Svara pa frdgorna har under.

Satt ett kryss i rutan vid det svarsalternativ
som bast beskriver din situation.

Om du pa flera fragor svarar

“ja" eller "jag vet inte”

1. Saknar du en lista 6ver de mediciner
du just nu anvander?
Listan kan finnas pa papper eller vara elektronisk.

Pa listan borde det finnas:

e mediciner som lakare har ordinerat
e andra mediciner

e vitaminer

e sparamnen

e naturpreparat

* naturmediciner.

Oja  Onej (Jjag vetinte

2. Ar det flera olika lakare som skéter om dig,
till exempel en halsocentralldkare,
en specialistldkare, en privatlakare?

Oja  Onej (Jjag vetinte

3. Saknas en ordentlig uppféljning av din
medicinering, till exempel kontrollbesék
eller matningar hemma?

Oja  nej  (Jjag vetinte

4. Har du de senaste 4 veckorna haft nagot av
foljande symptom som flera ganger har stort
ditt vanliga liv?

Jag
vet
a ne inte
e Du kanner dig ovanligt trott
eller sémnig under dagen O O O
e Du har svindel O O O
e Du faller O O O
e Du har svarigheter med urinen
(du kan inte kissa ordentligt
eller du kissar p& dig) O O O
e Dumadrilla O O 0O
e Du har férstoppning eller
andra problem med magen O O O
e Du har minnesproblem O O O
e Du kanner dig férvirrad O O O
e Du far latt bldamarken eller
nasblod O 0O O
e Dudrovanligttorrimunnen () (O ()
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LATTLAST
ska du ta kontakt med ditt apotek,

din lakare eller din vardare.

Du ska ocksa ta kontakt om du bérjar fundera

pa nagot nar du fyller i kontrollistan.

5. Ar du osiker pa hur linge du ska fortsatta
ta de har medicinerna?

Kanske du till exempel ar osaker pa om din
medicinering ar langvarig eller en medicinkur,
eller om det ar medicin du tar vid behov.

Oja  Onej

() jag vet inte

6. Har du haft nagra av féljande svarigheter
nar du tar medicin:

Du vet inte sakert varfor eller mot vilken sjukdom
eller vilket besvar du tar dina mediciner.

Oja  Onej

Du har svart att ta medicinerna som du borde.
e Du forstar till exempel inte
hur mycket medicin du ska ta
e Du kommer inte ihdg att ta medicinen
nar du borde
e Det passar inte din dygnsrytm att ta medicinerna

Oja  Onej

Du har svart att ta ratt mangd medicin.

* Du vet till exempel inte hur du ska ta
6gondroppar, eller det ar svart att
droppa medicinen i 6gat

e Du vet inte hur du ska ta ratt mangd
astmamedicin, eller det ar svart

e Du kan inte ta din medicinspruta sjalv eller
det ar svart att ta injektionen

e Du har svart att 6ppna medicinférpackningen

e Du har svart att dela tabletterna i tva delar

Oja  Unej

Du har svart att svdlja tabletterna eller kapslarna

Oja  Onej

() jag vet inte

() jag vet inte

(Jjag vet inte

() jag vet inte

7. Upplever du att den medicin som lakaren
har ordinerat inte passar dig?

Oja  (Jnej (Jjag vetinte

8. Maste du ibland lata bli att kopa viktig
medicin for att du har ont om pengar?

Oja  Onej (Jjag vetinte
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