Kontrollista for lyckad medicinering, LOTTA
8 fragor om dina mediciner

Sa har ska kontrollistan LOTTA anvandas

Kontrollistan fér medicinering ar utarbetad
for att anvandas for personer som ar

aldre an 65 ar och tar medicin.

Med hjalp av listan kan du sjalv kolla upp
att din medicinering fungerar.

Du kan fylla i listan sjalv eller
tillsammans med nagon narstaende.
Du kan fa hjalp med att fylla i listan
ocksa pa apoteket.

Fragorna 1 och 2 pa listan.

Nar du besdker lakare eller annan
vardpersonal ska du ta listan med dig.
Visa listan for din lakare, din vardare
eller fér personalen pa apoteket.

Har berattar vi varfér fragorna
pa listan ar viktiga.

Har du en lista 6ver alla de mediciner du tar just nu?

| frdgorna 1 och 2 fragar vi om du har en lista
med de mediciner som du tar just nu.

Vi fragar ocksd om det ar flera lakare

som behandlar dig.

De har fragorna fragar vi darfor att du sjaly,
ldkarna som behandlar dig och personalen

pa apoteket ska veta vilka mediciner och andra
halsopreparat du tar.

Det ar ocksa viktigt att veta hur du tar
medicinerna eller de andra preparaten.

Det har ar extra viktigt om det ar

flera lakare som behandlar dig.

Alla mediciner eller preparat syns inte

pa lakarens eller apotekets dator.

Om det finns en medicinlista som stammer
sa ar det lattare att veta vilka alla mediciner
och preparat du tar.

Listan over alla mediciner och preparat du
tar kan finnas pa papper eller vara digital.

Du kan sjalv géra upp en lista.

Da skriver du pa papper upp alla mediciner du tar.
P& webben finns det ocksa fardiga botten till listor
som man kan skriva ut och sedan fylla i med sina
egna medicinuppgifter.

Nar du gor upp en egen medicinlista

kan du anvanda dig av tjansten Omakanta
(www.omakanta.fi).

Lagg anda marke till att pa Omakanta-tjansten
syns alla medicinrecept du har fatt.

Dar syns ocksa gamla mediciner som du
kanske inte langre tar.

Pa listan borde det finnas atminstone foljande

information om din medicinering:

e de receptmediciner som lakaren har ordinerat

¢ de receptfria mediciner, kosttillskott och andra
preparat du tar

e alla mediciners namn, varfér de anvands,
madngden medicin du tar och hur lange
du ska ta den.
Skriv om det ar en medicinkur eller en medicin
som du tar under en lang tid, eller om det ar
en medicin du tar bara vid behov.

e allergier du kan fa av vissa mediciner.
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Fragorna 3-5 pa listan.
Foljer nagon upp hur medicinerna verkar?

| fragorna 3-5 fragar vi hur Det ar ocksa viktigt att du kanner igen
din medicinering féljs upp. olika biverkningar av medicinerna.

Vi tar ocksa reda pa om du har haft symptom Darfor fragar vi pa listan om symptom
som kan bero pa medicinerna. som det ar bra om lakaren eller annan

vardpersonal bedémer.

Om du misstanker att din medicin ger dig
symptom som finns pa listan eller andra
besvar ska du beratta om det pa apoteket,
for din vardare eller lakare.

For att kunna folja med om din medicinering
fungerar ska du fraga din lakare hur medicinen
paverkar dina besvar och hur du borde

kanna dig nar du har tagit medicinen.

En del av sjukdomarna och den medicinska

varden ar sadan att det ar extra viktigt att En viktig del av den medicinska varden

f6lja upp hur man mar. ar ocksa att man slutar ta medicin

Sadana mediciner ar till exempel man inte langre behover.

e smadrtstillande medicin

* vatskedrivande medicin Fastdn det inte har gjorts nagra dndringar
: lblodfor;unnag_de medicin i medicineringen borde en likare eller

. ughande medicin en sakkunnig person pa apoteket

somnmedicin och insomningsmedicin. o . . .
ga igenom medicineringen minst

en gang per ar.
Du kan félja med om din medicinering gangp

ar lyckad till exempel pa foljande satt:
e symptomen blir lindrigare
(du har till exempel mindre ont)
e dina laboratorieprov blir battre
(till exempel blodtrycket eller
blodets kolesterolvarden)
e dina sjukdomsskov kommer mera sallan
eller slutar helt.

Kontrollistans fragor 6-8.
Hur klarar du dig hemma med medicinerna?
Hur gar det att ta medicinerna?

De sista fragorna pa kontrollistan handlar om hur det ar
att ta och anvanda medicinerna hemma i vardagen.

Det ar viktigt att anvandningen av medicinen

inte i onddan gor ditt liv svarare.

Du ska modigt frdga pa apoteket eller av lakaren om
e det ar svart for dig att ta medicinen

du misstanker att medicinen inte passar dig

du anser att medicinen inte hjalper

du har sd ont om pengar att du inte har rad

att kopa tillrackligt mycket medicin

Det finns olika slags I6sningar till alla dessa problem. v
Du kan diskutera olika satt att |6sa problemen
med din ldkare eller med personalen pa apoteket.

LATTLAST

Den har kontrollistan LOTTA har gjorts av forskare vid Helsingfors universitet
Ocksa manniskor som anvander medicin, lakare och sakkunniga

fran apotek har varit med om arbetet med listan. r” I |eG
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