Basta foraldrar, basta vardnadshavare
Denna broschyr hjalper dig att forsta ditt barns stérning och majliga risker med medicineringen.
Vad ar ADHD?

Uppmarksamhetsstérning med éveraktivitet (ADHD) &r en psykiatrisk stérning som drabbar barn,
ungdomar och vuxna. Sa som namnet anger &r storningens viktigaste symtom svara problem i
uppmarksamhet och koncentration, hdg impulsivitet och hyperaktivitet. Detta betyder inte
nodvandigtvis att ditt barn visar starka symtom pa alla dessa omraden, men symtomen &r allt som allt
allvarligare och de férekommer oftare 4n hos de flesta barnen i samma alder.

Diagnosen stélls av barnpsykiater efter en noggrann bedémning av barnets symtom och historik enligt
DSM-kriterier utgivna av Amerikanska psykiatriska foreningen eller ICD-riktlinjer utgivna av Varldens
halsoorganisation.

Hur behandlas ADHD?

ADHD-behandling bestar av flera steg. Det forsta steget ar att informera och rada foraldrar och andra
vardnadshavare sa att de kan forsta stérningen och orsaker till den samt behandlingsméjligheterna.
Det andra steget ar beteendeterapi till barnet och till barnets familj, ibland ocksa till larare och andra
vardnadshavare.

De lakemedel som forskrivs mot sjukdomen &r stimulerande medel (t.ex. metylfenidat eller amfetamin
sasom deksamfetamin) och icke-stimulerande medel.(t.ex. atomoxetin)

Det ar viktigt att stimulerande medel liksom alla lakemedel anvéands korrekt. Det finns ytterligare krav
Overvakade av de nationella myndigheterna som reglerar anvandning och foérskrivning av stimulerande
medel. Det &r salunda viktigt att stimulerande medel hanteras med forsiktighet och omsorg.

Vad har du att tanka p& nar ditt barn anvander stimulerande medel?

Det ar viktigt att stimulerande medel liksom alla receptbelagda lakemedel anvands korrekt.
Stimulerande medel kan orsaka biverkningar om de inte anvands korrekt, t.ex. stora doser eller
anvandning utan recept kan orsaka allvarliga hélsoproblem.

Det &r viktigt att hantera receptbelagda stimulerande lakemedel pa ett seridst satt. De ska aldrig séljas
eller ges bort till andra méanniskor!

Dexamfetamin har potential for missbruk, beroende, felanvandning, felaktig anvandning och att hamna
i fel hander.

Nar stimulerande medel inte anvands enligt lakarens rekommendationer, kan detta redan betraktas
som felanvandning: om du tar en extra tablett frdn din receptbelagda medicinering for att forsoka
behandla dig av ndgon anledning, kan detta anses som felanvandning.

Dartill ar det missbruk eller avvikande anvandning om receptbelagda lakemedlet anvands av andra
skal an lakare har forskirvit. Att lakemedlet inte anvands enligt receptet under en langre period kan
leda till beroende.

Att hamna i fel hander betyder att stimulerande medel anvandas av nagon annan person an den som
anges pa receptet.

Felaktig anvandning kan ha allvarliga konsekvenser fér anvandaren.

Det ar viktigt att stimulerande medel anvéands enligt lakarens anvisningar och under regelbunden
Overvakning.
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Hur vet jag?

Vissa symtom kan tyda pa en icke-korrekt eller éverdriven anvandning av stimulerande medel, men
symtom betyder inte alltid att ditt barn missbrukar lakemedlet. Nagra effekter kan vara behandlingens
biverkningar.

Sadana symtom kan vara: eufori, dysfori, hyperaktivitet, agitation, angest, langa vakenperioder, aven
utan att ata, stor viktminskning, vidgade pupiller och torrhet i mun och nasa.

Konsultera barnets ldkare om du &r orolig 6ver barnets symtom.
Vad kan jag gora?

Var forsiktig med hur mycket lakemedel barnet anvander. Du ska veta nar receptet féljande gang ska
fornyas och nar och hur ofta barnet ska ta lakemedel. Sékerstall att lakemedlen forvaras pa ett sékert
stélle. Sakerstall att ingen annan anvander barnets lakemedel. Detta kan goéras genom att regelbundet
rékna tabletterna.

Beréatta for barnet om mdjliga risker och faror som intag av stimulerande medel innebér. Skapa en
Oppen atmosfar dar ditt barn kanner sig trygg och talar med dig om sina problem eller funderingar.

Tillaggsinformation finns i den bifogade bipacksedeln.
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