
Hur har 
medicinen 
hjälpt dig? 
Hur märker 

du det? 

Hur länge har 
du använt 

medicinen? 
Hur har du 

använt 
medicinen? 

Har du t.ex. lagt 
märke till 

biverkningar?  
Har du haft andra 

problem? 

• läkare 
• tandläkare 
• sjukskötare (t.ex. klientansvariga) 
• farmaceut/provisor 
• individuella målvärden 
• egna mätningar 
• uppföljning av  

symtom 
 

KONTROLLER 
• förändringar i 

symtomen 
• förändringar i 

medicinens effekt 
• önskad/bristfällig  

effekt 

EFFEKT 

• skadliga biverkningar 
• biverkningar 
• läkemedelsinteraktioner 
• svårigheter vid 

användningen 
• kostnaderna för 

behandlingen 
• tolerans 
• läkemedelsberoende 

 

PROBLEM 
• faktisk användning 
• under- eller överanvändning 
• för lång/kort användnings- 

period 
• dosering som avviker  

från anvisningarna 
• off label-användning 
• doseringsanordningar 
• dosetter 

 

När gick du 
senast på 

kontrollbesök? 
Hur följer du 
hemma med 

hur läke-
medelsbehand-
lingen lyckas? 

ANVÄNDNING 

UPPFÖLJNING AV 
LÄKEMEDELS-
BEHANDLING 
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