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TAUSTAA

Huono hoitoon sitoutuminen maailmanlaajuinen ongelma

Hoitoon sitoutumista tutkittu paljon, mutta edelleen suuri
ongelma terveydenhuollossa

 Erilaisia interventioita hoitoon sitoutumisen
parantamiseksi on tutkittu, mutta selkeia yksittaista keinoa
hoitoon sitoutumisen parantamiseksi ei ole pystytty
osoittamaan

Hoitoon sitoutumattomuuden vaikutukset laajoja
* Hoidon teho |
» Potilaan elamanlaatu |
+ Potilaan ja yhteiskunnan kustannukset 1
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HUS

KOHTI POTILASLAHTOISYYTTA

Ammattihenkilolahtoisyys Hoidosta sopiminen
Omahoito
Hoitoon sitoutuminen
Hoitomyontyvyys %&g{u mmv":r"
Auktoriteettisuhde Kumppanuussuhde Valmentajasuhde
Ammattihenkilo Ammattihenkilo kertoo Ammattihenkilo ottaa
suunnittelee hoidon ja potilaalle erilaisista selvaa potilaan toiveista

kertoo hoitopaatoksen,

jota potilaan edellytetaan

noudattavan

hoitovaihtoehdoista ja
neuvottelee potilaan
kanssa talle sopivasta
hoitovaihtoehdosta

ja arkielamasta ja sovit-
telee yhdessa potilaan
kanssa hoidon juuri talle
sooivaksi

Routasalo P, Airaksinen M, Mantyranta T, Pitk&ld K: Potilaan omahoidon tukeminen.

Ladketieteellinen aikakauskirja Duodecim 2009;125(21):2351-9
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Hoitomyontyvyys tarkoittaa potilaan
kuuliaisuutta noudattaa annettuja
ohjeita

Hoitoon sitoutuminen = “Se, kuinka
henkilon kayttaytyminen - ladkkeiden
ottaminen, ruokavalion noudattaminen
ja/tai elamantapojen muuttaminen -
vastaa terveydenhuollon henkilon
kanssa yhdessa sovittuja ohjeita”

Hoidosta sopiminen: potilas
nahdaan oman elamansa ja arkensa
asiantuntijana
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LAADULLINEN KARTOITTAVA KATSAUS (SCOPING  HUS
REVIEW
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Tavoite:

Tutkia potilaiden kertomia syita ladkehoitoon
sitoutumiselle (estavat ja edistavat tekijat)

Alneisto:

Laadulliset tutkimukset hoitoon sitoutumisesta
kroonisesti sairaan aikuispotilaan nakokulmasta ja
joissa kaytetty laadullista aineiston analyysia

Paapaino potilaan kokemuksilla
Menetelma:
Systemaattinen Kkirjallisuushaku (4404 = 89

artikkelia)
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Systematic Review

Factors Contributing to Medication Adherence in Patients with
a Chronic Condition: A Scoping Review of Qualitative Research
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Abstract: Introduction: Medication adherence continues to be a significanl challenge in healthcare,
and there is a shortage of effective interventions in this area. This scoping review studied the
patient-related factors of medication adherence. Methods: We searched Medline Ovid, Scopus, and
Cochrane Library from January 2009 to June 2021 to find the most recent original qualitative studies
or systematic reviews that addressed the patient-related factors of medication adherence in treating
chronic conditions. We used the PRISMA-ScR checklist to ensure the quality of the study. Results: The
initial search revealed 4404 studies, of which we included 89 qualitative studies in the scoping review.
We inductively organized the patient-related factors causing barriers, as well as the facilitators to
medication adherence. The studies more often dealt with barriers than facilitators. We classified
the factors as palient—speciﬁc, illness-specific, medication-related, healthcare and system-related,
sociocultural, as well as logistical and financial factors. Information and knowledge of diseases
and their treatment, communication, trust in patient-provider relationships, support, and adequate
resources appeared to be the critical facilitators in medication adherence from the patient perspective.
Discussion and conclusions: Patients are willing to discuss their concerns about medications. Better
communication and better information on medicines appear to be among the critical factors for
patients. The findings of this scoping review may help those who plan further interventions to

improve medication adherence.

Keywords: medication adherence; patient compliance; primary non-adherence; patient-related
factors; qualitative research; barriers; facilitators; scoping review; chronic conditions



TULOKSET

Healthcare

Medication -
and system

specific
barriers :
barriers
Social and
culture
specific
barriers

Ilimess
specific
barriers

Barriers to Logistical and
medication financial
barriers EdhE‘fEﬂCE parriers

Figure 2. The identified key barriers to medication adherence based on the included qualitative
studies (n = 89).
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Tutkimuksissa
raportoitiin
enemman hoitoon
sifoutumisen

esteista kuin
edistavista
tekijoista




POTILAAN KOKEMIA ESTEITA 1/2

Potilaaseen liittyvat Sairauteen liittyvat Laakkeeseen liittyvat

tekijat tekijat tekijat

Tiedon puute Huono ymmarrys Ladkeinformaation
omasta sairaudesta puute
Rutiinien puute tai Sairaus ei prioriteetti Sivuvaikutukset tai
muutos rutiineissa pelko sivuvaikutuksista
Stressi tai avuttomuus  Ei oireita Monimutkainen
|G akitys
Huono Vasyminen Moniladkitys
terveydenlukutaito sairastamiseen
Hallinnan puute Luottamuksen puute
(geneerinen
substituutio, uusi
|Gdke)
Aiemmat kokemukset
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POTILAAN KOKEMIA ESTEITA 2/2

Terveydenhuoltoon ja -

systeemiin liittyvat tekijat

Terveydenhuollon
ammattilaisten valinen
kommunikaation puute

Sosiaaliset ja
kulttuurilliset tekijat

Stigma

Logistiset ja
taloudelliset tekijat

Ladkkeiden hinta

Luottamuksen puute tai
paternalismi

Lahimmaisiltd ei saa
tukea

Ladkepuutokset,
|ddkkeiden saatavuus

Ajan tai tfuen puute

Uskonnon asettamat
rajoitukset

Logistiset ongelmat

Useita hoitavia
lGakareitd

Vaihtoehtoladkintd

Reseptin vudistamiseen
littyvat ongelmat

Huono hoitoon padsy tai
apteekkiin p&dsy

Tydn ja sairauden
yhdistGminen vaikeaa

Taloudellisten resurssien
puute

Puutteessa eldminen
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EDISTAVAT TEKIJAT

Koska laakkeiden
ottamiseen
vaikutaa oma
kayttaytyminen,
analyysissa

kaytettiin pohjana
IMB-mallia
(Information-
Motivation-
Behavioural Skills,
IMB)
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HOITOON SITOUTUMISTA EDISTAVAT TEKIJAT 2/2 HusS™

Hyva ymmarrys sairaudesta
ja ladkityksestd

Oirekontrolli

9

3.11.2022

Tarpeellisuus

« Saavutettu terveyshydty

* Halu ehkdista tulevaisuuden
komplikaatioita

Huolet
« Pelko sairauden pahenemisesta
« Vakavat oireet

Sosiaaliset seikat

« Ldheisten tuki

« Sosiaalinen hyvaksyntd

« Terveydenhuollon ammattilaisten tuki

» Luottamuksellinen suhde ja hyva
kommunikaatio

« Realistiset tavoitteet

Pystyvyys

Ladkityksen integroiminen arkeen

Pariddminen sivuvaikutusten
kanssa

Ladkkeen annostelu ei tuota
ongelmia

Hyva yhteydenpito
terveydenhuollon ammattilaisiin



HOITOON SITOUTUMISTA EDISTAVAT HUS

TEKIJAT 2/2

Sujuva paadsy Taloudellinen jousto
terveydenhuoltoon

Vastaanotolla Vakuutus
rittavasti aikaa
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MITEN LAAKEHOIDON ONGELMIA VOITAISIIN ESTAA?

« Potilaan tulee tietaa
- laakehoitonsa tavoitteet (miksi ladke on maaratty)
 seurattavat arvot (esim. verenpainearvo)
- oman laakehoidon tehostaminen (esim. astma)
- mista kysya neuvoa, jos tulee ongelmia kotona
- milloin yhteys laakariin

 oikeat laaketiedon lahteet = terve kriittisyys

e Moniammatillinen yhteistyo ja omahoidon ohjauksen toisto

- Helpompi omaksua tietoa vahan kerrallaan ja toistettuna - eri
ammattiryhmien rooli potilaan ohjauksessa ja neuvonnassa
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YHTEENVETO

Parempi kommunikointi seka potilaan parempi ymmarrys
sairaudesta ja sen laakehoidosta nayttaisi olevan ratkaisevaa
hoitoon sitoutumisessa

- Potilaat haluavat keskustella laakehoitoonsa liittyvista huolista,
myos sivuvaikutuksista

« Sairaus ei aina ole potilaalle prioriteetti --> potilaan prioriteettien
selvittaminen

» Hoitoon sitoutuminen saattaa vaihdella riippuen sairaudesta ja
laakityksesta

- Hyva adherenssi yhden ladkkeen kohdalla ei valttamatta
tarkoita hyvaa adherenssia kaikkien ladkkeiden kohdalla

Tarvitaan enemman potilaan ja ammattilaisen valista
kumppanuutta potilaan ladkehoitoon liittyvan todellisuuden
ymmartamiseksi ja potilaan omahoidon tukemiseksi
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