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TAUSTAA

• Huono hoitoon sitoutuminen maailmanlaajuinen ongelma

• Hoitoon sitoutumista tutkittu paljon, mutta edelleen suuri 
ongelma terveydenhuollossa

• Erilaisia interventioita hoitoon sitoutumisen 
parantamiseksi on tutkittu, mutta selkeää yksittäistä keinoa 
hoitoon sitoutumisen parantamiseksi ei ole pystytty 
osoittamaan 

• Hoitoon sitoutumattomuuden vaikutukset laajoja

• Hoidon teho ↓

• Potilaan elämänlaatu ↓

• Potilaan ja yhteiskunnan kustannukset ↑
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KOHTI POTILASLÄHTÖISYYTTÄ

• Hoitomyöntyvyys tarkoittaa potilaan
kuuliaisuutta noudattaa annettuja
ohjeita

• Hoitoon sitoutuminen = “Se, kuinka 
henkilön käyttäytyminen - lääkkeiden 
ottaminen, ruokavalion noudattaminen 
ja/tai elämäntapojen muuttaminen -
vastaa terveydenhuollon henkilön 
kanssa yhdessä sovittuja ohjeita”

• Hoidosta sopiminen: potilas 
nähdään oman elämänsä ja arkensa 
asiantuntijana

3.11.20223

Routasalo P, Airaksinen M, Mäntyranta T, Pitkälä K: Potilaan omahoidon tukeminen. 

Lääketieteellinen aikakauskirja Duodecim 2009;125(21):2351-9



LAADULLINEN KARTOITTAVA KATSAUS (SCOPING
REVIEW)

• Tavoite: 

• Tutkia potilaiden kertomia syitä lääkehoitoon 
sitoutumiselle (estävät ja edistävät tekijät)

• Aineisto:

• Laadulliset tutkimukset hoitoon sitoutumisesta 
kroonisesti sairaan aikuispotilaan näkökulmasta ja  
joissa käytetty laadullista aineiston analyysiä

• Pääpaino potilaan kokemuksilla 

• Menetelmä:

• Systemaattinen kirjallisuushaku (4404 → 89 
artikkelia)
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TULOKSET
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Tutkimuksissa 

raportoitiin 

enemmän hoitoon 

sitoutumisen 

esteistä kuin 

edistävistä 

tekijöistä



POTILAAN KOKEMIA ESTEITÄ 1/2
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Potilaaseen liittyvät 

tekijät

Sairauteen liittyvät 

tekijät

Lääkkeeseen liittyvät 

tekijät

Tiedon puute Huono ymmärrys 

omasta  sairaudesta

Lääkeinformaation 

puute

Rutiinien puute tai 

muutos rutiineissa

Sairaus ei prioriteetti Sivuvaikutukset tai 

pelko sivuvaikutuksista

Stressi tai avuttomuus Ei oireita Monimutkainen 

lääkitys

Huono 

terveydenlukutaito

Väsyminen 

sairastamiseen

Monilääkitys

Hallinnan puute Luottamuksen puute 

(geneerinen 

substituutio, uusi 

lääke)

Aiemmat kokemukset



POTILAAN KOKEMIA ESTEITÄ 2/2
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Terveydenhuoltoon ja -

systeemiin liittyvät tekijät

Sosiaaliset ja 

kulttuurilliset tekijät

Logistiset ja 

taloudelliset tekijät

Terveydenhuollon 

ammattilaisten välinen 

kommunikaation puute

Stigma Lääkkeiden hinta

Luottamuksen puute tai 

paternalismi

Lähimmäisiltä ei saa 

tukea 

Lääkepuutokset, 

lääkkeiden saatavuus

Ajan tai tuen puute Uskonnon asettamat 

rajoitukset

Logistiset ongelmat

Useita hoitavia 

lääkäreitä

Vaihtoehtolääkintä Reseptin uudistamiseen 

liittyvät ongelmat

Huono hoitoon pääsy tai 

apteekkiin pääsy

Työn ja sairauden 

yhdistäminen vaikeaa

Taloudellisten resurssien 

puute

Puutteessa eläminen



EDISTÄVÄT TEKIJÄT

3.11.20228

Koska lääkkeiden 
ottamiseen 

vaikuttaa oma 
käyttäytyminen, 

analyysissä 
käytettiin pohjana 

IMB-mallia 
(Information-
Motivation-

Behavioural Skills, 
IMB)

Facilitators
to 

medication
adherence

Information
and 

knowledge

Motivation

•Individual

•Social

Logistical
and 

financial
factors

Healthcare  
and system

spesific
factors

Adherence
behaviour

skills



HOITOON SITOUTUMISTA EDISTÄVÄT TEKIJÄT 2/2
Informaatio ja tieto Motivaatio Käyttäytymiseen liittyvät taidot

Hyvä ymmärrys sairaudesta 

ja lääkityksestä

Tarpeellisuus

• Saavutettu terveyshyöty

• Halu ehkäistä tulevaisuuden 

komplikaatioita

Pystyvyys

Oirekontrolli Huolet

• Pelko sairauden pahenemisesta

• Vakavat oireet

Lääkityksen integroiminen arkeen

Sosiaaliset seikat

• Läheisten tuki

• Sosiaalinen hyväksyntä

• Terveydenhuollon ammattilaisten tuki

• Luottamuksellinen suhde ja hyvä 

kommunikaatio

• Realistiset tavoitteet

Pärjääminen sivuvaikutusten 

kanssa

Lääkkeen annostelu ei tuota 

ongelmia

Hyvä yhteydenpito 

terveydenhuollon ammattilaisiin
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HOITOON SITOUTUMISTA EDISTÄVÄT 
TEKIJÄT 2/2

Terveydenhuoltoon 

ja –systeemiin 

liittyvät tekijät

Logistiset ja 

taloudelliset tekijät

Sujuva pääsy 

terveydenhuoltoon

Taloudellinen jousto

Vastaanotolla 

riittävästi aikaa

Vakuutus
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MITEN LÄÄKEHOIDON ONGELMIA VOITAISIIN ESTÄÄ?

• Potilaan tulee tietää

• lääkehoitonsa tavoitteet (miksi lääke on määrätty)

• seurattavat arvot (esim. verenpainearvo)

• oman lääkehoidon tehostaminen (esim. astma)

• mistä kysyä neuvoa, jos tulee ongelmia kotona

• milloin yhteys lääkäriin 

• oikeat lääketiedon lähteet → terve kriittisyys

• Moniammatillinen yhteistyö ja omahoidon ohjauksen toisto

• Helpompi omaksua tietoa vähän kerrallaan ja toistettuna → eri 
ammattiryhmien rooli potilaan ohjauksessa ja neuvonnassa
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YHTEENVETO

• Parempi kommunikointi sekä potilaan parempi ymmärrys 
sairaudesta ja sen lääkehoidosta näyttäisi olevan ratkaisevaa 
hoitoon sitoutumisessa

• Potilaat haluavat keskustella lääkehoitoonsa liittyvistä huolista, 
myös sivuvaikutuksista

• Sairaus ei aina ole potilaalle prioriteetti --> potilaan prioriteettien 
selvittäminen

• Hoitoon sitoutuminen saattaa vaihdella riippuen sairaudesta ja 
lääkityksestä

• Hyvä adherenssi yhden lääkkeen kohdalla ei välttämättä 
tarkoita hyvää adherenssia kaikkien lääkkeiden kohdalla

• Tarvitaan enemmän potilaan ja ammattilaisen välistä 
kumppanuutta potilaan lääkehoitoon liittyvän todellisuuden 
ymmärtämiseksi ja potilaan omahoidon tukemiseksi
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