Tee oma laakityslista!
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Diasarjassa kuvataan

« Mika on laakityslista?

* Miksi ajantasainen laakityslista
on tarkea?

* Miten ajantasaista laakitystietoa
hyodynnetaan?
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Mika on laakityslista?

 Laakityslistalle on koottu ajantasainen tieto kaikista
kaytossasi olevista laakkeista ja ravintolisista

« Reseptilaakkeet
* Itsehoitolaakkeet
* Rokotteet

« Ravintolisat

« Valmisteen nimi, kaytetty annos ja kayttotarkoitus

* Mahdolliseen lisatietoja kohtaan voi kirjata esimerkiksi
laakehoidon tavoitteet
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Esimerkki laakityslistasta

Lagke _ |Amnos | Kiyttbtarkoitus

Amloratio 10 mg
Simvastatin Actavis 40 mg

Orlee5-mg

Efexor Depot 75 mg
(vaihdettu:Venlafaxin Orion)

Calcichew D3 Forte
Vagifem 10 ug
Tenox 10 mg

Panadol Forte | g

Tranemax-karpalovalmiste

Fimea

| tabletti aamuisin

| tabletti iltaisin

ria .

| kapseli aamuisin

| tabletti aamulla ja illalla
| puikko 2 kertaa / vkossa
| tabletti tarvittaessa yoksi

| tabletti tarvittaessa, max.

3 tablettia paivassa

| kapseli aamuin illoin

Verenpaineeseen
Kolesterolilaake

Sydanlaake-LOPETETTU

Masennuslaake

Vitamiini ja kivennaisaine
Limakalvojen hoitoon
Unilaake

Kipuun

Virtsatietulehduksen
estoon
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Miksi laakityslista on tarkea?

« Vain sina tiedat, mita laakkeita todellisuudessa kaytat!

 Laakitystietosi ei aina siirry sahkoisesti hoitopaikasta toiseen

« Sahkoinen reseptikaan ei takaa sita, etta ammattilaisella olisi
ajantasainen tieto laakityksestasi

* Joskus reseptiin Kirjattu tieto voi olla eri kuin kotona kaytetty
annosohje

* Tieto itsehoitolaakkeiden ja ravintolisien kaytosta on myos
tarkeaa hoitopaatoksia tehtaessa
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Mita hyotya laakityslistasta on?

* Tunnet itse kayttamiesi laakkeiden nimet, annokset ja kayttotarkoitukset.
Saavutat paremmin laakehoidollesi asetetut tavoitteet.

« Farmaseultti, proviisori tai laakari voi tarkistaa, onko laakityksessasi
yhteisvaikutuksia tai voiko joku kokemasi oire johtua kayttamastasi
|aakkeesta.

« Akuutissa hoitotilanteessa terveydenhuollon ammattilainen voi tarkistaa
kotilaakityksesi — hoitopaatokset perustuvat oikeaan tietoon.
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Mista laakityslistan saa?

Laakityslista voi olla:

» Kasin kirjoitettu paperille tai esimerkiksi potilasjarjeston tuottamalle lomakkeelle

* Yhteenveto reseptilaakkeista taydennettyna itsehoitolaakkeilla ja ravintolisilla

* Yhteenvedon reseptilaakkeista voit saada vastaanotolta, apteekista tai tulostaa itse
Omakannasta (www.kanta.fi)

» Tietokoneella laadittu, esim. www.laakekortti.fi palvelussa
« Alypuhelinsovelluksessa mukana kulkeva laakityslista

-> Tarkista ajantasaisuus ja taydenna aina kayttamasi
itsehoitolaakkeet ja ravintolisat!
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Yllapida laakityslistaasi!

 Paivita laakityslistaa aina, kun laakityksessasi tapahtuu
muutoksia

 Pida laakityslista aina mukana asioidessasi
terveydenhuollon yksikoissa ja apteekissa

* Pyyda laakaria, hoitajaa tai farmaseuttia aika ajoin
tarkastamaan kanssasi laakityslistan ajantasaisuus
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Tunne laakkeesi

Huolehdi oma laakityslistasi
kuntoon!

Kysy rohkeasti neuvoa
apteekista, hoitajalta tai -
laakariltasi! -
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