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v Potilas- ja kansanterveysjarjesto

Toiminta
v Tavoitteenamme osteoporoosia sairastavien hyva hoito

v Tyonamme vaeston luustoterveys

v Kattojarjestona alueellisille potilasyhdistyksille seka tutkijajarjestolle
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Tukiranka
Elimiston energia-
aineenvaihdunnan saately

Liikkumiskoneisto

Verisolujen
muodostaja (luuydin)

Sisaelinten suoja

Osallistuminen elimiston
kalsium- ja fosfaattiaineenvaihduntaan

13-11.2023 Kuva: Folia
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LUUSTOON VAIKUTTAVIA ASIOITA

v Perima

v 1ka

v Sairaudet ja laakkeet

v Ravinto

v Arkiaktiivisuus, liikunta
v Tupakointi

v Alkoholin kaytto

Kuva: Pexels
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OSTEOPOROOSIN VAROITUSMERKIT

Arjen Pituuden
tilanteessa lyhenema
tullut 4 cm tai
murtuma L cnammear]
Kumara Akillinen
ryhti selkakipu W
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50+ V.

v Naisista 2/5

/ Miehista 1/7 ’n\ ’l\ ’n\ ,H\ ’H\ 1\

.. murtuu loppuelaman aikana ranne, nikama tai lonkka
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OSTEOPOROOSIN TYYPIT

v Primaarinen osteoporoosi
v lkaantymisen liittyva (naisilla vaihdevuosien jalkeen, miehilla

myohemmin)
v Idiopaattinen osteoporoosi (syyta ei tunneta)

v Sekundaarinen osteoporoosi
v Missa iassa tahansa ja sukupuolesta riippumatta
v Aiheuttajana jokin laake tai sairaus
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Sekundaarisen osteoporoosin riskitekijoita:

Laakkeet

o glukokortikoidit (kortisoni),
>2,5mg /vrk>=3kk
hepariini
epilepsialaakkeet
kalsineuriinin estajat
CnRH-agonistit

o aromataasin estajat
Endokrinologiset sairaudet

o hypogonadismi

o hyperkortisolismi

o hypertyreoosi

o kasvuhormonivaje

o diabetes

o primaarinen hyperparatyreoosi
Neuromuskulaariset sairaudet

o CP-oireyhtyma

o O O O

o Duchennen lihasdystrofia ja spinaalinen

muskulaarinen atrofia (SMA)

Hematologiset sairaudet

o leukemia

o talassemia

o myelooma

o kantasolusiirto
Suolistosairaudet ja syomishairiot

o keliakia
tulehdukselliset suolistosairaudet
syomishairiot
vajaaravitsemus
lyhytsuolioireyhtyma

o vatsalaukun poiston jalkitila
Muut pitkaaikaissairaudet

o munuaisten tai maksan vajaatoiminta

0 reumasairaudet

o kystinen fibroosi

0 syanoottiset sydanviat

o aineenvaihduntasairaudet
Elinsiirto
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OSTEOPOROOSI

LONKKA-
’ MURTUMIA

7 000/V.

i ’ MURTUMIA

!

’ i 45 000/V.

2 2 & 336 000
V0T samasman
OSTEOPOROOSIA
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OSTEOPOROOSI ON VAKAVA SAIRAUS

v Osteoporoottinen murtuma lisaa uuden murtuman riskia 2-4
—kertaiseksi

v Murtumat heikentavat toimintakykya ja voivat vammauttaa

v Nikamamurtuman saaneista saa 20 % uuden nikamamurtuman
vuoden sisalla

v Nikamamurtumat lisdavat ennenaikaisen kuoleman riskia 8
~kertaiseksi

v Lonkkamurtuman saaneista joka 5. kuolee vuoden sisalla
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v Osteoporoosi on pitkaaikais- ja
kansansairaus, joka etenee ilman
hoitoa

v Osteoporoosia voi ilmeta missa
iassa tahansa ja sukupuolesta
rippumatta

v Osteoporoosia voi ennaltaehkaista
ja hoitaa ikaan ja sukupuoleen
katsomatta

SEURAAVAKSI

LONKKA?

Kuva: Amgen
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OSTEOPOROOSIN
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OSTEOPOROOSIN PERUSHOITO

potilas t

oteuttaa arjessaan

PROTEIINI

v Monipuolinen ravinto

v Kalsium: 1000-1500 mg/vrk

v Proteiini: 18-64 vuotiailla 1,1-1,3 g/kg/vrk
yli 65 vuotiailla 1,2-1,4 g/kg/vrk

v D-vitamiini: S-25(OH)D 75-120 nmol/I

~ Saanndllinen ja monipuolinen liikkunta

v Kaatumisen ehkaisy
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KALSIUM D-VITAMIINI

v Riittava lepo ja uni

v Tupakoimattomuus ja alkoholin kaytto
vain kohtuudella

v Kivun hoito tarvittaessa

v Tuki omahoitoon

KAATUMISEN
EHKAISY

LIIKUNTA

Tarvittaessa
laakehoito

Osteoporoosi Kaypa hoito —suositus, Suomalaiset ravitsemussuositukset, Kuva: Luustoliitto
Lilkkumisen suositukset seka Kaatumisten ja kaatumisvammojen ehkaisyn fysioterapiasuositus
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OSTEOPOROOSIA
SAIRASTAVAN TAYTYISI
YMMARTAA TAMA KA
JA SIIRTAA OSAKSI
ARKEAAN...
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Kaikki pitaisi itse selvittaa.”
"Omalla vastuulla koko homma.’
"Ei sanottu mitaan.”
"Sain vain laakkeen.”
"En saanut mitaan ohjausta tai tietoa.”
“Sain vain luulaakereseptin - siina kaikki.”

)

(Osteoporoosin potilaskyselyn vastauksia 2023, N=1242)

unnen olevani taysin tuuliajolla ohjeiden suhteen.
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POTILASKYSELY (2023)

N=1242

v 31 %:lle ei kerrottu, mita osteoporoosi tarkoittaa
v 48 %:lle ei tehty hoitosuunnitelmaa

Ei saanut ohjeistusta:

v 29 % D-vitamiinista

v 31 % kalsiumista

v 65 % proteiinista

v 61 % lilkunnasta

v 74 % kaatumisen ehkaisysta

OHIIOISNITS



HAASTAVA SAIRAUS Luotettavar

oy
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/ 7 muutosten puute
l Talouden 2 N teko
\ haasteet / | iikkeen \ vaikeaa
\ ottamisen
S o _ ,)\ ongelmat / Tukea
, ’ < _ / omahoitoon
~ :
/ 'Y ei ole
- Laake- \
‘ haitat 1/ Omahoito
\ pelottavat / kestid
\ / elaman
N 7
S —- loppuun

v Hoitoon sitoutumisen ja motivaation puute
v Elintapamuutokset jaavat tekematta
v Laakehoito ja/tai ladkkeetdn hoito ei toteudu tai keskeytyy

ymmarrysta
hoidon
kokonai-

suudesta |

Oireita ei Hoidon

Hoitopolku
ei toteudu

hyotyja ei
huomaa

Hoidon
teho nakyy
hitaasti

Kuva: Luustoliitto
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PITEAAIKAISEN MURTUMIEN SUMORAT LAAKEHOITO
VAMMALTUMISEN KUSTAMNMUKSET

KUSTAMMUKSET

KULUT V. 2019

OSTEOPOROOSIN AIHEUTTAMAT SUURET KUSTANNUKSET TERVEYDENHUOLLOLLE

RAKASTA
LUITASI Kuva: International Osteoporosis Foundation IOF

OHIO}SNNTS



Treatment gap (%)

100

Average treatment gap : 71%
15 million of 21 million women needing intervention are left untreated

Very high
High (Gap >76%)
(Gap 60-76%)
Moderate
(Gap <60%)
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TULEVAISUUDESSA

v Vaesto ikaantyy: 65 v. tayttaneita 26 % vaestosta v. 2030

v Kaatumistapaturmien ja osteoporoosia sairastavien maara kasvaa
eksponentiaalisesti
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OSTEOPOROOSIN OMAHOIDON TUKI
ON AVAIN..

v toimintakykyiseen arkeen,

~ murtumien ja inhimillisen karsimyksen ehkaisyyn seka

v kustannussaastoihin.
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MURTUMIEN, INHIMILLISEN KARSIMYKSEN
JA KUSTANNUKSIEN EHKAISY
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v’ Osteoporoosin riskin tunnistaminen

v Osteoporoosin mahdollisuuden selvittaminen (diagnoosi) ja hoito

v’ Potilaan ymmarrys oma- ja mahdollisesta laakehoidosta +
omahoidon tuki: pysyvia arjen taitoja ja sitoutuminen laakehoitoon

v Hoitosuunnitelma + seuranta

v' Ohjaus lisatiedon ja —tuen pariin
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