LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
PUOLESTA

Hoitajien keskeisia laaketiedon lahteita ja tybkaluja

Oheiseen taulukkoon on keratty suomenkielisia, virallisia hoito-ohjeita tukevia, luotettavaa ladketietoa antavia sivustoja, jotka on havaittu hyviksi
I&hi- ja sairaanhoitajien kaytannon tydssa. Osa sivuista on saatavilla myds ruotsiksi. Taulukossa ei ole kaikkea saatavilla olevaa tietoa, vaan
mukaan on keratty sellainen kokonaisuus, jonka voidaan ajatella sisaltavan hoitajan tyon keskeisimmat laaketiedon lahteet ja tyokalut.
Tavoitteena on, etta tydnantaja varmistaisi ndiden (osittain myds maksullisten) sivustojen olevan kaytettavissa ja niiden kayttdon olisi saanut
myos koulutusta. Suosituksella pyritaan luomaan tasa-arvoa ammattiryhmien ja tydpaikkojen valille.

Eri erikoisaloilla ja erikoissairaanhoidossa on kaytdssa vield runsaasti muitakin tiedonlahteita. Tasta syysta sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkildiden tulisi aina tuntea yksikon omat ohjeistukset ja oman erityisalueensa ladketiedon lahteet ja tyokalut.

Suositus on laadittu Kansallisen Laakeinformaatioverkoston "Luotettava ldakeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua” -tydéryhman
pienryhmassa ja se on saatavilla Innokylasta (hae: Kansallinen Laakeinformaatioverkosto -> tuotokset ja tulokset) ja Fimean verkkosivuilta
(Kehittdminen ja HTA -> Laakeinformaation kehittdminen). Palautetta suosituksesta voi antaa Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPerin

asiantuntija Elina Ottelalle (elina.ottela(at)superliitto.fi).

Paivitetty 11.1.2023.

Keskeiset |adketiedon lahteet ja tydkalut

Ladkeneuvonnan tuki

Lahde/tietokanta Julkaisija Verkko-osoite Taso P | Maksulli | Kaytettavyys
= perus | suus
L =lis&
Terveysportti Kustannus Oy www.terveysportti.fi P Maksulli- | Siséllot taydentyvat ja kehittyvat
Duodecim nen jatkuvasti paivitysten myota.
Perustaso
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Lahde/tietokanta Julkaisija Verkko-osoite Taso P | Maksulli | Kaytettavyys
= perus | suus
L =lisa
e Duodecim Tietoa voi hakea hakusanalla.
laaketietokanta Haku listaa I6ytyneen tiedon
e Sairaanhoitajan kalkista osioista. .
tietokannat Y'k5|tta|sen tiedon etsinta voi olla
e Laakeinteraktiot ja - hidasta.
haitat
Lisétaso
e Raskaus jaimetys
e Ristiyliherkkyydet
e Luontaistuotteet
Laake75+ -tietokanta Fimea www.fimea.fi P Maksuto | Laakkeiden soveltuvuus 75
— Ladkehaut ja luettelot n vuotta tayttaneille. Arviot tehty
— Laake75+ moniammatillisesti, paivittyy
jatkuvasti.
Kaytettavyytta lisaa tietokannan
integrointi Salko-tietokantaan,
joka taas on integroitu
apteekkijarjestelmiin. Integroitu
myds Terveysporttiin (Vanhus ja
laake).
Kansallinen Fimea www.fimea.fi P Maksuto | Suuren riskin laékkeet, joiden
riskilaakeluokitus — Laakehaut ja luettelot n kayttoon ja kasittelyyn tulee
— Kansallinen riskilddkeluokitus kiinnittda erityista huomiota.
Kaypa hoito - Suosituksia laatii www.kaypahoito. fi P Maksuto | Hakusana ehdottaa
suositukset Suomalainen n hoitosuositusta ja niiden

Laakariseura
Duodecim yhdessa

potilasversiota,
naytonastekatsauksia,
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erikoislaakariyhdistys-
ten kanssa.

lisétietoaineistoja, kuvia ja muita
sisaltdja.

Hoitotydn
tutkimusséaatio -
Hoitosuositus

Hoitotyon
tutkimussaatio

www.hotus.fi
— Hoitosuositukset

Maksuto
n

Hoitosuositusten avulla pyritdan
parantamaan hoitotyon laatua ja
yhtenaistamaan
perusteettomasti vaihtelevia
kaytantoja.

Hoitosuosituksen kayttdonotto
mahdollistaa inhimillisen, oikein
ajoitetun, oikean ja vaikuttavan
hoidon.

Annosteluvideot

Suomen
Apteekkariliitto

www.apteekki.fi
— Apteekin neuvot

www.apteekki.fi/apteekin-
neuvot/annosteluvideot.html

Maksuto
n

Sivuilla on selkeita videoita
inhaloitavien ladkkeiden
annostelusta, joita sosiaali- ja
terveydenhuollon
ammattihenkil6t voivat
hyodyntaa potilas- ja
asiakasohjauksessa.

Ladkkeiden saatavuustiedot

ApteekKki.fi

Suomen
Apteekkariliitto

www.apteekki.fi/laakehaku.html

Tuotesaatavuus yksityisissa
apteekeissa
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ya.fi Yliopiston Apteekki www.Vyliopistonapteekki. fi/ Maksuto | Hakutoiminnon kautta
n saatavissa tuotesaatavuus
Yliopiston Apteekeissa
Fimean laakehaku Fimea www.fimea.fi/laakehaut ja luett Maksuto | Myyntiluvan haltijoiden
elot/laakehaku n ilmoittamat saatavuushairiot

Ladkkeen tunnistaminen

Oma-annospalvelu

Pharmac Finland Oy

Laakekuvat QR-koodin takana,
tarke& etenkin annosjakelun
piirissa.

Maksulli-
nen

Annosjakelulaakkeiden mukana
annostuskortti, jossa on QR-
koodi. QR-koodin takana on
potilaan annosjakeluldékkeiden
kuvat, kuvailutekstit ja
Laakeoppaan tekstit. Extranet-
palvelusta ndkee myos kaikkien
ladkkeiden kuvat ja Laake-
oppaan tekstit.
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Myrkytystieto ja teratologinen tietopalvelu

Lahde/tietokanta Julkaisija Verkko-osoite Taso P = | Maksulli | Kaytettavyys

perus L | suus

=lisd
HUS Puhelin (maksuton) www.hus.fi/potilaalle/sairaalat- P Maksuto | Laadkkeisiin liittyvissa
Myrkytystietokeskus :0800 147 111 ja- n kysymyksissa ota yhteytta
vastaa puhelimessa ympari | Puhelin toimipisteet/myrkytystietokeskus puhelimitse.
vuorokauden &killisten (normaalihintainen) Nettisivuilta l6ytyy kasvi-, sieni-
myrkytysten ehkaisyyn ja :09 471 977 ja aineluettelot ja tietoa naiden
hoitoon liittyviin kysymyksiin. | Palvelee ympari myrkyllisyydesta.
Neuvontaa annetaan vuorokauden.
yleisolle ja terveydenhuollon
ammattilaisille.
HUS Teratologinen Puhelinnumero 09 www.hus fi/potilaalle/sairaalat- L Maksuto | Ladkeneuvontaa raskaana

4717 6500, arkisin klo | ja-toimipisteet/aidin- n oleville ja imettaville.

tietopalvelu

aidin ladkeneuvonta
haitallisesti vaikuttavista
ladkkeista ja muista
ulkoisista tekijoista.
Yhteydessa voivat olla myo6s
terveydenhuollon
ammattihenkil6t, apteekit ja
viranomaiset seka
tiedotusvalineet.

9-13.

Chat-palvelu
Terveyskyla.fi:ssa,
avoinna ma ja pe klo
13-15

laakeneuvonta-teratologinen-
tietopalvelu

sahkodpostiosoite:
konsultaatiot.teratologinen@hus
i

Lisatietoa verkkosivulla, sekéa
puhelin- ja chat-palvelu.
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http://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/myrkytystietokeskus
http://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/myrkytystietokeskus
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Taydentavia ladketiedon lahteita ja tyokaluja

Pharmaca Fennica®

Pharmaca Fennica® Pharmaca Health Verkkopalvelu, tietokannat, L Maksuto | Paivittain paivittyvaa laéketietoa,
Laaketietopalvelut Intelligence Oy mobiilisovellus, kirjat n/ mm.
https://pharmacafennica.fi/ maksulli- | _ | sskekuvat ja tunnistetiedot
nen

(pakkauskuvat, tabletit, kapselit)
- Antidoping-luokittelu
- Valmisteyhteenvedot

- Pakkausselosteet
- Elainlaakeinformaatio

Hoitoty6én Pharmaca Pharmaca Health https://pharmaca.fi/ L Maksulli- | Perustuu Pharmaca

Fennica® Intelligence Oy — Terveydenhuolto nen Fennicaan®, suodattaa hoitajien
— Hoitotyén Pharmaca eniten tarvitsemat tiedot.
Fennica®
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Ladkehoidon kasikirja

Sanoma Pro L Maksulli- | Ladkehoitoon liittyvaa teoriaa ja
Susanna Saano, nen kaytantdéa, suunnattu

Minna Taam-Ukkonen ammattikorkeakouluille. Kirja
sopii kasikirjaksi myos
terveydenhuollon
ammattihenkildille.

La&kehoidon kasikirja

Rokotteet

Terveyden ja Terveyden ja www.thl.fi L Maksuto | Erittéin kattava: kéytannon
hyvinvoinnin laitoksen | hyvinvoinnin laitos — Aiheet n ohjeita, tietoa rokotteista, eri
rokottaminen sivusto — Infektiotaudit ja rokotukset ryhmien rokotukset
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Ladkkeiden hinnat ja korvattavuudet

Kelan ladkehaku

Kansanelakelaitos https://asiointi.kela.fi/laakekys a | L Maksuto | Suomessa kaupan olevien
pp/LaakekysApplication?kieli=fi n laékkeiden, Kliinisten
) ravintovalmisteiden
www.kela.fi ja perusvoiteiden hinnat ja
— Henkildasiakkaat korvattavuudet seké keskenaan
— Sairastaminen vaihtokelpoiset
— Laakekorvaukset laakevalmisteet.

Muut

Terveyskyla

Terveyskyla on www.terveyskyla.fi L Maksuto | Terveyskyla tarjoaa tietoa ja
Suomen n tukea kalikille, hoitoa potilaille ja
yliopistosairaaloiden tyokaluja ammattilaisille.

tuottama julkinen

verkkopalvelu 1. Kaikille avoin sivusto
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2. Ammattilaisten

palveluportaali
TerveyskylaPRO

3. Digitaalinen
palvelukanava Omapolku

solutions, healthcare
business intelligence,
medical journals, medical
e-books and medical
reference information

DynaMed /Micromedex EBSCO Health www.dynamed.com Maksullin | Yhdysvaltalainen tietokanta,
Clinical decision support en jonka kaytto vaatii myos
solutions, healthcare tulkintaa.

business intelligence,

medical journals, medical

e-books and medical

reference information

UpToDate / Lexicomp Wolters Kluwer www.wolterskluwer.com/en/solut Maksullin | Yhdysvaltalainen tietokanta,
Clinical decision support ions/lexicomp en jonka kaytto vaatii myds

tulkintaa.
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http://www.dynamed.com/
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