
Patienten eller en
annan person som
ansvarar för
patientens
medicinering

Obs! Fråga om
patienten har med sig
en läkemedelslista eller
läkemedelsförpackning
ar.

Receptcentret

Obs! Kontrollera vilka
läkemedel som faktiskt
används och i vilka doser.
Kontrollera också via
recepten om patienten
omfattas av
dosdispensering.

Den befintliga
läkemedelslistan i
patientdatasystemet

Obs! Denna
läkemedelsinformation
föråldras mycket
snabbt.

Läkemedelsinforma-
tion från tidigare
vårdplatser

T.ex. läkemedelslista,
överflyttningsrapport
eller
Patientdataarkivet.

Se till att du känner till arbetsfördelningen mellan de olika
yrkesgrupperna vid din arbetsenhet.

Den uppdaterade läkemedelsinformationen ska innefatta alla
läkemedel som läkaren ordinerat, egenvårdsläkemedel,
kosttillskott och naturpreparat samt information om eventuella
läkemedelsallergier.

När patienten kommer för vård
Uppdatera patientens läkemedelslista så att den motsvarar den
aktuella medicineringen.

Använd minst två informationskällor:
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Vad heter de läkemedel du tar, vilken styrka har de,
vilka doser tar du och vid vilka tidpunkter, vilken form
har de (kom också ihåg t.ex. ögondroppar,
läkemedelsplåster, krämer)?
Vilka läkemedel tar du regelbundet eller vid behov?
Använder du receptfria egenvårdsläkemedel, vitaminer,
andra kosttillskott eller naturpreparat? Fråga särskilt om
smärtstillande läkemedel och läkemedel som påverkar
blodkoagulationen, t.ex. ”miniaspirin” och omega-3-
preparat.
Har din medicinering ändrats under den senaste tiden?
Har du själv ändrat medicineringen eller låtit bli att
använda läkemedel? Varför?
Har du några läkemedelsallergier? Hurudana reaktioner
har du haft i anslutning till dessa?

Involvera patienten eller den person som ansvarar för
patientens medicinering (t.ex. närståendevårdare, annan
social- och hälsovårdspersonal) alltid när det är möjligt.

Anteckna eller uppdatera aktuella medicineringen och
eventuella läkemedelsallergier i patientdatasystemet.

Informera den behandlande läkaren om motstridigheter,
oklarheter eller problem som du observerat så att han eller hon
kan bedöma hur medicineringen ska fortsätta.
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Hjälpfrågor för intervjun:
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Läkaren ordinerar de nya recept som behövs.
Läkaren tar bort överflödiga recept från
patientdatasystemet och Receptcentret och
uppdaterar doseringsanvisningarna för de
recept som fortfarande är aktuella.

Informera kommande vårdenhet om patientens hemmedicinering
fortfarande är outredd eller oklar.

När patienten överflyttas eller skrivs ut
Säkerställ följande:

Du känner till arbetsfördelningen mellan de olika
yrkesgrupperna vid din arbetsenhet när det gäller att uppdatera
läkemedelsinformation.
Läkaren har fastställt vilka läkemedel som patienten ska fortsätta
med och läkemedelslistan har uppdaterats i patientdatasystemet.
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Patienter som skrivs ut ska ges en uppdaterad
läkemedelslista över läkemedel som patienten ska
fortsätta ta hemma och listan gås igenom med
patienten före utskrivningen. Uppmuntra patienten
att ha listan med sig.
Säkerställ att ändringar i medicineringen vid behov
beaktas i dosdispenseringen.

Patienten/den person som ansvarar för patientens medicinering
och kommande vårdenhet informeras om den fortsatta
läkemedelsbehandlingen, de ändringar i läkemedelsbehandlingen
som gjorts under vårdperioden samt behandlingens varaktighet.
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