
 

 

Potilaan lääkehoidon tarkistuslista 

Luotettavan lääketiedon puolesta, Lääkeinformaatioverkosto. 

Terveydenhuollon ammattilaiset 

Lääkehoidon aloittaminen ja toteuttaminen 

Varmista, että potilas tietää ja ymmärtää, 

• miksi lääkehoito on aloitettu 

• miten toteuttaa lääkehoitoa 

• lääkehoitonsa yleisimmät haittavaikutukset, ongelmakohdat ja mihin ottaa yhteyttä 

niiden ilmetessä 

• miten lääkehoito soveltuu muun elämän kanssa 

• miten lääkehoidon vaikutuksia seurataan. 

Lääkehoidon seuranta ja arviointi 

Varmista, että 

• potilaalla on ajantasaistettu lääkityslista 

• potilas tietää ja ymmärtää 

o miksi lääkehoito on käytössä  

o miten toteuttaa lääkehoitoaan 

o käyttääkö hän lääkitystä ohjeiden mukaisesti ja onko käytössä ilmennyt 

ongelmia 

o lääkehoitonsa yleisimmät haittavaikutukset, ongelmakohdat ja mihin ottaa 

yhteyttä niiden ilmetessä 

o miten lääkehoito soveltuu muun elämän kanssa 

o miten lääkehoidon vaikutuksia seurataan. 

Lääkehoidon lopetus tai muutos 

Varmista, että 

• potilas tietää ja ymmärtää 

o miksi lääkehoito lopetetaan tai sitä muutetaan 

o lopettamisen tai muutoksen yleisimmät vaikutukset ja mihin ottaa yhteyttä 

mahdollisten ongelmien ilmetessä  

o miten lopettaminen tai muutos soveltuu muun elämän kanssa 

o miten lopettamisen tai muutoksen vaikutuksia seurataan 

• potilaalla on ajantasaistettu lääkityslista lopetuksen tai muutoksen jälkeen. 

Tutustu luotettaviin lääketiedon lähteisiin: fimea.fi/vaestolle/laaketiedon_luotettavuus 

  

https://fimea.fi/vaestolle/laaketiedon_luotettavuus


 

 

Potilaat 

Lääkehoidon aloittaminen ja käyttö 

Tiedän, 

• mikä on lääkehoitoni tarkoitus 

• miten käytän lääkkeitäni ja osaan sovittaa käytön omaan arkeeni 

• miten lääkehoitoni pitäisi vaikuttaa ja miten vaikutuksia seurataan 

• mitkä ovat lääkkeitteni yleisimmät haitat ja osaan toimia niiden ilmetessä 

• mihin otan yhteyttä ongelmatilanteissa. 

Lääkehoidon seuranta ja arviointi 

• Minulla on yksi ajantasainen lääkityslista, joka sisältää kaikki käyttämäni lääkkeet 

annostuksineen. 

• Kanssani on keskusteltu lääkehoidon toteutumisesta ohjeiden mukaisesti ja käytössä 

ilmenneistä ongelmista. 

• Lääkehoitoni on suunnitelmallista ja tiedän, kuinka sen vaikutuksia seurataan. 

Tiedän,  

• mikä on lääkehoitoni tarkoitus 

• miten käytän lääkkeitäni ja osaan sovittaa käytön omaan arkeeni 

• miten lääkehoitoni pitäisi vaikuttaa ja miten vaikutuksia seurataan 

• mitkä ovat lääkkeitteni yleisimmät haitat ja osaan toimia niiden ilmetessä 

• mihin otan yhteyttä ongelmatilanteissa. 

Lääkehoidon lopetus tai muutos 

Tiedän,  

• miten ja miksi lääkehoitoni lopetetaan tai sitä muutetaan 

• lopettamisen tai muutoksen yleisimmät vaikutukset  

• miten lopettaminen tai muutos vaikuttaa omaan arkeeni  

• miten lopettamisen tai muutoksen vaikutuksia seurataan 

• mihin otan yhteyttä ongelmatilanteissa. 

Lääkitysmuutos on merkitty lääkityslistani tietoihin. 

Tutustu luotettaviin lääketiedon lähteisiin: fimea.fi/vaestolle/laaketiedon_luotettavuus 

https://fimea.fi/vaestolle/laaketiedon_luotettavuus
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