LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
PUOLESTA

Potilaan ladkehoidon tarkistuslista

Luotettavan laaketiedon puolesta, Ladkeinformaatioverkosto.

Terveydenhuollon ammattilaiset

La&ékehoidon aloittaminen ja toteuttaminen

Varmista, ettd potilas tietdd ja ymmartaa,

e miksi ladkehoito on aloitettu

e miten toteuttaa laékehoitoa

o |adkehoitonsa yleisimmaét haittavaikutukset, ongelmakohdat ja mihin ottaa yhteytta
niiden ilmetessa

e miten laakehoito soveltuu muun elaman kanssa

e miten ladkehoidon vaikutuksia seurataan.

Laékehoidon seuranta ja arviointi

Varmista, etta

¢ potilaalla on ajantasaistettu ladkityslista
e potilas tietdd ja ymmartaa
o miksi ladkehoito on kaytossa
o miten toteuttaa lddkehoitoaan
o kayttaakod han laadkitysta ohjeiden mukaisesti ja onko kaytdssa ilmennyt
ongelmia
o ladkehoitonsa yleisimmat haittavaikutukset, ongelmakohdat ja mihin ottaa
yhteytta niiden ilmetessa
o miten l&dkehoito soveltuu muun eldméan kanssa
o miten l&&kehoidon vaikutuksia seurataan.

Laakehoidon lopetus tai muutos

Varmista, etta

e potilas tietdd ja ymmartaa
o miksi laékehoito lopetetaan tai sitd muutetaan
o lopettamisen tai muutoksen yleisimmat vaikutukset ja mihin ottaa yhteytta
mahdollisten ongelmien iimetessa
o miten lopettaminen tai muutos soveltuu muun elaméan kanssa
o miten lopettamisen tai muutoksen vaikutuksia seurataan
e potilaalla on ajantasaistettu laakityslista lopetuksen tai muutoksen jalkeen.
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Potilaat

Laékehoidon aloittaminen ja kaytto
Tiedan,

e mika on laékehoitoni tarkoitus

e miten kaytan laékkeitani ja osaan sovittaa kayton omaan arkeeni

e miten la&kehoitoni pitaisi vaikuttaa ja miten vaikutuksia seurataan

e mitka ovat laakkeitteni yleisimmat haitat ja osaan toimia niiden ilmetessa
e mihin otan yhteyttd ongelmatilanteissa.

Laakehoidon seuranta ja arviointi

¢ Minulla on yksi ajantasainen laakityslista, joka sisaltaa kaikki kayttamani ladkkeet
annostuksineen.

¢ Kanssani on keskusteltu ladkehoidon toteutumisesta ohjeiden mukaisesti ja kaytdssa
ilmenneistéd ongelmista.

e Laakehoitoni on suunnitelmallista ja tiedan, kuinka sen vaikutuksia seurataan.

Tiedan,

¢ mika on laékehoitoni tarkoitus

o miten kaytan ladkkeitani ja osaan sovittaa kaytén omaan arkeeni

¢ miten ladkehoitoni pitaisi vaikuttaa ja miten vaikutuksia seurataan

e mitka ovat ladkkeitteni yleisimmat haitat ja osaan toimia niiden ilmetessa
¢ mihin otan yhteyttd ongelmatilanteissa.

Laakehoidon lopetus tai muutos
Tiedan,

e miten ja miksi la&kehoitoni lopetetaan tai sitd muutetaan
e lopettamisen tai muutoksen yleisimmat vaikutukset

e miten lopettaminen tai muutos vaikuttaa omaan arkeeni
e miten lopettamisen tai muutoksen vaikutuksia seurataan
¢ mihin otan yhteyttd ongelmatilanteissa.

Laakitysmuutos on merkitty laakityslistani tietoihin.
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