Keskustelutilaisuus rationaalisen
laakehoidon tutkimuksesta 16.12.2019

tutkimusverkosto

HISSIPUHEET (' RATTI

[ ]
(' RATTI
Rationaalisen laakehoidon
tutkimusverkosto



Apteekkitalous ja laakkeiden jakelujarjestelma - Tavoitteena
on parantaa laakehuollon kustannustehokkuutta varmistaen
laaketurvallisuus ja neuvonta seka palveluiden sujuvuus,
saatavuus ja saavutettavuus

« Kari Linden: Ajankohtaista Yliopiston Apteekin ladkehuollon
tutkimuksesta

« Sanna Rantila, Helsingin yliopisto: Kotihoidon piiriin tulevan asiakkaan
ladkehoidon jarkeistaminen kotihoidon ja avoapteekin yhteistyonéa
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Tiedonhallinnan kehittaminen ja digityovalineet - Tavoitteena
kansallisesti yhteneva tietopohja, sujuva tiedonkulku
laakehoitoprosessissa ja tyota tukevat monipuoliset valineet

 Elina Lamsa, Ita-Suomen yliopisto: Potilaan rooli ladkehoidon
seurannassa?

« Maria Saaskilahti, Ita-Suomen yliopisto: Omakannan kaytto omien
laakitys- ja terveystietojen seurannassa ja hallinnassa

« Kirsi Kvarnstrom, HUS Apteekki: Ladkehoitoon sitoutuminen ja siihen
vaikuttavat juurisyyt

« Suvi Hakoinen, Helsingin yliopisto: Laakitysturvallisuus hoivakodeissa:
riskien tunnistaminen ja niiden ennakoiva hallinta




Ohjaus ja rahoitus -Tavoitteena rationaalinen |laakehoito ja
edellytysten parantaminen taman toteutumiseksi

Heini Kari, Kela: Ladkkeiden omavastuiden ja muiden terveysmenojen
koyhyysvaikutukset Suomessa

Johanna Timonen, Ita-Suomen yliopisto: Laakevaihto ja viitehintajarjestelma -
tutkimuksella tukea paatoksentekoon ja jarjestelmien kehittamiseen

Aarni Soppi, Kela: Laakekaton vaikutus laakekulutukseen
liro Ahomaki, Jyvaskylan yliopisto: Kelan lagdkemaarayspalautteen vaikutukset

Jani Ruotsalainen, Fimea: Kyselytutkimus laakareille laakehoitopaatoksiin
vaikuttavista tekijoista - Syotteita viranomaistoiminnan kehittamiseen

Eeva Ollila, Suomen Syopayhdistys: Uusien sydpaladkkeiden kayttoonotto ja
merkitys

Eveliina Varimo, HUS/HY Lastenpsykiatria: Lasten ja nuorten
psykoosilaakkeiden kayttdo on kasvanut Suomessa huomattavasti.
Johtuuko tama useista lyhyista vai pitkittyneista kayttgjaksoista?
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YA:ssa hyvat edellytykset

laakehuollon tutkimukseen
L

Omistajana Helsingin yliopisto

Yhteiskunnallinen yritys
» Koko tuotto suomalaiseen koulutukseen ja
tutkimukseen

Tavoite: Suomen paras asiakaskokemus 24/7
« 17 apteekkitoimipistetta

» ya.fi verkkoapteekki ja tietopalvelu

* Uudet jakelupalvelut

Laakeneuvonta oikean laakekayton perusta
* Vuodessa 5,8 milj. reseptia

* Verkkoapteekissa 7 milj. kayntia

» Uniikki-asiakkaita 900 000

Laakepalveluja potilaille ja terveydenhuollolle

» Annosjakelu hoivakodeille ja kotisairaanhoidolle

+ Laakehoitojen arvioinnit ja muistutuspalvelut

+ Laakkeiden valmistus apteekille ja terveydenhuollon
yksikdlle

Lakiperusteiset erityistehtavat:
+ Laakehuollon tutkimus

* Farmasian opetus
 Harvinaisten laakkeiden valmistus



Laakehuollon tutkimus YA:ssa:
Tavoitteena rationaalisen laakehoidon edistaminen

Ladkeneuvonta, ladkehoitojen Kehitysalueet:
arviointi ja muut apteekkipalvelut YA:n tietovarantojen hyddyntaminen
v Laakealan tutkimusverkostot v" RWD: kysely- ja rekisteritutkimus

v RWD:n tuottaminen ja tutkimuskonseptit YA:ssa
v/ Laakehoitojen vaikuttavuuden ja kustannus-
vaikuttavuuden arviointi

v' Tutkimus- ja koulutusyhteisty® HY:n
farmasian tiedekunnan ja muiden

Lt bEnsss v' Patient-reported outcome (PRO)
v Keskeiset tutkimusalueet:
v’ La&kehoitojen arvioinnit ja riskien- v" Yhteisty0 kliinisessa laake-
hallintatyokalut tutkimuksessa

v' lakkaiden laakitys, annosjakelu

v Verkkoapteekki ja muut digitaaliset
apteekkipalvelut

RWD = real-world data



KIITOS!

Kari Linden
kari.linden@ya.fi
Puh. 050 — 395 0647

YLIOPISTON APTEEKKI




Sanna Rantila, Helsingin yliopisto:

Kotihoidon piiriin tulevan asiakkaan
laakehoidon jarkeistaminen kotihoidon ja
avoapteekin yhteistyona




Kotihoidon piiriin tulevan asiakkaan
laakehoidon jarkeistaminen
kotihoidon ja apteekin yhteistyona

Sanna Rantila

Proviisori, apteekkifarmasian
erikoistumisopiskelija

Helsingin yliopisto

16.12.2019




Taustalla yleisesti tunnistetut haasteet

« Vaeston ikaantyy ja tarve kotihoidolle
Isaantyy

» Kaotihoidon resurssit rajalliset

» Palvelutarpeen arviointi korostuu

» Apteekin laakehoidon arviointiosaaminen
hyodyntamaton voimavara




Porin perusturvan itaisen alueen
kotihoidon ja avoapteekkien
yhteinen tutkimushanke

« Tavoltteena moniammatillisen toimintamallin
hyodyntaminen kotihoidon aloitusvaiheessa

« Toimintamallin avulla
pyritdan laakehoidon riskien
tunnistamiseen ja vahentamiseen

tukemaan asiakkaan kotona
selviytymista ja toimintakyvyn sailymista



Toimintamallin sisalto

* Laakitystiedon ajantasaistaminen
* Laakehoidon riskien seulominen
° Toimintakyvyn arviointi

* Laakityksen tarkistaminen ja tarvittaessa
syvallisempi arviointi (LHA)



Toimintamallin vaikutusten
arviointi

 Valkutukset ladkehoidon laatuun
lakkaille haitalliset laakkeet

merkittavimmat haittariskit
muut ladkehoitoon liittyvat ongelmat

* Valkutukset toimintakykyyn




Keskeinen tavoite

« Kaotihoidon piiriin tulevan asiakkaan
laakehoidon turvallisuuden varmistaminen

« Toimintamallin integroiminen kotihoidon
normaaliin toimintaan

* Farmaseuttisen osaamisen hyodyntaminen
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Elina Lamsa, Ita-Suomen yliopisto:

Potillaan rooli laakehoidon seurannassa?
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RATTI-keskustelutilaisuus, Helsinki, 16.12.2019
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Ita-Suomen yliopisto, Farmasian laitos

elina.lamsa@uef.fi
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5 Laakkeiden kayttajat kayttavat
laakkeita jarkevasti ja yhdessa
sovitun mukaisesti

Tavoite laakkeiden kayttajille ja omaisille tai laheisille

Laakkeen kayttajalla on oltava selkea kasitys ladkehoitonsa kokonaisuudesta ja
siita, miksi ja miten laaketta kaytetaan. Tahan han tarvitsee sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilaisten tukea ja ladkeinformaatiota. Rationaalisen laakehoi-
don toimeenpano-ohjelmassa korostetaan kumppanuutta laakkeiden kayttajan
ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten valilla seka ladkkeen kayttajan
omaa vastuuta laakehoidon toteuttamisesta. Ajantasainen laakityslista on laak-
keen kayttajan tyokalu kokonaisuuden hallinnassa ja keskustelussa sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.

UEF // University of Eastern Finland



TEHTAVIA AVOHOIDON LAAKEHOIDOSSA

LAAKEHOIDON ALOITTAMINEN LAAKKEEN KAYTTO
TEHTAVAT JA VAIHEET | Otan ladketta sovitusti
sekd seuraan ladkkeen
vaikutuksia terveyden-
= . @ > tilaani.
M ﬂ * Jos ladke ei auta tai
POTILAS LAAKARI HOITAJA APTEEKKI POTILAS saan haittavaikutuksia,

otan yhteytta
terveydenhuollon

)

LAAKARI

* Vastaa ja suun-

nittelee tarpeet- * Kerron laakarille * Arvioi ladkehoidon tarpeen . * Vilittad tietoa | * Neuvoo lddkkeen ammattilaiseen.
cans e R el oireistani ja miten ja valitsee sopivan voinnistani ja i\ kaytdssd, tukee .
kiyton lopet- olen hoitanut niitd. | ladkkeen ottaen huomi- i tarvittaessa . omabhoitoa ja auttaa « En Ifnpeta Iaﬁk:etta
tamisen kanssani. oon kokonaisldakitykseni. i pdivittdd . valitsemaan edullisi sopimatta siita

* Néytdn ¢ kanssani . man lddkevalmistee laékarini kanssa.

« Paivittas laakitys- ladkityslistani. » Varmistaa, ettd kdytdssani . laakityslistan. : i

listani ja asiakas- ovat vain tarvitsemani i * Valitsee kanssani soffjvat « Kerron, jos rahani eivat
suunnitelmani valmisteet. | . itsehoitolddkkeet ja 6 riita ladkkeisiin.

ravintolisat,
jos tarvitsen niita.

i« Paivittaa laakityslistani ja

AN
asiakassuunnitelmani. + Ottaa huomioon yleisen

LAAKARI terveyden ja eldman-
tilanteeni ja auttaa

tarvittaessa hakemaan
muuta apua.
\/
ﬁ ﬂ Paivittda tarvittaessa
APTEEKKI LAAKARI POTILAS APTEEKKI HOITAJA |adkityslistani ja
asiakassuunnitelmani.
LAAKEHOIDON SEURANTA

POTILAS

Kysyn ladkarilta
ladkkeeni tarpeel-
lisuudesta
tarvittaessa.

« Osallistuu laskehoidon | * Arvioi saannéllisg * Seuraan lddkkeen vaiku- Neuvoo ladkkeiden = * Neuvoo ja tukee lddkehoidon

Seuraan veintiani

vaikutusten seuraami- | laikehoitoni kokd tuksia ja vointiani. Jos ladke kaytossa, oma- | toteutuksessa.
ladkkeen lopetta- . ) ! - . [ . hai ik hoid . |
B islkeen seen sekd ongelmien | suutta ja varmistg : ei auta tai saan haittavaiku- oidossa ja antaa
misenja : tunnistamiseen ja | hoitoni onnistum | tuksia, otan yhteytta ei-laakkeellisia . * Seuraa tarvittaessa terveydentilaani.

terveydenhuollon
ammattilaiseen.

ratkaisemiseen. | hoito-ohjeita.
|+ Antaa ohjeet laak
* Osallistuu laskehoidon | hoidon seurantazfll.
kokonaisuuden arvi- |
ointiin ja tarvittaessa
laakitysmuutosten
tekemiseen.

Kerron ladkarille, jos
jokin ladkkeen kay-
tén lopettamisessa
huolestuttaa minua.

Pyydan tarvittaessa
laakityslistani paivittamista
ja ladkehoitoni kokonai-
suuden arviointia.

%O RBATIONAALINEN
O 0 LAAKEHOITO
-w

Rationell lakemedelsbehandling

Vien ylijaaneet
ladkkeet apteekkiin 7
havitettavaksi LARK ::Z:o oo - =




Maria Saaskilahti, Ita-Suomen yliopisto:

Omakannan kaytto omien laakitys- ja
terveystietojen seurannassa ja hallinnassa




RATTI

Rationaalisen lagkehoidon
tutkimusverkosto

N

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

Omakannan kaytto laakitys- ja
terveystietojen seurannassa ja
hallinnassa

Kyselytutkimus apteekkien reseptiasiakkaille

Keskustelutilaisuus rationaalisen lidkehoidon tutkimuksesta, 16.12.2019

Maria Sidskilahti, proviisori, nuorempi tutkija

[td-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, sosiaalifarmasia
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Tutkimuksen tausta

* Terveydenhuolto digitalisoituu
maailmanlaajuisesti
* Potilasportaalien kayttoonotto

— Tavoite: valtaistaa ja osallistaa potilaita oman
terveytensa hoitoon

e Omakanta on ainutlaatuinen

@ Kirjaudu

Omakantaan

Katso omia

potilastietojasi

UEF // University of Eastern Finland

POTILAS-
TIEDON
ARKISTO

KANTA-PALVELUJEN HYODYT

+ Tietojasi voidaan luvallasi siirtaa
sosiaali- ja terveydenhuollon eri
yksikoiden vililla >
potilasturvallisuus paranee

* Omakannasta naet omat resepti- ja
terveystietosi. Voit myds lihettdd
reseptien uusimispyynnon seka kirjata
hoito- ja elinluovutustahtosi.

Terveyden-
huollon
todistusten
vilitys
Kelaan

Liidke-
tietokanta

Vanhojen

potilas-
tietojen
arkistointi

testipalvelu

Lahde: www.kanta.fi
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Omakanta vuonna 2018

Kanta 2,1 2,2

miljoonaa reseptien

miljoonaa kéyttdjad (i
uusimispyyntéd

Omakannan kdytté kuukausittain, viim. 12 kk

2500 000

2000 000

16,8 23,6

prosenttia kaikista
miljoonaa kirjautumista vuoden aikana tehdyista
uusimispyynndistd

1500000 /

s |< 11 kel Kiri@UtUITI S EL

Henkilomaara
Suhteutettuna kuntien vdkilukuun Omakannan kayttdjid

1000000 772178 on eniten Jarvenpddssd ja Keravalla

500 000

122018 12019 22019 32018 42019 52019 62019 72018 82019 92019 102019 112019

Kavijadmdadrd 2018 Jdrvenpdd Kerava

UEF // University of Eastern Finland 25
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» Kysely apteekkien asiakkaille
sahkoisesta reseptistd ja Omakannasta
vuonna 2015

— Sahkoisen reseptin keskeisin ongelma vaikeus
pysyd ajan tasalla omista resepteisti

— Osa laakkeiden kayttdjista ei tunne Omakantaa ja
osa ei halua tai pysty kayttimidin

[ > Toteutuuko rationaalinen laakehoito?

UEF // University of Eastern Finland 26



Tutkimuksen
tavoitteet

-

-

Kuinka yleista
Omakannan
kaytto on?

\

Ketka kayttavat
Omakantaa?

/

UEF // University of Eastern Finland

Ketka eivat
kayta
Omakantaa?

4 Y4 Y4 N
Mita Palvelun :
e . Ongelmia

toimintoja hyodynnet- S —
Kivtetisn? . ) kaytossa
aytetaan: tavyys:
AN AN /
ol 4 Y4 N
B Btuja tai Kehittimis-
kaytettavyys hyotyja .
W ideoita?
? kaytosta?

N AN AN /

\ }

|

Omakannan kehittaminen kayttajalahtoisesti

Miksi ei
kayteta?

Miten tietoja
halutaan
seurata?

\

}

|

Omakannan kayttajamaaran lisadaminen ja
vaihtoehtoisten keinojen kehittaminen laakitys- ja
terveystietojen seurantaan

27



Kirsi Kvarnstrom, HUS Apteekki:

Laakehoitoon sitoutuminen ja siihen
vaikuttavat juurisyyt




POTILAIDEN HOITOON SITOUTUMINEN
JA HOITOON SITOUTUMISEEN
VAIKUTTAVAT JUURISYYT

Tutkija: vastaava proviisori, LHKA, tohtorikoulutettava Kirsi Kvarnstrom, HUS Apteekki,
Helsingin yliopisto

Tutkimuksen ohjaajat: professori Marja Airaksinen (FaT), Farmasian tiedekunta;
ylilaakari, erikoislaakari, dosentti Helena Liira (LT), HUS Perusterveydenhuollon osasto,
Helsingin yliopisto



HUS
TAUSTAA

 Kehittyneissa maissa vain noin 50 % potilaista hoitaa kroonista sairauttaan ohjeiden
mukaisesti’

* Hoidon huono toteutuminen aiheuttaa:
- Hoidon teho W
« Potilaan eliminlaatu W
 Potilaan ja yhteiskunnan kustannukset A

* Hoitoon sitoutumisen parantamisen interventioita on tutkittu, mutta selkeaa
yksittaista keinoa hoitoon sitoutumisen parantamiseksi ei ole pystytty osoittamaan?®?2

World Health Organization (WHO): Adherence to long-term therapies: Evidence for action 2003

Nieuwlaat R, Wilczynski N, Navarro T, Hobson N, J efferfy R, Keepanasseril A, Agoritsas T, Mistry N, Iorio A, Jack S, Sivaramalingam B, Iserman E, Mustafa
RA, Jedraszewski D, Cotoi C, Haynes RB: Interventions for enhancing medication adherence (Review). The Cochrane Library Issue 11, 2014
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HUS

TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

 Selvittaa hoitoon sitoutumiseen vaikuttavia tekijoita ja juurisyita

 Tutkia kuinka yleista laakkeen poikkeava kaytto on, missa laakkeissa
yleisimmin poiketaan laakarin antamasta ohjeesta ja mitka ovat
potilaiden kertomat poikkeavan kayton syyt

31 17.12.2019




AINEISTO JA MENETELMAT HUS

Laakareiden kokemuksia hoitoon sitoutumisesta ja siihen vaikuttavista
tekijoista suomalaisessa perusterveydenhuollossa3

- Fokusryhmahaastattelut ja aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Laakekayttaytymiseen vaikuttavat tekijat ja laakehoitoon sitoutumisen
juurisyyt — jarjestelmallinen kirjallisuuskatsaus

Hoitoon sitoutumisen juurisyyt perusterveydenhuollon potilaiden kertomana
* Potilashaastattelut

3. Kvarnstrom K, Airaksinen M, Liira H. Barriers and facilitators to medication adherence: a qualitative

32 17.12.2019 practitioners. BMJ Open 2018;7:e015332



HUS
TUTKIMUKSEN HYODYNTAMINEN

« Lisaa ymmarrysta hoitoon sitoutumisesta ja sithen vaikuttavista
tekijoista

« Tutkimus kartoittaa laakareiden ja potilaiden kokemuksia ja ajatuksia
hoitoon sitoutumisen ongelmista

« Tutkimuksen tuloksia on mahdollista hyodyntaa potilaan tarpeista
lahtevien, rationaalista laakehoitoa, hoitoon sitoutumista ja
omahoitoa tukevien sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittamisessa

33 17.12.2019
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vastaava proviisori, LHKA, tohtorikoulutettava

HUS Apteekki/HY
kirsi.kvarnstrom®@hus.fi
puh. 040 656 9057




Suvi Hakoinen, Helsingin yliopisto:

Laakitysturvallisuus hoivakodeissa: riskien
tunnistaminen ja nilden ennakoiva hallinta




LAAKITYSTURVALLISUUS HOIVAKODEISSA:

RISKIEN TUNNISTAMINEN JA NIIDEN ENNAKOIVA HALLINTA
Laakehoitoprosessin riskikohdat Hoivayksikoiden
TUTKIMUS Laakehoitokaytannot > lddkehoitoprosessin
Henkiléston osaamistarpeet tarkastuslista
Apteekki- ja e :
KOULUTUS sairaalafarmasian :> LOOK';Z?;U;:L?Al;?gUden
erikoistumiskoulutus J
Prosessien ja toiminnan
KEHITYS Proviisori hoivayksikéssé Jatkuva, nayftoon
perustuva kehittdminen
osaksi arkea
Keski- SOTE

Uudenmaan

Proviisori Suvi Hakoinen suvi.hakoinen@helsinki.fi 16.12.2019



Johanna Timonen, Ita-Suomen yliopisto:

Laakevaihto ja viitehintajarjestelma -
tutkimuksella tukea paatoksentekoon ja
jarjestelmien kehittamiseen
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Laakevaihto ja viitehintajarjestelma

rationaalisen ladkehoidon edistimisessa

- Tutkimuksella tukea paatoksentekoon ja jarjestelmien kehittamiseen

Rationaalisen ladkehoidon tutkimusverkosto (RATTI) -keskustelutilaisuus, 16.12.2019

Johanna Timonen, dosentti, FaT, yliopistotutkija

Farmasian laitos, Itd-Suomen yliopisto

UEF // University of Eastern Finland
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Ladkevaihtotutkimukset 2003-2008

Haastattelu
ladketukkukaupat
Kysely ladkeyritykset
( Kysely : :
ladkevaihdon ol s
sallineet apteekkien Haastattelu laakarit
\ asiakkaat
Kysely farmaseutit ja
e .. .
Kysely laakevaihdon || provusorit )
kieltaneet apteekkien |p
asiakkaat Kysely apteekkarit ]
,
Rekisteritutkimus ladkevaihdon
kieltaneet apteekkien asiakkaat

Kysely suomalainen
aikuisvaesto

Haastattelu
ladketukkukaupat

J

\

Kysely ladkeyritykset ]

\.
2003 2004 2005 2006 2007 2008

UEF // University of Eastern Finland
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Abstract
Objectives Obligatory generic substitution (GS) was introduced in Finland in 2003 with
the aim of containing medicine costs. In this article The materialized impacts of GS are
compared with the impacts that were anticipated before GS was introduced. The implemen-
tation of GS in Finland is described from the perspectives of generated savings, patients,
physicians and the pharmaceutical distribution chain during the years 2003-2008.
Methods The studies in this research project were done between 2003 and 2008. Data
were collected by means of questionnaires, interviews and register-based studies. Data from
the Social Insurance Institution of Finland regarding GS are also included in this article.
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Tehtyja muutoksia 2009-2017

2009 * Viitehintajarjestelman kayttoonotto
« Hintaputken kavennus
* Analogiamenetelmapatentin alaiset valmisteet ladkevaihdon piiriin

2016 « Apteekin hintaneuvontavelvollisuuden tasmennys: asiakkaalle
kerrottava toimitushetkella tosiasiallisesti halvimmasta valmisteesta

2017 * Epilepsialaakkeet ladkevaihdon piiriin (muu kuin epilepsiaindikaatio)
* Rinnakkaistuonti- ja rinnakkaisjakeluvalmisteet viitehintajarjestelman
piiriin
* Poikkeava viitehintaryhma
 Hintaputken kavennus

UEF // University of Eastern Finland 42



Ladkevaihto vuonna 2018

— laakkeiden kayttdjien, farmaseuttien ja lidkareiden nakékulma

Kokemukset ladkevaihdon ja
viitehintajarjestelman
toteutuksesta

Edut ja
kehittamiskohteet?

Neuvonnan toteutuminen ja
tiedonsaanti
ladkevaihtotilanteissa

Toteutuuko
hintaneuvontavelvollisuus?

Neuvonnan toteutumiseen
vaikuttavat tekijat

Mielipiteet ladkevaihdosta,
edullisemmista

ladkevalmisteista j

hintaneuvonnasta :
Tiedontarpeet

ladkevaihtopaatoksessa?

Laakevaihdon sallimiseen ja
kieltamiseen vaikuttavat tekijat

Laadkevalmisteen valintaan
vaikuttavat tekijat
ladkevaihtotilanteissa

Tekijat, joiden perusteella
vaihtokelpoiset valmisteet
valitaan apteekin varastoon

‘ Laakevaihdon ja viitehintajarjestelman seka niiden toteuttamista

tukevien menettelyjen kehittaminen

UEF // University of Eastern Finland
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Aarni Soppi, Kela:

Laakekaton vaikutus laakekulutukseen




Kela|Fpa

L dakekaton
kayttaytymisvaikutukset

Aarni Soppi
Tutkija, VTM
Kelan Tutkimus



Laakekustannukset omavastuukertyman mukaan 10
euron tarkkuudella
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Lahde: Soppi A ym. Laakekaton vaikutus laakekulutukseen. Terveystaloustiede 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, K l F
Tybpaperi 1/2019, 56-61. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137508/URN _ISBN 978-952-343-265- e a pa
9.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137508/URN_ISBN_978-952-343-265-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137508/URN_ISBN_978-952-343-265-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Laakekaton alentamisen vaikutus
|aakekorvausmenoihin

2017 korvaukset, milj.
€

Uusi l53kekatto Kayttaytyr.n.lsvalkutus,
milj. €

Suora vaikutus, milj. € Korvausmenojen lisdys milj. €

550 22,7 12,43 8,08 20,51

Kela|Fpa



liro Ahomaki, Jyvaskylan yliopisto:

Kelan laakemaarayspalautteen vaikutukset




Kelan l[aakemaarayspalaute 2017

liro Ahomaki 2, Visa Pitkdnen ®, Aarni Soppi °, Leena Saastamoinen P

@ University of Jyvaskyla, Email: iiro.l.j.ahomaki@jyu.fi

b Social Insurance Institution of Finland



Informaatiokirje

* Vuoden 2017 palautteen aihe oli kodeiinin maaraaminen uusille potilaille
suurina annoksina

« Lahetettiin ladkareille, jotka olivat maaranneet parasetamoli-kodeiinia uudelle
potilaalle (el ostoja 2013-2015) 100 tablettia tai enemman vuonna 2016

* Yhteensa 4 549 laakaria
o Lahetettiin 29.5.2017

« Kirje sisalsi suosituksia kodeiinin maaraamisesta ja tietoa kivun hoidosta
miedollla opioideilla

17.12.2019 50



Graafinen tarkastelu
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Figure 2 Monthly averages of tablets per first paracetamol-codeine purchases
17.12.2019 JYU. Since 1863.

51



Jani Ruotsalainen, Fimea:

Kyselytutkimus laakareille
laakehoitopaatoksiin vaikuttavista tekijoista -
Syotteita viranomaistoiminnan kehittamiseen




Kyselytutkimus laakareille
laakehoitopaatoksiin
vaikuttavista tekijoista

Jani Ruotsalainen, Tutkija, Fimea

Fimea Kela







Kysymysten teemoja

Miten potilaiden halukkuus osallistua ladakehoitopaatdokseen
nakyy vastaanotolla?

* Keinot rakentavia vai disruptiivisia?

e Halutaanko tiettyja laakkeita?

* Tuodaanko ilmi @ ongelmia? y/ / ‘

©wutwanfoto | iStock




Kysymysten teemoja

Millainen on laakarien kokemus reseptien uusimisesta?

O©sturti | iStock
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Tutkimuksen aikataulu

Pilotointi: tammi-helmikuu

Tiedonkeruu: maalis-toukokuu

Analysointi: kesa-syyskuu

Raportointi: loka-joulukuu




K

11tOS

Lisatietoja:
hanna-mari.jauhonen@fimea.fi W @h_jauhonen
jani.ruotsalainen@fimea.fi W @MrlJaniR



Eeva Ollila, Suomen Syopayhdistys:

Uusien syopalaakkeiden kayttoonotto ja
merkitys




Uudet syopalaakkeet (USL)
- merkitys, kaytto ja kayttoonotto

Tutkimusryhma

— Eeva Ollila, Suomen Syopayhdistys
Ylildakari, LT, dos (terveyspolitiikka)

— Suvi Maklin, Suomen Syopayhdistys
Erikoistutkija, TM M.Sc. (terveystaloustiede)
— Vesa Kataja, KSSHP

Johtajaylilaakari, sydpatautien ja sadehoidon el, LT, dos. (KI.
onkologia)

— Liisa Sallas, PKSSK
Ylilaakari, syopatautien seka sadehoidon el

6%
R Syopédjarjestot



Tutkimuskysymykset ja aineistot

Tutkimuskysymykset

1. USL:n merkitys osana modernia syOpahoitoa (kaytto
& kustannukset)

2. USL:n kayttoonottoprosessit
3. Lahitulevaisuuden nakymat (ml R&D)

Aineistot
1. Laakeaineistot: KELA ja SHPt
2. Laakepolitiikkadokumentit

3. Haastattelut: laakepolitiikan asiantuntijat, virkamiehet,
salraanhoitopiirien asiantuntija (onkologit, apteekkarit),
|adketeollisuus, potilasjarjestot

6%
. Syopéijiarjestodt



