Femke 30

- kalvopaallysteinen tabletti
ulipristaaliasetaatti

Femke jilkiehkiiis yualmiste

Femke on lisainformaatiota vaativa itsehoitoladke.
Se soveltuu hedelmillisessa iassa oleville
naisille, mukaan lukien nuoret.

Annostus: Yksi tabletti suun kautta mahdollisimman pian, mutta
viimeistdan 5 vuorokauden (120 tunnin) kuluessa suojaamattoman
yhdynnan tai ehkadisymenetelman pettadmisen jalkeen. Jos oksennat
kolmen tunnin kuluessa tabletin ottamisen jalkeen, on otettava toinen
tabletti mahdollisimman pian.

Kehota ottamaan Femke mahdollisimman pian. Femke esta3 tai
viivastyttaa ovulaatiota. Ovulaation ajankohtaa kuukautiskierrossa ei
voi tarkkaan ennustaa, ja siksi jalkiehkaisytabletti on aina otettava
mahdollisimman pian suojaamattoman yhdynnan jalkeen painosta tai
painoindeksista riippumatta.

Yleiset haittavaikutukset: Mielialahairiét, pdansarky, heitehuimaus,
pahoinvointi, vatsakipu, epdmukava olo vatsassa, oksentelu, lihaskipu,
selkakipu, dysmenorrea, lantiokipu, rintojen arkuus, vasymys.

AMMATTILAISEN TASKUKORTTI



Jotta jalkiehkaisy onnistuisi,
kay asiakkaan kanssa lapi seuraavat asiat:

1. Femke-valmistetta ei suositella:

o \aikeaa maksan vajaatoimintaa
sairastaville

o Naisille, joilla on vaikea astma, jota
hoidetaan suun kautta otettavalla
glukokortikoidilla

o Tiettyjen epilepsia-, HIV- ja tuberku-
loosiladkkeiden kanssa

o Makikuismaa siséltdvien valmisteiden
kanssa

o Vasta-aiheet: yliherkkyys vaikuttavalle
aineelle tai apuaineille

o

Kerro, ettd Femke-tabletti on otettava heti.

. Imetysta ei suositella viikkoon Femke-
valmisteen kayton jalkeen.

Kuukautiset tai mahdollinen raskaus:

o Femke-tabletin ottamisen jalkeen
kuukautiset voivat alkaa aiemmin

S

o

Femke 30 mg kalvo

Pyydé asiakasta lukemaan pakkausseloste.

tai myohemmin

o Jos kuukautiset ovat yli 7 vrk
myo6héssd, on tehtéva raskaustesti

o Raskaustesti on tehtava myos, jos
kuukautiset ovat epéatavallisen niukat,
runsaat tai jos esiintyy raskausoireita

o Femke-valmistetta kéytténeiden
naisten raskaudet pyydetaén iimoita-
maan rekisteriin:
www.ulipristal-pregnancyregistry.com,
jossa potilastiedot séilytetddn nimet-
témina

o Femke ei keskeytd jo alkanutta
raskautta

. Luotettavaa ehkédisymenetelméaa pitda

kayttda seuraavien yhdyntojen aikana,
seuraaviin kuukautisiin saakka.

. Kehota asiakasta kéantyméaén

aékarin puoleen keskustelemaan
hanelle sopivasta, saanndllisesta
ehkaisymenetelmasta.

ysteinen tabletti. Vaikuttava aine: Ulipristaaliasetaatti. Kayttoaihe: Jélkiehkdisy.

120 tunnin (viiden péivan) kuluessa suojaamattomasta yhdynnasté tai ehkdisymenetelmén petettyd. Annos-
tus ja antotapa: Yksi tabletti otetaan suun kautta. Tabletti voidaan ottaa missd tahansa vaiheessa kuukau-
tiskiertoa. Jos kolmen tunnin kuluessa tabletin ottamisesta iimenee oksentelua, on otettava toinen tabletti.
Jos kuukautiset ovat mybhdssd tai jos iimenee raskauden oireita, raskauden mahdollisuus tulee poissulkea
ennen kuin tabletti otetaan. Vasta-aiheet: Yliherkkyys valmisteen sisaltamille aineille. Varoitukset ja kéyt-
t6on liittyvét varotoimet: Vain satunnaiseen ké . Jos seuraavat kuukautiset ovat yli seitsemédn péivaé
mydhassa, jos kuukautiset ovat luonteeltaan ep: naalit tai jos ilmenee raskauden oireita tai tilanne on
muutoin epdselvd, tulee tehdd raskaustesti. Naisia on nevottava kdyttdmédn saénndllistd ehkdisymenetel-
maa. Ei suositella kéytettévéksi samanaikaisesti levonorgestreelid siséltévén jalkiehkaisyvalmisteen kanssa tai
naisille, joilla on vaikea maksan vajaatoiminta tai suun kautta otettavalla glukokortikoidilla hoidettava vaikea
astma. Valmiste siséltdd laktoosia. Yhteisvaikutukset: Femken teho saattaa heikenty, jos ritonaviirid tai
CYP3A4-induktoreita kaytetdan samanaikaisesti tai jos néita valmisteita on kéytetty edeltévien 4 viikon aikana.
Femke saattaa heikent&é progestiinia siséltévien l&dkevaimisteiden vaikutusta. Raskaus ja imetys: Ei pidd
kéyttda raskauden aikana. Imetystd ei suositella viikkoon Femken kdyton jélkeen. Vaikutus ajokykyyn ja
koneidenkayttokykyyn: Ulipristaaliasetaatilla on vahéinen tai kohtalainen vaikutus ajokykyyn tai koneiden-
kayttokykyyn. Haittavaikutukset: Yleiset: Mielialah: , paédnsarky, heitehuimaus, pahoinvointi, vatsakipu,
epamukava olo vatsassa, oksentelu, lihaskipu, selkékipu, dysmenorrea, lantio-
kipu, rintojen arkuus, vasymys. Muut haittavaikutukset, ks. valmisteyhteenveto.
(14.01.2025). Pakkauskoko ja hinta (1.1.2026): 1 tabl. 22,60 €. Lisdneuvon-
taa vaativa itsehoitoldéke. Ei korvattavuutta. Tutustu valmisteyhteenvetoon ennen
ladkkeen toimittamista. Lisatietoja: Exeltis Sverige AB, www.exeltis.fi
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