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Din lakare har rekommenderat att du far Aclasta (zoledronsyra) som anvands
for behandling av kvinnor som passerat klimakteriet och vuxna méan med os-
teoporos eller osteoporos som beror pa benhandling med kortikosteroider,
och Pagets bensjukdom hos vuxna. Osteoporos medfor fortunning och fors-
vagning av benvavnaden och okar risken for benbrott.

En biverkning som kallas osteonekros i kaken (ONJ) (svara benskador i kdken)
rapporterats mycket sallan hos patienter som behandlats med zoledronsyra
mot osteoporos. Osteonekros i kdken kan ocksa uppsta efter avslutad
behandling.

Det ar viktigt att forsoka forhindra osteonekros i kéken att utvecklas, eftersom
det ar ett smartsamt tillstand som kan vara svart att behandla. For att minska
risken for att utveckla osteonekros i kdken finns det vissa forsiktighetsatgar-
der du bor vidta:

Innan du borjar behandlingen:

Tala med din lakare/sjukskoterska (halso- och sjukvardspersonal) om du har
nagra problem med din mun eller tander. Din lakare kan be dig genomga en
tandundersokning om:

«  dutidigare har behandlats med ett annat lakemedel som &r en bisfosfonat

«  du tar lakemedel som kallas kortikosteroider (sasom prednisolon eller
dexametason)

« duarrokare

«  duhar cancer

«  duinte genomgatt nagon tandundersokning pa lang tid

« du har nagra problem med din mun eller tander

Under behandlingen:

«  Du bor uppratthalla en god munhygien, borsta tanderna regelbundet och
ga pa regelbundna tandkontroller. Om du bar tandproteser bor du se till
att dessa passar ordentligt.

«  Om du far tandbehandling eller ska genomga tandkirurgi (t.ex. dra ut en
tand), informera din lakare om din tandvard och berétta for din tandlakare
att du behandlas med zoledronsyra.

«  Kontakta din lakare och tandldkare omedelbart om du upplever nagra
problem med din mun eller tander sdsom losa tander, smarta eller svull-
nad, eller sar som inte laker eller vatskar, eftersom dessa kan vara tecken
pa osteonekros i kaken.

Las bipacksedeln som foljer med lakemedlet for mer information.
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Du kan rapportera biverkningar direkt via det nationella
rapporteringssystemet: Sakerhets-och utvecklingscentret
for lakemedelsomradet Fimea, Biverkningsregistret,
PB 55, 00034 FIMEA.
www.fimea.fi

Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till innehavaren
av forsaljningstillstandet: Novartis Finland Oy,
Skogsjungfrugranden 10, 02130 Esbo,

Finland Tel. 010 6133 200,
www.novartis.fi

Har du fragor om Novartis lidkemedel?

Novartis Lakemedelsinformation, tel. 010 6133 210,
novartis.laakeinformaatio@novartis.com

Novartis Finland Oy, Skogsjungfrugranden 10, 02130 Esbo, tel. 010 6133 200, www.novartis.fi
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