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Vad ar EBETREX?

Viktig information om EBETREX forfyllda sprutor till patienter och vardare

Hur och nar ska jag anvanda EBETREX forfylld spruta?
EBETREX administreras endast en gang i veckan som en injektion under huden (subkutant).

Injektion av ldkare eller sjukvardpersonal
Bestam en lamplig dag for injektionen tillsammans med lakare eller sjukvardpersonal.

Sjalvinjektion

Om du kan injicera sjalv och foredrar det alternativet, far du tydliga anvisningar om hur du ska gora. Innan du
ger dig sjalv en injektion, ska du Ova sjalvinjektion med EBETREX under bevakning av en ldkare eller en
sjukskoterska.

Viktig information

Tvatta handerna innan du bérjar.

Vi rekommenderar att du ger injektionerna i buken eller laret.

Anvand olika injektionsstallen varje vecka for att forhindra hudirritation.
Forsok vara avslappnad nar du injicerar EBETREX forfyllda sprutor.

Buken: Injicera inte ndrmare &n cirka 5 cm fran naveln och inte ovanfor det nedersta revbenet.
Laret: Injicera inte ndrmare an cirka 5 cm fran knaet och ljumsken.

Hanteringsinstruktion
Ta ut innerférpackningen innehallande Ebetrex forfylld spruta och kanylférpackning. Oppna
innerforpackningen genom att dra i hornfliken. Ta ut den forfyllda sprutan.

Avlagsna (vrid) den gra gummiproppen fran sprutan utan att vidroéra sprutdppningen. Lagg tillbaka sprutan i
innerforpackningen. Den gula 16sningen kan inte rinna ut.
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Oppna kanylférpackningen genom att dra i fliken. Vidror inte den runda sterila &ppningen. Fér att undvika
detta, hall i botten av kanylférpackningen.

Satt fast kanylen, med dess forpackning, pa sprutan och fixera den genom att vrida medurs. Lagg sprutan
lattillgangligt.

Vilj ett injektionsstalle. Torka av injektionsstallet med spritsudden med en roterande rorelse. Vidror inte
omradet fore injektionen.
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Avlagsna forpackningen fran kanylen. Lagg kanylforpackningen at sidan.

Du far inte vidrora den sterila kanylen. Om detta skulle handa, anvand en ny kanyl. Ta tag i huden med tumme
och pekfinger och stick nastan vertikalt.

NN

Tryck in hela kanylen i hudvecket. Tryck sedan ner kolven och injicera all vatska under huden.
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Ta forsiktigt bort kanylen och badda injektionsstédllet med en sudd. Gnid inte, eftersom detta irriterar
injektionsstallet.

Hur ska jag kasta EBETREX forfyllda sprutor?

. Metotrexat far inte spolas ut i avloppet.

. Anvanda EBETREX forfyllda sprutor ska kastas i sdrskilda behallare for vassa foremal. Du kan be om
behallare for vassa féremal och fraga om hur du kan kassera metotrexat i ditt omrade hos
apotekspersonal.

. Behallare for vassa féremal kan du fa pa recept av lakare eller sjukvardpersonal.

. Forvara behallaren for vassa foremal pa en sdker plats under anvandning och i vantan pa insamling.

. Behallaren ska inte fyllas till mer an tva tredjedelar.
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. Insamling av fulla behallare varierar mellan olika orter.
. Personer som har behov av att kasta sprutor ska i forsta hand kontakta vardcentral, hemsjukvardare eller
apotek.

Hur ska jag gora med EBETREX injektion nar jag ar ute och reser?

Den har fragan uppstar framfor allt vid planering av utlandsresor. | det har fallet maste du be ldkaren om ett
undertecknat och daterat intyg som bekraftar att du behéver behandlingen. Du kan behdva visa intyget nar du
gar igenom sakerhetskontroller.

Kom framfor allt ihag féljande:

. Var uppmarksam pa forvaringsforhallanden. Lat sprutan ligga i originalférpackningen (kartong) for att
skydda den mot ljus och férvara den i temperaturer mellan 0 °C och 25 °C.

. Ta med dig extra sprutor for den handelse att resan blir férlangd.

Nar du flyger:

) Forvara produkten i kartongen i handbagaget under flygresan (temperaturen i lastutrymmet faller till

langt under 0 °C).

| enlighet med EU:s forordning 829/2008 &r det tillatet att ta med sig lakemedel i vatskeform ombord pa
flygplan. | foreskriften star att passageraren kan bli ombedd att visa att produkten ar akta. Ldkarens intyg och
originalférpackningen ar avsedda for detta.

VIKTIG INFORMATION

Graviditet och EBETREX

Metotrexat kan leda till missbildningar hos det ofédda barnet. Vid behandling med EBETREX &r det absolut
nédvandigt att anvdanda preventivmedel. Kravet géller bade man och kvinnor.

Hos fertila kvinnor maste graviditet uteslutas innan behandlingen pabdrjas. Fertila kvinnor maste anvanda en
sdker preventivmetod minst fyra veckor innan behandlingen pabérjas. Sok vid behov rad om lampliga
preventivmetoder.

Man som anvander EBETREX ska anvanda kondom vid samlag med en fertil partner.

Nar behandlingen med EBETREX &r avslutad ska patienten vanta minst sex manader innan han/hon 6vervager
att skaffa barn.

Om du tror att du ar gravid ska du omedelbart kontakta ldkare.

For foraldrar vars barn far behandling:

Det ar viktigt att betona behovet av en sdker preventivmetod for ungdomar som far behandling (dvs. patienter
med juvenil idiopatisk artrit).

For vardare och anhériga:

Vardare eller anhériga som ar gravida ska inte administrera EBETREX forfyllda sprutor eftersom oavsiktlig
kontakt med metotrexat (t.ex. genom en nalskada) kan leda till missbildningar hos det ofédda barnet.
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Amning ar helt férbjudet under behandling med EBETREX.

Kom ihag foljande vid behandling med EBETREX

Den har broschyren ger patienter som sjalv injicerar EBETREX viktig information om anvandningen. Den &r dock
inte avsedd att ersatta diskussioner med och utbildning av specialistsjukskoterska/lakare.

Las igenom bipacksedeln och f6lj lakarens anvisningar noggrant. Kontakta vardteamet om du har ytterligare
fragor om EBETREX.

Tveka inte att kontakta ldkaren/vardteamet om du har fragor om behandlingen med EBETREX, och informera
dem omedelbart om du drabbas av ovanliga symtom i samband med anvandning av lakemedlet.
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