Detta kort innehaller viktig sakerhetsinformation om Emtricitabine / Tenofovir disoproxil
och rad om att minimera riskerna relaterade till lakemediet.

Detta paminnelsekort ar utarbetat av innehavaren av godkannade for forsaljing

Det ar viktigt att rapportera misstankta biverkningar efter att lakemedlet godkants.
Det gor det majligt att kontinuerligt 6vervaka lakemedlets nytta-riskforhallande.

Du kan rapportera biverkningar till Fimea:

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea,
Biverkningsregistret PB 55, 00034 FIMEA
www.fimea.fi

Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till innehavaren av godkannande for
forsaljning: Mylan Finland Oy, e-post: infofi@viatris.com eller till telefonnumret
020720 9555

Paminnelsekort

Du har blivit forskriven Emitricitabine/Tenofovir disoproxil som profylax
fore exponering (PrEP-preexponeringsprofylax) far att minska risken for HIV-
infektion. FoOr att detta Iakemedel ska fungera effektivt ar det viktigt att
du inte missar eller hoppar 6ver doser. Den rekommenderade dosen ar en
tablett Emtricitabin/Tenofovir disoproxil varje dag. Ta Emtricitabin/Tenofovir
disoproxil exakt enligt [akarens anvisningar.

Nar get ar mgjligt, bér Emtricitabin/Tenofovir disoproxil tas tillsammans med foda.

Till exempel hjélper féljande saker att komma ihag att ta medicinen:

- Det ar till hjalp att géra lakemedelsintaget till en del av din rutin, till
exempel att ta det i samband med lunchen eller nar du borstar tanderna
efter frukost. Det ar viktigt att hitta en tid som fungerar for dig.

- Om du redan anvander en kalender pa din telefon eller dator ska du lagga till
en daglig paminnelse om att ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil.

- Det kan vara till hjalp att ha en vecko-dosett for forvaring av dina viktiga
tabletter veckovis.

- Det kan kanske hjalpa att anvanda kalendern for att kryssa for varje dag.
Med bdrjan fran din férsta vecka, kryssa for dagen nar du bérjar din
behandling med Emtricitabine/Tenofovir disoproxil och markera sedan
den relevanta rutan varje dag nar du tar ditt Iakemedel. Du kan ocksa
notera det datum da du tog forsta tabletten fran en ny burk. Om du ar
osaker pa om du tog tabletten kan du rakna antalet tabletter som ar kvar
i burken (varje burk innehaller 30 tabletter).

Efter 30 dagar (en burk av tabletter) bor du starta en ny kalender



Datum nar du tog den forsta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil-

tabletten fran en ny burk: (dag/manad/ar): /

Paminnelse om klinikbesokstid

Nasta tid for besok pa kliniken ar:

Besok Datum Tid Plats

Riskhanteringsmaterial Emtricitabine/

Tenofovir disoproxil Mylan, version 2.0, "@ N\
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