Borja har

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord / Accordpharma for
PrEP — Paminnelsekort

Du har ordinerats Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord / Accordpharma som profylax
fore exponering (PrEP — preexponeringsprofylax) for att minska risken for att fa HIV-1-infektion.
For att detta 1dkemedel ska fungera pa bésta sétt dr det viktigt att du inte missar ndgon dos.
Den rekommenderade dosen dr en tablett Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord /
Accordpharma varje dag. Ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord / Accordpharma
exakt enligt ldkarens anvisningar.

Nér det dr mojligt, bér Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord / Accordpharma tas
tillsammans med foda.

For att hjilpa dig att komma ihag att ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord/
Accordpharma:

e Det dr bra att gora det till en del av din rutin att ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil
Accord / Accordpharma, till exempel att ta det till lunchen, eller nar du borstar
tdnderna efter frukosten. Det dr viktigt att hitta en tid som fungerar for dig.

e Du kan ldgga in en pdminnelse i din mobiltelefon eller ndgon annan enhet som
dagligen kan pdminna dig nir det dr dags att ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil
Accord/ Accordpharma.Det kan vara till hjélp att ha en vecko-dosett for forvaring av
dina viktiga tabletter veckovis.

e Det kan ocksa vara till hjélp att anvénda kalendern nedan for att pricka av varje dag
du tagit Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord / Accordpharma. Kryssa i forsta
veckan den dag du borjar ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord /
Accordpharma, kryssa sedan 1 ritt ruta varje dag efter att du tagit
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord / Accordpharma. Du kan ocksé notera det
datum dé du tog forsta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord / Accordpharma
tabletten frdn en ny burk. Om du ar osdker pa om du tog tabletten kan du rédkna antalet

tabletter som dr kvar i burken (varje burk innehaller 30 tabletter).

Son Mién Tis Ons Tors Fre

Lor

Vecka 1
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Vecka 2

Vecka 3

Vecka 4

Vecka 5

Vecka 6

Om du redan anvénder en kalender pa din telefon eller dator, kan du ldgga till en paminnelse

for Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord / Accordpharma.

DATUM NAR DU TOG DEN FORSTA Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Accord /
Accordpharma -TABLETTEN FRAN EN NY BURK (DAG/MANAD/AR):

1

Paminnelse klinikbesok

Ditt nésta inplanerade besok ér:

Inbokat besok Datum Tid Mottagning

Rapportering av misstinkta biverkningar

Rapportera misstinkta biverkningar till Fimea

www.fimea.fi, Sékerhets och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea,
Biverkningsregistret, PB 55, 00034 FIMEA.

eller

till innehavaren av forsdljningstillstand :
e-post: finland@accord-healthcare.com, tel. 010 231 4180
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