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STADA PAMINNELSEKORT
Nordic
T Emtricitabine/Tenofovir disoproxil STADA

(emtricitabin, tenofovirdisoproxil)

Du har ordinerats Emtricitabine/Tenofovir disoproxil STADA som
profylax fore exponering (PrEP-preexponeringsprofylax). For att detta
lakemedel ska fungera pa basta satt ar det viktigt att du inte missar
nagon dos. Den rekommenderade dosen ar en tablett
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil STADA varje dag. Ta
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil STADA exakt enligt lakarens
anvisningar.

Nar det ar maijligt, bor Emtricitabine/Tenofovir disoproxil STADA tas
tillsammans med foda. Det ar bra att gora det till en del av din rutin att
ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil STADA, till exempel att ta det till
lunchen, eller nar du borstar tanderna efter frukosten. Det ar viktigt att
hitta en tid som fungerar for dig.

Det kan vara till hjalp att ha en vecko-dosett for férvaring av dina viktiga
tabletter veckovis.

Det kan ocksa vara till hjélp att anvdanda kalendern bredvid for att pricka
av varje dag du tagit Emtricitabine/Tenofovir disoproxil STADA. Kryssa i
forsta veckan den dag du borjar ta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil
STADA, kryssa sedan i ratt ruta varje dag efter att du tagit
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil STADA. Du kan ocksa notera det
datum da du tog férsta Emtricitabine/Tenofovir disoproxil

STADA -tabletten fran en ny burk. Om du ar osdker pa om du tog
tabletten kan du rdkna antalet tabletter som ar kvar i burken (varje burk
innehaller 30 tabletter).

Tis

Ons

Tors Fre Lor Son

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

Vecka 4

Vecka 5

Vecka 6

Om du redan anvander en kalender pa din telefon eller dator, kan du lagga till en
paminnelse for Emtricitabine/Tenofovir disoproxil STADA

DATUM NAR DU TOG DEN FORSTA EMTRICITABINE/TENOFOVIR DISOPROXIL
STADA-TABLETTEN FRAN EN NY BURK (DAG/MANAD/AR): / /

PAMINNELSE KLINIKBESOK

Ditt nasta inplanerade besok ar:

Inbokat besok

Datum

Tid

Mottagning
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