PrEP paminnelsekort
Emtricitabin/tenofovirdisoproxil

Du har forskrivits emtricitabin/tenofovirdisoproxil for preexponeringsprofylax (PrEP) for att
minska risken for infektion med humant immunbristvirus (hiv-1). For att detta lakemedel ska
kunna verka effektivt ar det viktigt att du inte missar nagra doser. Rekommenderad dos &r en
tablett emtricitabin/tenofovirdisoproxil varje dag. Ta emtricitabin/tenofovirdisoproxil enligt
lakarens anvisningar.

Emtricitabin/tenofovirdisoproxil skall tas tillsammans med foda narhelst sa &r
mojligt. For att komma ihag att ta emtricitabin/tenofovirdisoproxil:

e Kan du gora den till en del av din rutin, t.ex. ta den i samband med lunchen eller nér du
borstar tanderna efter frukost. Det ar viktigt att hitta en tidpunkt som passar dig.

e Du kan ldgga in en paminnelse i din mobil eller i ndgon annan enhet som kan paminna
dig om ndr det &r dags att ta emtricitabin/tenofovirdisoproxil varje dag.

e Du kan ocksa anvéanda en doseringsask for en vecka och lagga i de tabletter du behover
varje vecka.

e Det kan ocksa vara till hjalp att kryssa for i almanackan varje dag efter att du har tagit
emtricitabin/tenofovirdisoproxil. Borja forsta veckan med att kryssa for dagen nar du
borjar ta emtricitabin/tenofovirdisoproxil och kryssa sedan for motsvarande ruta varje
dag efter att du har tagit emtricitabin/tenofovirdisoproxil. Du kan ocksa anteckna datumet
nar du tar den forsta tabletten emtricitabin/tenofovirdisoproxil fran en nyéppnad burk.
Om du ar oséker pa om du tagit tabletten kan du rakna antalet tabletter som &r kvar i
burken (varje burk innehaller 30 tabletter)
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Om du redan anvander en kalender pa din mobiltelefon eller dator, kan du lagga till en
paminnelse for din tablett emtricitabin/tenofovirdisoproxil

DATUM NAR DU TOG DEN FORSTA TABLETTEN
EMTRICITABIN/TENOFOVIRDISOPROXIL FRAN EN NY BURK

(DAG/MANAD/AR): I

PAMINNELSE BESOK

Ditt nasta klinikbesok ar:

Besok:
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Datum:

PrEP pdminnelsekort
Emtricitabin/tenofovirdisoproxil

Tid:

Plats:

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

Detta galler dven eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa
rapportera biverkningar direkt via det nationella rapporteringssystemet:

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 FIMEA

Kontakt

Avdelningen Tillomed Medical Information pa:
Tel: +44 (0) 1480 402400

E-post: Medical.information@tillomed.com
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