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VAD AR EPIPEN®/

EPIPEN® JR ADRENALIN
AUTOINJEKTOR?

EpiPen®/EpiPen® Jr. &r en forfylld engangspenna for automatisk
injektion av adrenalin i handelse av en allvarlig allergisk reaktion.
EpiPen®/EpiPen® Jr. autoinjektor ar avsedd att anvandas av
patienten for injicering av en standard-dos adrenalin i laret vid en
livshotande anafylaktisk reaktion. Varje EpiPen®/EpiPen® Jr. kan
bara anvéndas en gang.

Egenskaper hos EpiPen®/EpiPen® Jr.

Bla sdkerhetshylsa e i -

Férhindrar oavsiktlig
aktivering av EpiPen®

EpiPen® 0.3 mg
Solution {07 Injection Adrenaline

Instruktioner
Végledning steg-for-
steg direkt pa pennan
mojliggdr

snabb administrering vid
en nddsituation

Kontrollfonster
Inspektera fonstret
regelbundet for att
sakerstalla att [6sningen
ar klar och farglés. Om
|6sningen &r missfargad,
kontakta ditt apotek for
att fa en ny EpiPen®.

¢

[ Hold firmly
against thigh for
3seconds.

Orange nalskydd
Haller nalen skyddad
bade fore och efter
anvandning.

Inspektera kontrollfénstret pa din EpiPen® regelbundet for att
sékerstélla att 16sningen &r klar och farglds.



Hart skyddsfodral

For att garantera en séker
férvaring och snabb tillgang
till din EpiPen®

Nalskydd
Fore Efter
anvandning anvédndning

Kontrollfonster

Fore Efter
anvdandning anvandning

al




Hur man anvander EpiPen®/EpiPen® Jr

Ta EpiPen®/EpiPen® Jr. ur skyddsfodralet. Ligg ner med benen
hogt for att behalla blodcirkulationen eller sitt upp om du
har andningssvarigheter.

Fatta EpiPen®/EpiPen® Jr. i den hand du
normalt skriver med, tummen skall vara
nar-mast den bl sakerhetshylsan. Handen
ska omsluta pennan. Ta bort den bla
sékerhets-hylsan. Kom ih&g: Blatt mot
himlen, orange mot laret.

v

Hall EpiPen®/EpiPen® Jr. pa ett avstand
av ca 10 cm fran larets yttersida. Den
orange anden ska peka mot yttersidan av
laret.

v

Stot EpiPen®/EpiPen® Jr. i rat vinkel
(90 graders vinkel) mot larets
yttersida. Hall kvar pennan stadigt i 3
sekunder.

v

EpiPen®/EpiPen® Jr. skall darefter tas
bort och kasseras pé ett sékert satt.
Det orange nélskyddet férlangs och
tacker Gver nélen.

v

Massera injektionsstéllet forsiktigt i 10
sekunder. Ring 112, begar ambulans
och uppge “anafylaxi’.




Forbli liggande eller sittande och se till att du har ndgon som stannar
hos dig tills du har beddémts av en lakare.

Medvetsldsa patienter ska placeras i framstupa sidolage.

Du kan lara dig mer pa siten www.epipen.eu och se
instruktionsfimen on EpiPen®.

Béar alltid med dig tva EpiPen®/EpiPen® Jr. Om symtomen inte har
forbattrats inom 5-15 minuter kan en andra injektion ges. Varje
EpiPen®/EpiPen® Jr. kan bara anvandas en gang.

Forklara for andra att du I6per risk for en anafylaktisk reaktion och
vad du ar allergisk mot. Lar familj, vanner, larare och kollegor hur
man kanner igen symptomen pa anafylaxi och vad man ska gora

i handelse av en reaktion. Se till att de vet var du har din EpiPen®/
EpiPen® Jr. och hur man anvander den.

Om du anvander en EpiPen® dvningspenna, se till att forvara den
aktiva pennan och évningspennan pé separata platser for att inte
blanda ihop dem i en nddsituation.



VANLIGT FOREKOMMANDE

FRAGOR ANGAENDE
EPIPEN®/EPIPEN® JR.

Vad ar skillnaden mellan EpiPen® and EpiPen® Jr.?

Bada innehaller adrenalin, men i olika mangder. Om du

véager mer an 30 kg, behdéver du vanligtvis EpiPen®, om barnen
vager under 30 kg, behdver han/hon vanligtvis EpiPen® Jr. Din
lakare avgor vilkken som ar rétt..

Hur vet jag att min EpiPen®/EpiPen® Jr. har
fungerat och att jag fatt i mig adrenalinet jag
behéver?

Nar du stoter EpiPen®/EpiPen® Jr. mot laret, kommer nalen
|6sas ut och dosen av adrenalin att frislappas. Nar EpiPen®/
EpiPen® Jr. tas bort, kommer den orange édnden att forlangas
for att tacka nalen och kontrollfénstret blir morkt. Det kommer
fortfarande att finnas lite adrenalin kvar i pennan, detta ar helt
normalt. Du kommer snabbt att borja kédnna att adrenalinet
verkar. Kom ihag, varje EpiPen®/EpiPen® Jr. kan bara anvéandas
en gang.

Det finns en ”luftbubbla” i min EpiPen®/EpiPen®
Jr., kan jag fortfarande anvdnda den?

Bubblan &r en typ av gas som kallas kvavgas och det ar

helt normalt att hitta en bubbla i EpiPen®/EpiPen® Jr. Oroa dig
inte for att anvanda pennan, bubblan kommer inte att

stora funktionen.

Hur férvarar jag min EpiPen®/EpiPen® Jr.?

Adrenalin ar kénsligt for ljus. Behall autoinjektorn

i ytterkartongen och férvara den vid hogst 25° C. Du far inte
kyla eller frysa din EpiPen®/EpiPen® Jr. eller exponera den for
extrem varme. Forvaras i ytterkartongen for att skydda
autoinjektorn mot ljus. Om vétskan utsatts for luft eller ljus
forsémras adrenalinet snabbt och vatskan blir rosa eller brun.
Kom ihag att inspektera innehallet genom kontrollfénstret i
EpiPen®/EpiPen® Jr. autoinjektor da och déa for att forsakra dig
om att vatskan fortfarande ar klar och farglds. Byt autoinjektor
vid utgdngsdatum eller tidigare om I6sningen ar missfargad
eller innehaller en fallning (partiklar).



Kontrolifsnstret visar hir missfirgad vitska.
Om wissfirgad vitska syns i kontrollfonstret —

ska du byta ut din auto-inektor

M

Hur kasserar jag en EpiPen®/EpiPen® Jr?

Kontakta ditt apotek. De kan ge dig rad.

Vad g6r jag om jag mérker att min EpiPen®/
EpiPen® Jr. har gatt ur?

Se till att du traffar din Iakare eller apotekspersonal sa snart
som majligt for att f& en ny penna. Lagg in en pdminnelse om
"utgéngsvarning” i din kalender/mobiltelefon sa du paminns nar
din penna &r pa vag att ga ut.

Vad boér jag tdnka pa nér jag reser med EpiPen®/
EpiPen® Jr?

Var beredd pé att ha tillrackligt med autoinjektorer med dig,
eftersom det finns lander dar det ar svart att fa tag pa en
EpiPen®/EpiPen® Jr. Vissa flygbolag begér ett lakarintyg

fran din lakare innan du far flyga. Fréga ditt flygbolag innan din
resa om detta ar nédvandigt.

Om du har problem med din EpiPen®/EpiPen® Jr.,
kontakta din l&kare eller apotek. De kan hjalpa dig.



Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal
eller sjukskoterska. Detta galler aven biverkningar som inte
namns i bipacksedeln.

Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till Sékerhets-
och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea:
Webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utveckslingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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Skanna QR-koden for att komma at webbsidan epipen.fi.

Innehavare av godkannande for forsaljning
Viatris Oy

Vaisalavagen 2-8
02130 Esbo
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