GUIDE FOR PATIENTER OCH VARDARE
Fentanyl Sandoz sublinguala resoribletter

Syftet med denna broschyr &r att ge patienter och deras anhériga nyttig information om
genombrottssmérta vid cancer och behandlingen av denna med Fentanyl Sandoz sublinguala
resoribletter som innehaller fentanyl. Broschyren utgor ocksa ett praktiskt informationspaket
om Fentanyl Sandoz.

FRAGOR SOM TAS UPP | BROSCHYREN:
e inledning av behandlingen
e hur anvénds Fentanyl Sandoz
e forvaring av Fentanyl Sandoz
e Dbetydande biverkningar som bor beaktas
e atgarder vid en dverdos av lakemedlet
e vanliga fragor.

Denna guide ar ett sammandrag av den viktigaste informationen i Fentanyl Sandoz -
bipacksedeln, men syftet med sammandraget &r inte att ersétta bipacksedeln. Det &r viktigt att
du ocksa laser bipacksedeln noga.

Vad ar genombrottssmarta vid cancer?
Du har redan medicinering for grundsmartan som orsakas av cancer, men du kanske ocksa har
smartattacker som kallas genombrottssmarta.

Genombrottssmérta ar smérta som uppkommer plotsligt &ven om du har tagit eller anvant
normala opioidanalgetika.

Kénnetecken pa genombrottssmarta vid cancer:

Smarta som “bryter igenom” trots att du har smartlindring.

Haller vanligen i sig 30-60 minuter.

Allvarlig och kraftig.

Ofta oforutsebar (sméartan kan dock utlosas av nagon rorelse, till exempel att du gar
eller hostar).

Det finns lakemedelspreparat som kan bidra till att lindra genombrottssmartan nar den slar till.
Din lakare har ordinerat dig Fentanyl Sandoz, ett lakemedel fér behandling av
genombrottssmarta vid cancer hos vuxna patienter som har regelbunden opioidmedicinering.
Syftet med denna guide ar att hjélpa dig att anvanda lakemedlet Fentanyl Sandoz.

Vad ar Fentanyl Sandoz och hur lindrar lakemedlet genombrottssmarta vid
cancer?

Fentanyl Sandoz ar en form av ett etablerat smértstillande medel som har utvecklats
uttryckligen for behandling av genombrottssmarta vid cancer.

Fentanyl Sandoz tas sublingualt. Detta betyder att resoribletten placeras under tungan dar den
snabbt I6ses upp och fentanyl absorberas genom munnens slemhinnor. Nér fentanylen har
sugits upp borjar den lindra smértan.
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Fentanyl Sandoz &r ett lakemedel for vuxna som redan anvénder stark smartlindring (opioider)
som tas regelbundet mot kontinuerliga cancersmartor, men de behdver behandling mot
genombrottssmartor. Om du &r osaker ska du radfraga din lakare.

Du ar den enda som far anvanda detta preparat i enlighet med ldkarens anvisningar. Ingen
annan far anvanda det eftersom preparatet orsakar allvarlig fara for halsan, sarskilt hos barn.

Precis som andra motsvarande smartstillande lakemedel kan Fentanyl Sandoz ha vissa
biverkningar och det foreligger en risk for en oavsiktlig 6verdos och beroende. Din lékare
talar om for dig hur du kan anvénda Fentanyl Sandoz sékert och undvika dessa risker.

Inledning av behandling med Fentanyl Sandoz
Vad bor du veta innan du bérjar anvéanda Fentanyl Sandoz?
Innan du borjar anvénda Fentanyl Sandoz ska du tala om for din lakare:

e om du ar allergisk mot fentanyl eller nagot annat amne i detta lakemedel.

e om du har allvarliga andningssvarigheter.

e om du inte regelbundet tar opioidlakemedlet som lakaren har ordinerat, dvs. dagligen
enligt det regelbundna tidsschemat i minst en vecka for behandling av langvarig
smarta. Om du inte har anvént opioidlakemedel regelbundet far du inte anvanda
Fentanyl Sandoz, eftersom risken for en farligt langsam och ytlig andning da kan 6ka.
Det finns till och med en risk for att du slutar andas.

Det ar ocksa viktigt att du beaktar foljande:

Anvénd inte Fentanyl Sandoz om du ammar. Fentanyl kan utsondras i bréstmjélken och ge
spadbarnet biverkningar. Amningen kan inledas tidigast fem dygn efter den sista Fentanyl
Sandoz -dosen.

Vissa lakemedel som anvéands samtidigt med Fentanyl Sandoz kan ¢ka effekten av Fentanyl
Sandoz. Bipacksedeln innehaller mer information. Undvik ocksa grapejuice under
behandlingen med Fentanyl Sandoz, eftersom grapejuicen kan paverka behandlingen.

Fentanyl Sandoz kan 6ka effekten av alkohol och lakemedel som orsakar somnighet.
Bipacksedeln innehaller mer information.

Om du under de senaste tva veckorna har anvant monoaminooxidashammare (MAO-
h&mmare; anvands for behandling av allvarlig depression och Parkinsons sjukdom) kan dessa
ocksa oka effekten av Fentanyl Sandoz. Samtala med din ldkare om du anvander dessa
ldkemedel.

Starka smértstillande medel av viss typ kan orsaka biverkningar om de anvands samtidigt med
Fentanyl Sandoz. Biverkningarna kan vara illamaende, krakningar, diarré, angest,
frossbrytningar, darrning och svettning. Samtala med din lakare om du anvéander
smartstillande medel och Ias ocksa tillaggsinformationen i bipacksedeln.

Antidepressiva medel och psykofarmaka (anvénds vid psykiska sjukdomar) okar risken for
biverkningar. Radfraga din lakare om du kanner dig oséker i fraga om detta.
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Att hitta ratt dos

Fentanyl Sandoz finns i flera styrkor, vilket m6jliggor effektiv lindring av genombrottssmérta
(for att det ska vara lattare att sarskilja dessa har forpackningarna markts med olika farger och
resoribletterna har olika form).

For att Fentanyl Sandoz ska verka effektivt maste lakaren ordinera den lampligaste dosen for
behandling av din genombrottssmarta. Fentanyl Sandoz finns i flera olika styrkor. Det kan
handa att du maste prova olika styrkor under flera perioder med genombrottssmarta for att
hitta den lampligaste dosen. Din l&kare hjalper dig med att faststalla den l[ampligaste dosen.

Om smaértlindringen inte ar tillracklig efter att du har tagit en dos kan lakaren uppmana dig att
ta en extra dos for smartbehandling under perioden med genombrottssmarta. En extra dos far
endast tas om ldkaren uppmanar dig till detta, eftersom det annars kan leda till en 6verdos.

Ibland kan lékaren be dig ta en dos som bestar av flera tabletter. Gor detta endast nar
ldkaren har ordinerat det.

Na&r du har hittat ratt dos
Nar du och din lakare har hittat en dos som haller din genombrottssmarta under kontroll far du
ta denna dos hogst fyra ganger per dag. Fentanyl Sandoz -dosen kan besta av fler an en tablett.

Vénta atminstone tva timmar efter den senaste dosen innan du tar Fentanyl Sandoz mot
foljande period med genombrottssmarta. Om du anser att Fentanyl Sandoz -dosen du tagit inte
lindrar genombrottssmartan tillrackligt ska du tala om detta for din l&kare, eftersom det kan
vara motiverat att &ndra dosen.

Vad gér man om lindringen av genombrottssmaérta vid cancer inte ar tillracklig

Om smartlindringen du far inte ar tillracklig kan det vara nddvandigt att kontrollera din
Fentanyl Sandoz -dos. Kom ihag att Fentanyl Sandoz ar ett starkt lakemedelspreparat som
endast far anvandas pa lakarens ordination. Om du anser att smartan inte lindras tillrackligt
ska du folja lakarens anvisningar och inte sjalv forsoka andra doseringen av lakemedlet.

Inledning av behandling med Fentanyl Sandoz

Fentanyl Sandoz tas sublingualt. Detta betyder att resoribletten placeras under tungan dar den
snabbt I6ses upp och fentanyl absorberas genom munnens slemhinnor. Nér fentanylen har
sugits upp baérjar den lindra smértan. Darfor &r det viktigt att lakemedlet forvaras och tas ratt.
F6lj nedanstaende enkla, stegvisa anvisningar. Om du &r oséker pa nagon punkt i
anvisningarna ska du radfraga din lakare.

Oppna forpackningen
e Talos en forpackningsenhet fran plattan genom att bryta och dra langs
perforeringslinjen.
e Tatag i filmen och dra I6s den. Ta forsiktigt ut resoribletten.
e Tryck inte ut Fentanyl Sandoz -resoribletten genom filmen, eftersom den tar
skada av detta.
e Forsok halla resoribletten hel.
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Ta resoribletten

e  Om du har torr mun kan du dricka litet vatten innan du tar resoribletten. Kom ihag
att svélja eller spotta ut vattnet innan du tar Fentanyl Sandoz.

e Placera genast Fentanyl Sandoz-resoribletten under tungan langst bak och lat den losas
upp helt.

e Undvik att bita, tugga, suga eller svélja resoribletten, eftersom detta forsvagar
lindringen av genombrottssmérta vid cancer.

e Hall kvar resoribletten under tungan tills den har 16sts upp helt.

e Ateller drick ingenting forran resoribletten har 16sts upp helt och du inte langre kanner
den under tungan.

Forvaring av Fentanyl Sandoz

e Det verksamma dmnet i Fentanyl Sandoz ar mycket starkt och kan vara livsfarligt for
barn och andra personer som ldkemedlet inte &r avsett for. Darfor ska du forvara alla
tabletter utom rackhall och synhall for barn och andra vuxna.

o Detta lakemedel ska inte anvéandas efter den sista forbrukningsdagen som star
efter "Exp” pa blisterférpackningen. Sista forbrukningsdagen ar den sista dagen i den
namnda manaden.

e FOr att lakemedlet ska vara skyddat mot fukt ska det férvaras i odppnat i
originalfilmférpackningen.

e Lamna in alla oanvanda eller gamla Fentanyl Sandoz -resoribletter pa apoteket.
Oanvanda eller gamla Fentanyl Sandoz-resoribletter far inte slangas i avloppet eller
hushallsavfallet. Pa detta sétt skyddar du naturen.

Eventuella biverkningar

Fentanyl Sandoz har likadana biverkningar som de ldkemedel du far for behandling av
grundsmartan. Tala om for din lakare om du far biverkningar eller andra verkningar som du
tror beror pa anvandningen av Fentanyl Sandoz.

Din lakare kan hjalpa dig att minska biverkningarna och samtidigt sékerstélla att du
fortfarande far effektiv lindring mot genombrottssmarta vid cancer.

De vanligaste biverkningarna: :
e Illamaende
e Trotthet/somnighet
e Huvudvérk
o Yrsel
Bipacksedeln innehaller omfattande information om eventuella biverkningar.

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven andra
eventuella biverkningar som inte namnts i denna information. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att
Oka informationen om lakemedels sakerhet.

Finland webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet
Fimea Biverkningsregistret

PB 55
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Overdos

Om du foljer bade ovannamnda anvisningar som galler anvandningen av Fentanyl Sandoz och
de anvisningar om ratt antal Fentanyl Sandoz -resoribletter som din lakare har gett &r risken
for en 6verdos mycket liten.

Om du trots allt har tagit en 6verdos kan du kanna dig somnig eller andfadd och andningen &r
langsam och ytlig. | denna situation ska du gora sa har:
e Taut den aterstaende resoribletten/de aterstaende resoribletterna ur munnen.
e Tala om for nagon i narheten (en annan person i ditt hem eller din vardare/
sjukskotare) vad som har hant.
e Kontakta genast din lakare (kontaktinformationen pa féljande sida) eller ring forsta
hjélpen.
e Din vardare/sjukskotare ska halla dig vaken genom att tala till dig eller forsiktigt skaka
dig allt emellanat.

Risken for beroende

Precis som med andra ldkemedel som lindrar smérta vid cancer kan du kanna ett behov att 6ka
Fentanyl Sandoz-doserna for att uppna oavbruten lindring av genombrottssmarta. For att
undvika risken for beroende &r det viktigt att du tar Fentanyl Sandoz endast pa det satt som
din lakare har ordinerat. Om den ordinerade dosen av lakemedlet du anvéander for att lindra
genombrottssmérta vid cancer inte lindrar smartan effektivt ska du kontakta din lakare och
samtala om foljande atgarder.

Ge inte dina lakemedel till ndgon annan.

Om du misstanker att nagon har tagit Fentanyl Sandoz av misstag ska du alltid kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tfn 0800 147 111).

Vanliga fragor

F: Nér ska jag ta Fentanyl Sandoz?

S: Ta Fentanyl Sandoz (i enlighet med anvisningarna i denna broschyr) genast néar du kanner
av en genombrottssmartattack.

F: Hur snabbt verkar Fentanyl Sandoz?
S: Naér resoribletten har 16sts upp helt borjar Fentanyl Sandoz paverka de forsta skedena av
genombrottssmértan och den smértlindrande effekten fortsétter under hela attacken.

F: Vad ska jag gora om jag borjar kdnna mig ovanligt eller mycket somnig eller om jag borjar
andas langsamt eller ytligt?

S: Du eller din vardare ska genast kontakta din lakare eller forsta hjalpen pa narmaste sjukhus.
Ta ut alla resoribletter ur munnen och tala om situationen for din vardare/ sjukskotare som
haller dig vaken genom att tala till dig eller skaka dig forsiktigt.

F: Vad ska jag géra om Fentanyl Sandoz ger mig biverkningar?
S: Om du far biverkningar nar du anvander Fentanyl Sandoz ska du kontakta din ldkare som
hjélper dig att undvika dem men samtidigt &nda kontrollera genombrottssmartan.
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F: Hur manga genombrottssmartattacker kan jag behandla med Fentanyl Sandoz under en
dag?
S: Med Fentanyl Sandoz kan du behandla hogst fyra attacker under en dag.

F: Vad gor jag om genombrottssmértan vid cancer haller i sig?
S: Ta kontakt med din lakare som kontrollerar din Fentanyl Sandoz-dos, gor en ny bedémning
av dina dvriga smartstillande lakemedel eller skriver remiss till en smartexpert.

F: Finns det andra lakemedel som kan hjalpa mig att kontrollera genombrottssmarta vid
cancer?

S: Det finns flera olika l&ékemedel for att kontrollera genombrottssmérta vid cancer. Din l&kare
eller sjukskotare kan tala om vilket lakemedel som &r effektivast for dig.
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