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KAPITEL 1

CANCER OCH SMARTA

Hur skiljer sig cancersmirta fran andra typer av smarta?

For personer med cancer kan smarta paverka livskvaliteten. Smértan kan
komma fran cancern, orsakas av cancerbehandlingen eller ha andra
cancerrelaterade orsaker. Viss smarta kanske inte har nagot att géra med
cancern.

Lakare kan beskriva smarta som kronisk eller akut. Kronisk smarta varar
langre dn 3 manader. Smartan kan vara konstant eller komma och ga.
Akut smaérta varar kortare dn 3 manader. Det &r viktigt att din lakare
utreder vilken typ av smarta du har och orsaken bakom, sa smartan kan
behandlas pa ratt satt.

Pa grund av hur cancer fungerar i kroppen kan det vara svart att beskriva
cancersmadrta, sarskilt nar man har svar cancersmarta. Familj och vanner
kan ha svart att forsta och du kan beh6va extra stod for att hantera den
paverkan smartan har pa ditt dagliga liv.

Alla patienters smarta ar olika. Graden av smaérta kan bero pa typen av
cancer, var cancern sitter, hur utvecklad cancern &r och vilken behandling
du far.
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Vad ar genombrottssmarta?

En del patienter med cancer har konstant smarta, vilket kallas
bakgrundssmarta (eller kronisk cancersmarta). Din lakare
kommer forskriva lakemedel for att halla bakgrundssmartan pa
ungefar samma niva over tid.

Genombrottssmarta ar daremot en smarta som kanns varre an
den bakgrundssmarta som du kanske kanner av storre delen av
tiden.! Genombrottsmarta kan komma plétsligt och ovéntat, och
den kan hindra dig fran att géra det du vill.

Genombrottsmarta och bakgrundssmarta behandlas pa olika satt.
Hur du vet om du har genombrottssmarta

Genombrottssmarta:

= 4r vanligtvis méattlig till svar.

= uppstar ofta plétsligt (smarttoppen kan ibland nds inom
bara nagra fa minuter).

= ir relativt kortlivad (kan g& éver inom bara ca 30
minuter).

Tala med din lakare om du har smarta
som inte halls under kontroll av din
nuvarande medicinering. Det kan vara
genombrottssmarta som du upplever,
eller sa kanske din lakare behover se
over din medicinering av
bakgrundssmartan for att forsakra att
den fortfarande ar adekvat och
tillracklig.



 KAPITEL1

CANCER OCH SMARTA

Vad hander om du far genombrottssmarta? . .
Dela dina anteckningar och tala med

Genombrottssmarta behandlas vanligtvis med regelbunden dosering av . ges . . .
8 g & din ldkare om din smarta. Tillsammans

lakemedel. Smartan kanske inte férsvinner helt, men den halls under . B
kontroll och p& samma smartniva mesta delen av tiden. kan ni ta kontroll 6ver

genombrottssmartan. Ta med en van
Patienter med genombrottssmarta kan behova s.k. kortverkande opioid-

) x . o ) eller familjemedlem till ditt Idkarbesok.
lakemedel utdver sin regelbundna medicinering. Dessa ldkemedel kallas K K h hisloa di q
ibland ocksa for snabbverkande opioider (opioider med effekt som satter in De _an antecl n? O_C Ja pa.1 Ig med att
fort). Likemedlen ger en snabb smartlindring, och de &r vanligen mycket se till att all viktig information

starka likemedel. diskuteras under ldkarbesoket.

Instanyl® ar ett exempel pa kortverkande opioider som anvands for att
behandla genombrottssmarta. Detta lakemedel dr endast avsett for vuxna
som redan tar opioider mot bakgrundssmarta. Tala med din lakare om du
ordinerats Instanyl®, men inte stimmer in pa den har beskrivningen.

Hur du kan tala med din lakare om din cancersmarta

Att beskriva sin cancersmarta for en lakare kan vara svart. Ibland visar ldkaren
en smarttabell dar du anvander siffror eller bilder for att beskriva din smarta.
Lakaren kan dven be dig fylla i ett frageformular for att utreda graden av
smarta och pa sa vis hitta ratt behandling just for dig.

Det kan vara bra att skriva ner hur din smarta kdanns. Forsok att beskriva
smartan noga for din ldkare. Fragor som kan vara bra att besvara i dina egna
anteckningar ar bl.a.:

Nar borjade smartan?

Var sitter smartan nagonstans?
Hur stark ar smartan?

Hur lange varade smartanfallet?

Hur ofta uppkommer smartan?

AR

Vilka faktorer gér smartan lindrigare eller varre?
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KAPITEL2

VAD AR INSTANYL®?
HUR ANVANDER DU DET?

Instanyl® ar ett lakemedel som anvands for smartlindring av genombrottssmarta Att ténka pa nér du anviander Instanyl®
hos vuxna cancerpatienter.® Genombrottssmérta dr en smarta som kinns vérre dn
den bakgrundssmarta som du kanske kdnner av storre delen av tiden, och den
kommer plotsligt, trots att om du har tagit ditt vanliga opioidlakemedel mot
smarta.

Det ar viktigt att du foljer lakarens rad om hur du ska anvanda
Instanyl®.

Ta en puff (1 dos) Instanyl® per episod av
genombrottssmarta.

Anvand bara Instanyl® om:

Op
Oas
Oas

* Om du fortfarande har ont efter 10 minuter,
kan du ta en puff till for behandling av samma
episod med genombrottssmarta.

du &r minst 18 ar och har cancer, OCH

du redan behandlas med andra opioidlakemedel mot
bakgrundscancersmaérta, OCH Det ska ga minst 4 timmar innan du anvander

instanyl® igen for att behandla en ny episod av

B B genombrottssmarta.
du upplever en annan typ av cancersmarta som ar
tillfallig och kdnns vérre an din bakgrundssmarta, OCH
¥ INTE FLER Behandla max 4 episoder av genombrottssmarta per
lakare eller apotekspersonal har visat dig hur du AN 4 ' dag.

ska anvanda Instanyl®.

Om nagon av punkterna ovan inte stammer in pa din situation ska du tala

med din ldkare. Vand dig till Iakare eller apotekspersonal om du har nagra

fragor om, eller funderingar kring, Instanyl®. Om du kédnner att du skulle behéva ta Instanyl® oftare dn vad
som ndmns ovan, ska du fraga din likare om rad. Han/hon kan
behdéva dndra doseringen av dina andra smartstillande
lakemedel.

| Ta ® £
OOBS' Tainte InSt?nyl for _att b?handla Om en ny smartepisod uppstar tidigare an 4 timmar efter din
nagon annan smarta som inte ar relaterad senaste dos, kan du i undantagsfall anvdnda Instanyl® for att
till din cancer. behandla igen, om minst 2 timmar gétt sedan den senaste dosen.
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KAPITEL2

VAD AR INSTANYL®?
HUR ANVANDER DU DET?

Om det regelbundet ar mindre dn 4 timmar mellan dina smartepisoder, eller om du har
fler an 4 episoder av genombrottssmarta per dag och du kdnner att du skulle behéva
anvianda Instanyl® oftare dn anvisat pa féregdende sida, ska du kontakta din ldkare.
Doseringen av din regelbundna opioidmedicinering mot bakgrundssmarta kan behova
justeras.

Andra inte dosen av Instanyl® eller dina andra smairtstillande likemedel p& egen
hand. Dosédndringar ska alltid ske i samrad med din lakare.

OBS!

e Instanyl® ar inte detsamma som andra ldkemedel med
fentanyl som du mojligen anvant tidigare. Anvand alltid
Instanyl® endast pa det satt som din ldkare forklarat for
dig.

e Instanyl® finns i tre styrkor, med olika fargkoder. Du
och din ldkare har kanske provat olika styrkor av
Instanyl. For att bast kontrollera din genombrottssmarta
ar det viktigt att du bara anvander den styrka och dos
som ldakaren har konstaterat att fungerar bast.

Lis om de biverkningar du kan fa av Instanyl® i denna patientbroschyr och
dven i bipacksedeln fér Instanyl®. Bekanta dig med informationen. Tala
med din lakare om du har nagra fragor eller funderingar 6ver eventuella
biverkningar.
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Hur du forvarar Instanyl®
e Forvaras vid hogst 30°C. Far ej frysas.

e Instanyl® kan vara skadligt och t.o.m. livshotande for barn. Férvara
Instanyl® utom syn- och rackhall for barn.

e Om ett barn dnda av misstag kommit at Instanyl®, eller kommit i
nagon form av kontakt med detta lakemedel, ar det viktigt att
omedelbart sdka akut lakarvard.

Forvara alltid Instanyl® nasspray i uppratt lage. Vand dig till lakare om
du har nagra fragor om hur Instanyl ska forvaras.

OBS! Vissa personer missbrukar opioider som Instanyl®.
Forsdkra dig om att bara du eller ansvarig vardare hanterar
och har tillgang till din Instanyl®.

Hur du kasserar Instanyl®

¢ Alla sprayer, vare sig tomma, anvanda eller oanvanda, ska returneras till
apotek for korrekt destruktion enligt lokala krav.

Som med alla starka smartstillande lakemedel ska du vdanda dig till lakare
eller apotekspersonal om du har nagra fragor gallande korrekt destruktion
av Instanyl®.



KAPITEL 2

nSTATYL
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VAD AR INSTANYL®
HUR ANVANDER DU DET?

Hur du anvander Instanyl® nédsspray i
endosférbehallare

Om din Instanyl® nédsspray ser ut som pa bilden, ar dessa
instruktioner for dig.

OBS! Varje endosbehallare ar forpackad i ett barnskyddande
blister. Oppna inte blisterférpackningen innan du ska anvinda
endosbehallaren. Varje endosbehallare innehaller endast en dos
Instanyl®. Testa inte sprayen innan du anvander den.

1\ \

Om din nasspray inte ser ut som pa bilden
."' kan ldkaren ha ordinerat dig Instanyl®
nasspray i flaskor med flera doser. Be i sa
fall Iakaren om patientbroschyren for
Instanyl® i flerdosflaskor.
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1. Oppna blistret genom att klippa upp det med sax
langs linjen (ovanfor saxsymbolen). Ta tag i kanten pa
folien, vik folien bakat och ta ut ndssprayen.

2. Snyt nasan om du kanner dig tappt eller ar forkyld.

3. Hall endosbehallaren forsiktigt i handen sa att
tummen stoder kolven som sitter underst och pek-
samt langfingret ligger pa varsin sida om
sprayspetsen. Var forsiktig sa att du inte trycker pa
kolven i detta skede.

4. Boj huvudet Iatt framat.

5. Stang din ena nasborre med ett finger och for in
sprayspetsen i den andra nasborren (ca 1 cm). Det
spelar ingen roll vilken nasborre du viljer att
anvanda.

6. Tryck bestamt kolven uppat med tummen for att
frisdtta dosen ur sprayforpackningen. Andas latt in
genom néasan samtidigt da du trycker pa kolven. Det
ar mojligt att du inte kdnner av dosen i nasan, men
du har fatt den nar kolven har tryckts dnda upp.

7. Ta ut spraypumpens spets ur nasborren.
Endosbehallaren &r nu tom.

8. Returnera alla forpackningar med nasspray till
apoteket for kassering da du inte behover dem langre
— oberoende av om de dr tomma eller oanvanda.

9. Om du behdver ta en andra dos efter 10 minuter
for att fa tillrdcklig smartlindring, ska denna dos tas i
den andra nasborren.



KAPITEL 3

INSTANYL®:
FORDELAR OCH RISKER

Varfér det ar viktigt att folja din lakares rad om
Instany|®?

Réatt anvand kan Instanyl® lindra din genombrottssmarta.
Instanyl® ska endast anvandas vid episoder av

genombrottssmarta om du redan anvander andra lakemedel
med opioider mot din bakgrundssmarta.

Instanyl® ar ett starkt lakemedel och ska bara férskrivas av
lakare med erfarenhet av att behandla cancersmarta med
starka opioder.

Hur du kan minska riskerna forknippade med
lakemedel mot cancersmarta?

Personer med cancer tar ofta manga ldkemedel, som alla kan
ge biverkningar. Din |lakare eller apotekspersonal kan forklara
vad du kan forvanta dig av olika lakemedel. De kan ocksa ge

dig rdad om hur du bast anvander dina olika lakemedel for att
behandla din cancer och smarta.

Tala med din lakare eller
apotekspersonal om du har nagra
fragor om hur du ska ta Instanyl®.
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Biverkningar som du kan fa av Instany|®

En fullstandig lista pa mojliga biverkningar finns i Instanyls
bipacksedel. Nagra exempel pa mojliga biverkningar ar:

e Forstoppning

e Trotthet

e Yrsel

e Huvudvark

e Halsirritation

¢ lllamdende

e Krakningar

e Blodvallningar

e Kraftig varmekansla

e Mycket ymnig svettning

e Felaktigt bruk av lakemedlet (kan resultera i allvarliga
problem som missbruk, beroende, éverdos och dodsfall).

Rapportera alla misstankta biverkningar till Fimea:

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for ldkemedelsomradet Fimea,
Biverkningsregistret, PB 55, 00034 FIMEA, eller till Takeda pa
adressen AE.FIN@takeda.com.



KAPITEL 3

INSTANYL®:
FORDELAR OCH RISKER

Hur du vet om du bor vara orolig for opioidmissbruk eller beroende:

Det ar inte ovanligt att vara radd att bli beroende av denna typ av
lakemedel. Tala darfér med din ldkare eller apotekspersonal om detta.

Tecken pa missbruk kan vara att:

e anvanda Instanyl® mot annan smarta dn genombrottssmarta.
e ta Instanyl® for att bli "hog”.

¢ anvanda lakemedel som ordinerats at nagon annan person.

e ta fler doser @n vad din lakare ordinerat.

o ta doser for tatt inpa varandra.

Nagra tecken pa att du kan ha problem med din anviandning av
opioider kan vara att:

e du tar mer opioider dn vad din lakare har ordinerat.

e du kanner att du vill sluta med opioider, men kan inte gora det.
e du kdnner ett begér efter opioider.

¢ din anvandning paverkar ditt arbete, familjeliv och sociala liv.

¢ du upplever obehagliga symtom om du inte tar opioider.
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Om nagot av dessa tecken stimmer in pa dig, tala med din
lakare som kan forklara dina upplevelser och svara pa fragor
som oroar dig. Malet ar att se till att du far den basta mojliga
behandlingen mot din cancer. Smartlindrande lakemedel kan
hjalpa dig till ett mer normalt liv nér de anvands som
ordinerat. Att forsta din kropp och malen med behandlingen
du far, kan hjalpa dig att forbattra din halsa.

Hur du kan forebygga missbruk och beroende av
Instanyl®

Det ar viktigt att veta vilka patienter som kan ha en férhojd
risk for att missbruka Instanyl®.

Risken kan vara hogre hos personer som:

o tidigare upplevt missbruksproblem eller som har nagon i
slakten som upplevt nagon typ av missbruksproblem. Sadana
problem kan t.ex. vara ett beroende av ldkemedel eller
alkohol.

e roker.

¢ har vissa andra sjukdomar. Sadana sjukdomar kan
exempelvis vara olika problem med sinnesstamningen
(depression, angest, personlighetsstérningar). Till denna grupp
hor dven patienter som for narvarande behandlas fér nagon
psykisk sjukdom.

e Beratta for din lakare om nagon av punkterna ovan stammer
in pa dig, sa lakaren kan hjalpa dig behandla smartan och
anvanda Instanyl® pa ratt satt.



~ KAPITEL 3

INSTANYL®:
FORDELAR OCH RISKER

Basta sattet att minska risken for missbruk av Instany!®:

1. Anvand Instanyl® enligt Iakarens ordination.

2. Vand dig omedelbart till Iakare om din smarta inte lindras tillrackligt
eller om du ar orolig 6ver nagot symtom eller din egen anvandning av
lakemedel.

Tala med din lakare eller
apotekspersonal om du har nagra
fragor eller kanner oro for att anvanda
opioider.

Om du har nagra bradskande fragor,
kontakta det stodtelefonnummer du
fatt och uppsok lakare.
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Hur du talar med din ldkare om biverkningar och risken for
missbruk och beroende av Instanyl®

e Forst och framst, kom ihag att din lakare finns dar for att hjalpa dig
med smartan och andra fragor och funderingar du har kring

medicineringen. Lakaren kommer inte doma dig, dven sma
bekymmer bor diskuteras.

¢ Tala med ldakaren om hur alla dina lakemedel fungerar tillsammans
och hur de ska tas for att lindra din smarta pa béasta satt.

* Var 6ppen och arlig med de biverkningar du upplever. Kom ihag att
malet &r att lindra din smarta med sa fa biverkningar som majligt.

e Var inte radd eller skamsen 6ver dina fragor. Din smarta ar unik och
det &r din behandling ocksa.

e Fortsatt fraga tills du kdnner dig saker och bekvam med att anvanda
Instanyl®.

Kom ihag: Det &r aldrig fel att be om hjalp.
Din ldkare och/eller apotekspersonal kan ge
dig hjalp och rad. Du kan alltid s6ka mer stéd
och hjalp for behandlingen av din
cancersmarta.
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 KAPITEL3

INSTANYL®:
FORDELAR OCH RISKER

Ett meddelande till cancerpatientens vardare

Diskutera anvandningen av lakemedel med lakare eller 6vrig yrkespersonal for att
halla mangd och svarighetsgrad av eventuella biverkningar mojligast lag. Bekanta dig
ocksa med bipacksedeln i férpackningen med Instanyl®.

Vand dig till lakaren om du har nagra fragor eller funderingar gallande Instanyl®,
eller om det &r nagot du oroar dig for.

En elektronisk version av denna patientbroschyr
finns pa www.takeda.com/fi-fi/takedan-
toiminta/tuotekohtainen-
riskienminimointimateriaali/. P4 samma adress
finns ocksa en filmversion av denna broschyr
samt annat nyttigt material.
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ANTECKNINGAR

Skriv gérna ner fragor och funderingar om Instanyl® som du vill ta upp med
din ldkare. Ta med dig anteckningarna till ditt nasta lakarbesdk och
diskutera de amnen som oroar dig.

El
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