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| KAPITEL 1 : CANCER OCH SMARTA

Hur skiljer sig cancersmarta fran andra typer av smérta? Vad &r genombrottssmarta?

En del patienter med cancer har konstant smarta, vilket kallas
bakgrundssmarta (eller kronisk cancersmarta). Din lakare kommer foérskriva
ldkemedel for att halla bakgrundssmartan pa ungefar samma niva éver tid.

For personer med cancer kan smarta paverka livskvaliteten. Smartan kan
komma fran cancern, orsakas av cancerbehandlingen eller ha andra
cancerrelaterade orsaker. Viss smarta kanske inte har nagot att géra med

cancern 6verhuvudtaget. .. i n .. N . .
g Genombrottssmarta ar ddremot en smarta som kanns varre an den

bakgrundssmarta som du kanske kdnner av storre delen av tiden.
Genombrottsmarta kan komma pl6tsligt och ovédntat, och den kan hindra dig
fran att géra det du vill.

Lakare kan beskriva smarta som kronisk eller akut. Kronisk smarta varar
langre an 3 manader. Smartan kan vara konstant eller komma och ga.
Akut smarta varar kortare an 3 manader. Det ar viktigt att din ldkare
utreder vilken typ av smarta du har och orsaken bakom, sa smartan kan

o i Genombrottsmarta och bakgrundssmarta behandlas pa olika satt.
behandlas pa ratt satt.

Det kan vara svart att beskriva cancersmarta, sarskilt ndr man har svar

cancersmarta. Familj och vanner kan ha svart att forstd och du kan behéva Hur du vet om du har genombrottssmdirta
extra stod for att hantera den inverkan som smaértan har pa ditt dagliga .
v P gle Genombrottssmarta:

. —|> ar vanligtvis mattlig till svar.
Alla patienters smarta ar olika. Graden av smarta kan bero pa typen av & &

cancer, var cancern sitter, hur utvecklad cancern ar och vilken behandling _D uppstar ofta plétsligt (smarttoppen kan ibland n3s inom bara
du far. nagra fa minuter).

—D ar relativt kortlivad (kan ga 6ver inom bara ca 30 minuter).

Tala med din ldkare om du har smarta som inte halls
under kontroll av din nuvarande medicinering. Det kan
vara genombrottssmarta som du upplever, eller sa kanske
din lakare behdver se 6ver din medicinering av
bakgrundssmartan for att forsakra att den fortfarande ar
adekvat och tillracklig.

Patientbroschyr fér Instanyl® nasspray i flerdosflaska 3



| KAPITELL CANCER OCH SMARTA

Vad hdnder om du far genombrottssmarta?

Genombrottssmarta behandlas vanligtvis med regelbunden dosering av lakemedel. Dela dina anteckningar och tala med din ldkare
Smartan kanske inte forsvinner helt, men den halls under kontroll och pa samma smértniva om din smadrta. Tillsammans kan ni ta kontroll
mesta delen av tiden. over genombrottssmartan. Ta med en van eller

Patienter med genombrottssmarta kan behdva s.k. kortverkande opioid-lakemedel utéver famlljemedlemﬁl” dltt_ ldkarbesdk. D_e kan

sin regelbundna medicinering. Dessa liakemedel kallas ibland ocksa for snabbverkande anteckna och hjalpa dig med att se till att all
opioider (opioider med effekt som satter in fort). Likemedlen ger en snabb smartlindring, viktig information diskuteras under lakarbesoket.
och de ar vanligen mycket starka lakemedel.

Instanyl® ar ett exempel pa kortverkande opioider som anvands for att behandla
genombrottssmarta. Detta lakemedel ar endast avsett for vuxna som redan tar opioider
mot bakgrundssmarta. Tala med din ldkare om du ordinerats Instanyl®, men inte stimmer
in pa den har beskrivningen.

Hur du kan tala med din lakare om din cancersmaérta

Att beskriva sin cancersmarta for en ldkare kan vara svart. Ibland visar ldkaren en
smarttabell dar du anvander siffror eller bilder foér att beskriva din smarta. Lakaren kan
dven be dig fylla i ett frageformular for att utreda graden av smarta och pa sa vis hitta
ratt behandling just for dig.

Det kan vara bra att skriva ner hur din smarta kdnns. Forsok att beskriva smartan noga
for din lakare. Fragor som kan vara bra att besvara i dina egna anteckningar ar bl.a.:

Né&r borjade smartan?

Var sitter smartan nagonstans?
Hur stark ar smartan?

Hur ldnge varade smartanfallet?

Hur ofta uppkommer smartan?

A2 A2

Vilka faktorer gor smartan lindrigare eller varre?
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KAPITEL2 VAD AR INSTANYL®?

HUR ANVANDER DU DET?

o o s o ®
Instanyl® ar ett lakemedel som anvands fér smartlindring av Att tanka pa ndr du anvander Instanyl

genombrottssmarta hos vuxna cancerpatienter. Genombrottssmarta ar en Det &r viktigt att du féljer lakarens rad om hur du ska anvanda
smaérta som kanns vérre an den bakgrundssmarta som du kanske kénner av Instanyl®.
storre delen av tiden, och den kommer pl6tsligt, trots att om du har tagit

ditt vanliga opioidlakemedel mot smarta. ]
Ta en puff (1 dos) Instanyl® per episod av

Anvidnd bara Instanyl® om: genombrottssmarta.

e  Om du fortfarande har ont efter 10 minuter, kan du ta
en puff till for behandling av samma episod med
genombrottssmarta.

du &r minst 18 ar och har cancer, OCH

du redan behandlas med andra
opioidlakemedel mot
bakgrundscancersmarta, OCH

Det ska gad minst 4 timmar innan du anvander Instanyl®
igen for att behandla en ny episod av genombrottssmarta.

du upplever en typ av cancersmarta som ar tillfallig
och kdnns varre an din bakgrundssmarta, OCH

Behandla max 4 episoder av genombrottssmarta per dag.
lakare eller apotekspersonal har visat dig hur du
ska anvanda Instanyl®.

Om nagon av punkterna ovan inte stdmmer in pa din situation ska du tala med Om du kanner att du skulle behdva ta Instanyl® oftare dn vad som
din ldkare. Vand dig till Iakare eller apotekspersonal om du har nagra fragor namns ovan, ska du fraga din ldkare om rad. Han/hon kan behéva dndra
om, eller funderingar kring Instanyl®. doseringen av dina andra smartstillande lakemedel.

Om en ny episod av genombrottssmarta uppstar tidigare an 4 timmar
efter din senaste dos, kan du i undantagsfall anvanda Instanyl® for att
behandla igen, om minst 2 timmar gatt sedan den senaste dosen.

OBS! Ta inte Instanyl® for att behandla
nagon annan smarta an din cancerrelaterade
smarta.
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KAPITEL2 VAD AR INSTANYL®?

HUR ANVANDER DU DET?

. . . . 5 ®
Om det regelbundet dr mindre 3n 4 timmar mellan dina smértepisoder, eller Hur du forvarar Instanyl

om du har fler dn 4 episoder av genombrottssmarta per dag och du kdnner att

du skulle behéva anvinda Instanyl® oftare &n anvisat pa féregdende sida, ska * Forvaras vid hogst 30°C. Far ej frysas.

du kontakta din ldkare. Doseringen av din regelbundna opioidmedicinering
mot bakgrundssmarta kan behova justeras.

Andra inte dosen av Instanyl® eller dina andra smirtstillande likemedel pa
egen hand. Dosandringar ska alltid ske i samrad med din ldkare.

OBS!

J Instanyl® &r inte detsamma som andra ldkemedel
med fentanyl som du mdjligen anvant tidigare.
Anvand alltid Instanyl® endast pa det satt som din
|akare forklarat for dig.

. Instanyl® finns i tre styrkor, med olika fargkoder. Du

och din ldkare har kanske provat olika styrkor av
Instanyl. For att bast kontrollera din
genombrottssmarta ar det viktigt att du bara
anvander den styrka och dos som ldkaren har
konstaterat att fungerar bast.

o Anvand bara den styrka din lakare sagt att ar
lamplig for dig just nu.

Lds om de biverkningar du kan fa av Instanyl® i denna patientbroschyr och
dven i bipacksedeln for Instanyl®. Bekanta dig med informationen. Tala
med din ldkare om du har nagra fragor eller funderingar 6ver eventuella
biverkningar.

Instanyl® kan vara skadligt och t.o.m. livshotande for barn. Férvara
Instanyl® utom syn- och rackhall for barn.

Om ett barn dnda av misstag kommit at Instanyl®, eller kommit i nagon
form av kontakt med detta lakemedel, ar det viktigt att omedelbart sdka
akut lakarvard.

Instanyl® nasspray i flerdosflaska:

o Forvara alltid flaskan med Instanyl® nasspray i uppratt
stallning i den medfdljande barnskyddande asken mellan
doseringarna.

Forvara alltid nassprayen och den barnskyddande asken i stdende
stallning. Fraga lakare eller apotekspersonal om du har nagra frdgor om
hur du ska forvara Instanyl®.

OBS! Vissa personer missbrukar opioider som Instanyl®.
Forsdkra dig om att bara du eller ansvarig vardare hanterar och
har tillgang till din Instanyl®.

Hur du kasserar Instanyl®

Alla sprayflaskor, vare sig de ar tomma, delvis anvdnda eller oanvénda, ska
returneras till apotek for korrekt destruktion enligt lokala krav.

Som med alla starka smartstillande lakemedel ska du vdanda dig till lakare
eller apotekspersonal om du har nagra fragor gallande korrekt destruktion
av Instanyl®.

Patientbroschyr for Instanyl® nasspray i flerdosflaska g



_ KAPITEL 2 VAD AR INSTANYL®?

HUR ANVANDER DU DET?

Hur du anvander Instanyl® nasspray i flerdosflaska

Om din Instanyl®-flaska ser ut som pa bilden, ar féljande
instruktioner for dig.

\' Om din nassprayflaska daremot ser
annorlunda ut, kan lakaren ha forskrivit
Instanyl® i endosbehallare. Be i sa fall din
lakare ge dig patientbroschyren for Instany|®
i endosbehallare.

Hur du 6ppnar den barnskyddande asken

1. Innan den barnskyddande asken kan
Oppnas forsta gangen maste
sakerhetsforseglingen tas bort.
Apotekspersonal eller din vardare kan
hjdlpa dig om du behover hjalp med det.

2. Hall den barnskyddande asken i den ena
handen, placera tummen och langfingret pa
sidoflikarna och tryck inat.

3. Satt samtidigt den andra tummen pa den randiga
tryckplattan pa framsidan och tryck inat. Fortsatt
trycka pa alla tre punkter.

4. Oppna locket helt och héllet.

Hur du stinger den barnskyddande asken

1. Efter att du tagit din dos ska du stélla tillbaka
nassprayflaskan i sin stéllning inne i asken.

2. FoOr att forsdkra att asken stangs pa ett tryggt satt
ska du kontrollera att sidoflikarna gar tillbaka i sina
skaror nar du stianger den.

3. Tryck ordentligt locket pa plats tills sidoflikarna
klickar i sitt stangda lage.
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~ KAPITEL2

VAD AR INSTANYL®?
HUR ANVANDER DU DET?

Hur du tar i bruk en ny ndssprayflaska med Instanyl®

Forsta gangen du anvander en ny Instanyl® nassprayflaska
maste pumpen forberedas:

Dosera lakemedlet i ett rum med god
ventilation.

Ta bort skyddshatten fran sprayflaskan.

Hall nassprayen med tummen i botten pa flaskan och
pekfingret och langfingret pa var sin sida om
sprayspetsen.

Rikta nassprayen bortat fran dina 6gon och ditt
ansikte. Rikta inte ndssprayen mot nagon annan eller
mot ytor och féremal som kan komma i kontakt med
andra, sarskilt barn.

Pumpa néassprayen tre till fyra ganger tills en jamn, fin
lakemedelsdimma kommer ut. Detta kallas for att
prima (férbereda) pumpen.

Om du inte har anvént Instanyl pd mer &n 7 dagar
maste du forbereda pumpen igen genom att spraya en
gang i luften innan du tar nasta dos.

Fore varje anvandning

1. Snyt dig om du kdnner dig tappt eller om du ar
forkyld.

2. Sitt eller sta upp.
3. Ta bort skyddshatten fran sprayen.

4. Hall nassprayen med tummen i botten pa
flaskan och pekfingret och langfingret pa
vardera sida av sprayspetsen.

Hur du anvander nassprayflaskan med flera doser

Boj huvudet latt framat.

Stang en nasborre med ett finger och for in
sprayspetsen i den andra nasborren (cirka 1 cm). Det
spelar ingen roll vilken nasborre du anvander.

Tryck snabbt ner pumpen helt och hallet samtidigt
som du andas in genom ndasan. Det ar viktigt att du
trycker ner pumpen adnda till botten / sa langt det gar.
Det ar mojligt att du inte kdnner av dosen i ndsan,
men du har fatt den nér du har tryckt pa pumpen.

Om du behover ta en andra dos efter 10 minuter for
att fa tillrdcklig smartlindring, ska denna dos tas i den
andra nasborren.
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 KAPITEL2 VAD AR INSTANYL®?

HUR ANVANDER DU DET?

Efter varje dosering
1. Ta ut sprayspetsen ur nasborren.

2. Rengor sprayspetsen med ett rent papper och
slang sedan pappret.

3. Satt tillbaka skyddshatten.

4. Stall tillbaka sprayflaskan i sin barnskyddande
ask och forvara asken pa ett sikert stélle.

5. Om du inte anvant sprayflaskan pa mer an en
vecka maste du forbereda pumpen igen genom
att spraya en gang i luften foére du tar din
foljande dos.

Om sprayspetsen tappts till eller Instanyl® nassprayen annars inte
fungerar som den ska

Om spetsen pa sprayflaskan har tappts till ska du rikta den bort fran dig
sjalv (och andra samt bort fran ytor och foremal som kan komma i kontakt
med andra) och trycka ner sprayspetsen ordentligt. Detta borde rensa
eventuella blockeringar.

Om néassprayen fortfarande inte fungerar som den ska, vand dig till
apotekspersonalen. Forsok aldrig att reparera eller ta isdr nassprayen
sjalv, eftersom detta kan gora att du sedan far felaktiga doser ur flaskan.

Alla nassprayflaskor, oberoende av om de ar
oanvidnda, tomma eller delvis anvdnda, maste [dmnas
till apotek for korrekt destruktion nar lakemedlet inte
langre behovs.

DOSERINGSKORT

Hur du haller reda pa hur manga doser du har tagit

Det ar viktigt att du vet hur manga doser av Instanyl® du har tagit, eftersom:

e detinte ar tryggt att behandla mer an 4 episoder av genombrottssmarta per
dygn.

e du bor veta nar din nassprayflaska boérjar vara narapa tom sa att du kan be din
lakare om ett nytt recept.

Var du kan fa tag pa doseringskort

Ett doseringskort foljer med forpackningen med Instanyl® nasspray.
Alternativt kan du anvanda det kort som finns i denna patientbroschyr eller
utnyttja det kort som finns att ladda ner pa internet.

Om du inte lyckas hitta ett doseringskort kan du be om en kopia av
apotekspersonalen eller din ldkare. Forpackningen med Instanyl® innehaller
ocksa ett enkelt hjalpmedel for att rdkna lakemedelsdoserna.

Om du inte kan anvanda doseringskort ska du

forsakra dig om att bokféra dina doser pa nagot
annat vis. Be nagon vén eller vardare om hjalp vid | T e
behov. Tala om for din lakare, apotekspersonalen

eller ndgon annan person i ditt vardteam om du
misstanker att du inte sjalv kan klara av att
bokféra dina doser. De kan hjalpa dig att hitta
nagot satt som fungerar for dig.

Keep track of how many dosesyou have
wsedand howmany doses you have left

-
B A
-

Doseringskort — : <INSTAHTL .
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KAPITEL2 VAD AR INSTANYL®?

HUR ANVANDER DU DET?

Hur du ska fylla i ditt doseringskort

1.

Kontrollera hur manga doser av
Instanyl® din nassprayflaska
innehaller. Dosantalet ar antingen 10,
20 eller 40. Antalet anges bade pa
asken och nassprayflaskan (se bilderna
till hoger).

Ringa in motsvarande siffra pa
doseringskortet. Om din
nassprayflaska innehaller 20 doser ska
du ringa in siffran 20.

Varje gang du tar en dos (puff) ska du
fylla i datum och klockslag i den ruta
som motsvarar hur mangte dosen du
tar ur flaskan. OBS! Du vill kanske be
din ldkare om ett nytt recept i god tid
da innehallet i flaskan borjar narma sig
sitt slut (d.v.s. det inringade antalet
doser).

Borja anvanda ett nytt doseringskort
varje gang da du tar i bruk en ny
nassprayflaska.

200 micrograms/dese
nasal spray, solution

Datum &

klockslag-p

Datum &

klockslagb

Datum &

kloc ks%

Datum &

kloc ks'ﬁb

. 3 E Omdin
7 nassprayflaska
innehaller 10

doser ska du
ringa in denna
ruta och sluta
anvanda flaskan

<

Omdin
nassprayflaska
innehaller 20
doser ska du

i ringa in denna
27 ruta och sluta
anvanda

flaskan har

- Omdin
BEEEEEEEE néssprayﬂaSka
innehaller 40

doser ska du
ringa in denna
ruta och sluta
anvéanda
flaskan har
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KAPITEL3 INSTANYL®: FORDELAR OCH RISKER

Varfoér ar det sa viktigt att folja lakarens rad gillande
Instanyl ®?

Ratt anvand kan Instanyl® lindra din cancerrelaterade
genombrottssmarta. Instanyl® ska endast anvandas vid
episoder av genombrottssmarta om du redan anvander andra
lakemedel med opioider mot din bakgrundssmarta.

Instanyl® &r ett starkt ldkemedel och ska bara férskrivas av
lakare med erfarenhet av att behandla cancersmarta med
starka opioder.

Hur du kan minska riskerna forknippade med lakemedel
mot cancersmarta

Personer med cancer tar ofta manga olika lakemedel, som alla
kan ge biverkningar. Din lakare eller apotekspersonalen kan
forklara vad du kan forvanta dig av de olika lakemedlen. De
kan ocksa ge dig rad om hur du bast anvander dina olika
lakemedel for att behandla din cancerrelaterade smarta.

Tala med din lakare eller
apotekspersonal om du har nagra
fragor om hur du ska ta Instanyl®.

Biverkningar som du kan fa av Instanyl®

En fullstandig forteckning dver mojliga biverkningar finns i
bipacksedeln for Instanyl®. Nagra exempel pa mojliga
biverkningar ar:

Foérstoppning

Dasighet

Yrsel

Huvudvark
Halsirritation
lllamaende

Krakningar
Blodvallningar

Kraftig varmekansla
Mycket ymnig svettning

Felaktigt bruk av lakemedlet (kan resultera i allvarliga problem
som missbruk, beroende, 6verdos och dédsfall).

Rapportera alla misstankta biverkningar till Fimea:

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for ladkemedelsomradet Fimea,
Biverkningsregistret, PB 55, 00034 FIMEA, eller till Takeda pa
adressen AE.FIN@takeda.com.
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KAPITEL3 INSTANYL®: FORDELAR OCH RISKER

Hur du vet om du behover varar orolig 6ver en méjlig felaktig
anvandning av opioider, ett missbruk eller berodende

En medicinering av denna typ kan fa dig att bli radd for att bli beroende av
opioider. Detta ar en ratt vanlig radsla, sa ta upp dmnet med din ldkare eller
med apotekspersonalen.

Du vill kanske diskutera bl.a. féljande @amnen med dem:

En felaktig anvandning kan vara:

e  att ta Instanyl® mot nagot annat anviandningsomrade an
cancerrelaterad genombrottssmarta.

e att ta Instanyl® i berusningssyfte.
e att ta lakemedel som forskrivits 4t nagon annan person.
e att ta fler doser @n vad lakaren ordinerat.

e att ta doser for tatt inpa varandra.

Nagra tecken pa att du kan ha problem med din anvandning av
opioider kan vara att:

e du tar mer opioider dn vad din lakare har ordinerat.

e du kdnner att du vill sluta med opioider, men kanner att du inte klarar
av att gora det.

e du kanner ett begar efter opioider.
e din anvandning paverkar ditt arbete, familjeliv och sociala liv.

e du upplever obehagliga symtom om du inte tar opioider.

Om nagot av dessa tecken staimmer in pa dig, tala med din ldkare som
kan forklara dina upplevelser och svara pa fragor som oroar dig. Malet ar
att se till att du far den basta majliga behandlingen mot din cancer.
Smartlindrande ldkemedel kan hjalpa dig till ett mer normalt liv nar de
anvands som ordinerat. Att férsta din kropp och malen med
behandlingen du far, kan hjalpa dig att forbattra din halsa.

Hur du kan forebygga en felaktig anvandning och ett beroende
av Instanyl®

Det ar viktigt att veta vilka patienter som kan ha en forhojd risk fér att
missbruka Instanyl®.

Risken kan vara hogre hos personer som:

. tidigare upplevt problem med anviandningen av nagon som helst
substans eller som har nagon i slikten som upplevt problem.
Sadana problem kan t.ex. vara ett beroende av lakemedel eller
alkohol.

. roker.

. har vissa andra sjukdomar. Sadana sjukdomar kan exempelvis vara
olika problem med sinnesstamningen (depression, angest,
personlighetsstorningar). Till denna grupp hor dven patienter som
for narvarande behandlas for nagon psykisk sjukdom.

Beréatta for din lakare om nagon av punkterna ovan stimmer in pa dig, sa
lakaren kan hjélpa dig behandla smartan och anvanda Instanyl® pa ratt
satt.
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KAPITEL3 INSTANYL®: FORDELAR OCH RISKER

Basta sattet att minska risken for missbruksproblem med
Instanyl®:

1.

Anvand alltid Instanyl® exakt enigt Iakarens ordination.

e Utnyttja doseringskortet eller bokfor de doser du tar pa nagot
annat vis.

Vand dig omedelbart till Iakare om din smarta inte lindras
tillrackligt eller om du ar orolig 6ver nagot symtom eller din
egen anvandning av lakemedel.

Tala med din lakare eller
apotekspersonal om du har
nagra fragor eller kidnner oro
for att anvanda opioider.

Om du har nagra bradskande
fragor, kontakta det
stodtelefonnummer du fatt och
uppsok lakare.

Hur du talar med din ldkare om biverkningar och om risken for
felaktig anvandning, missbruk och beroende av Instanyl®

Forst och framst, kom ihag att din ldkare finns dar for att hjalpa dig
med smartan och andra fragor och funderingar du har kring
medicineringen. Lakaren kommer inte déma dig, dven sma bekymmer
bor diskuteras.

Tala med ldkaren om hur alla dina ldkemedel fungerar tillsammans och
hur de ska tas for att lindra din sméarta pa basta satt.

Var 6ppen och arlig med de biverkningar du upplever. Kom ihag att
malet &r att lindra din smarta med sa fa biverkningar som mojligt.

Var inte radd eller skamsen 6ver dina fragor. Din smarta ar unik och
det &r din behandling ocksa.

Fortsatt fraga tills du kanner dig séker och bekvam med att anvanda
Instanyl®.

Kom ihag: Det ar aldrig fel att be om hjalp. Din
lakare och/eller apotekspersonal kan ge dig hjalp
och rad. Du kan alltid s6ka mer stod och hjalp for
behandlingen av din cancersmarta.
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KAPITEL3 INSTANYL®: FORDELAR OCH RISKER ANTECKNINGAR

Ett meddelande till cancerpatientens vardare

. - . . - N N Skriv gdrna ner fragor och funderingar om Instanyl® som du vill ta upp med din
Diskutera anvandningen av lakemedel med ldkare eller ovrig yrkespersonal for att . . . AR . N . .

. - o . . . s . . lakare. Ta med dig anteckningarna till ditt nasta lakarbesok och diskutera de amnen
halla mangd och svarighetsgrad av eventuella biverkningar mojligast |1ag. Bekanta dig

ocksa med bipacksedeln i forpackningen med Instanyl®. som oroar dig.

Vand dig till lakaren om du har nagra fragor eller funderingar gallande Instanyl®, eller
om det adr nagot du oroar dig for.

En elektronisk version av denna patientbroschyr
finns pa www.takeda.com/fi-fi/takedan-
toiminta/tuotekohtainen-
riskienminimointimateriaali/. P4 samma adress
finns ocksa en filmversion av denna broschyr
samt annat nyttigt material.
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