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Denna broschyr innehdller information om:

Att forhindra skador pa ett ofott barn: Om lenalidomid tas under graviditet forvéntas det orsaka
allvarliga fosterskador eller fosterdéd.

Graviditetspreventionsprogram for lenalidomid: Programmet ar avsett for att sakerstalla att ofédda
barn inte exponeras for lenalidomid. Du far information om vad du kan férvanta dig av din behandling,
hurdana riskerna ar och hurdana plikter och skyldigheter behandlingen medfor till dig som patient.

Lenalidomid passerar dver till sddesvatska och forvantas orsaka allvarliga fosterskador eller fosterddéd. S&
det finns en risk om en manlig patient har oskyddat sex med en kvinna som kan bli gravid.

Denna broschyr hjélper dig att forstd hur du ska ga till vdga innan, under och efter att du har tagit
lenalidomid.

Denna broschyr ger dig inte information om multipelt myelom, myelodysplastiskt syndrom,
mantelcellslymfom eller follikulart lymfom. Tala med din ldkare om du har ytterligare fragor.

Varning: Allvarliga livshotande fosterskador. Om lenalidomid tas under graviditet férvantas det orsaka
allvarliga fosterskador eller fosterddd.

Lenalidomid far aldrig anvéndas av gravida kvinnor eftersom endast en kapsel férvantas orsaka
allvarliga fosterskador.

Lenalidomid far aldrig anvéndas av kvinnor som kan bli gravida om de inte foljer
graviditetpreventionsprogrammet for lenalidomid.

Fullstandig information om alla eventuella biverkningar finns i bipacksedeln som féljer med
lenalidomidkapslar.

Denna broschyr innehdller ocksd viktig information om kravet pd att undvika bloddonation under
behandlingen, om saker hantering av lenalidomid och hur du tryggt kasserar oanvdnda
lenalidomidkapslar.

Foér din egen halsa och sdkerhet ar det viktigt att du laser denna broschyr och bipacksedeln som
medfoljer lakemedlet noggrant. Om det &r ndgot du inte forstdr, radfrdga din lakare.
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Inledning

Lenalidomid verkar genom att paverka
kroppens immunférsvar och direkt
angripa cancertumdéren. Det verkar pa
ett antal olika satt:

e genom att hamma cancercellernas utveckling

e genom att hindra att blodcellerna vaxer i
cancertumoren

e genom att stimulera delar av immunsystemet
att angripa cancercellerna.

Lenalidomid ar godkdnt i Europa for
anvandning hos vuxna vid:

¢ nyligen diagnostiserat multipelt myelom -
anvands ensamt for att behandla patienter
som har genomgatt en
benmadrgstransplantation

¢ nyligen diagnostiserat multipelt myelom - i
kombination med andra ldkemedel fér att
behandla patienter som inte kan genomga en
benmadrgstransplantation

e multipelt myelom - i kombination med ett
annat ldkemedel foér att behandla patienter
som har genomgatt behandling tidigare

e myelodysplastiskt syndrom pa grund av |ag-
eller intermediar-1-risk - anvands ensamt for
att behandla patienter nar allt féljande
galler:

— du behdver regelbundna blodtransfusioner
for att behandla I8ga nivaer av roda
blodkroppar (transfusionsberoende anemi)

— du har onormala celler i benmargen vilket
kallas "en isolerad del (5q) cytogenetisk
avvikelse”. Det betyder att din kropp inte
producerar tillrackligt m&nga friska
blodkroppar.

— andra behandlingar som har anvants
tidigare ar olampliga eller fungerar inte
tillrackligt bra.

¢ mantelcellslymfom - anvénds ensamt for att
behandla patienter som tidigare behandlats
med andra lakemedel

e tidigare behandlat follikulart lymfom - i
kombination med rituximab.

Lenalidomid ar strukturellt besldaktat med
talidomid som ar kant for att orsaka
allvarliga, livshotande fosterskador.
Forsiktighet maste iakttas for att undvika
att ett ofott barn exponeras for lenalidomid.

Denna broschyr innehaller viktig information om
graviditetspreventionsprogrammet for
lenalidomid. Las igenom informationen noggrant
och innan behandlingen bdérjar ska du:

o forstd riskerna med lenalidomidbehandling.
Se till att du laser bipacksedeln innan du
borjar ta lakemedlet eftersom den innehdller
information om alla biverkningar som kan
forekomma under behandling med
lenalidomid.

o forstd riktlinjerna for att ta lenalidomid pa ett
sakert satt, inklusive hur man férhindrar
graviditet.

e forstd vad du kan férvanta dig av det forsta
bestket och uppféljningsbesdk hos lakaren.

e Lakaren kommer att ha férklarat for dig
riskerna med lenalidomidbehandling och
specifika instruktioner som du maste fdlja.

o Forsakra dig om att du forstar vad lakaren
har sagt till dig innan du bérjar med
lenalidomid.

Radfraga lakaren om det dr ndgot som du
inte forstar.
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Lenalidomid och fosterskador

Alla lakemedel kan orsaka odnskade effekter
eller biverkningar. En ytterst betydande
biverkning av lenalidomid ar att det forvantas
orsaka allvarliga fosterskador eller fosterdéd om
det tas under graviditet. Fosterskador omfattar
onormalt korta armar eller ben, missbildade
hander eller fétter, dgon- eller 6ronskador och
problem med inre organ. Detta betyder att
lenalidomid aldrig ska tas av:

e kvinnor som ar gravida

e kvinnor som kan bli gravida, aven om de inte
planerar att bli gravida, sdvida de inte foljer
graviditetspreventionsprogrammet for
lenalidomid.

Lenalidomid och andra eventuella
biverkningar

Liksom alla Iakemedel kan lenalidomid orsaka
biverkningar, men alla anvéndare behéver inte fa
dem. Vissa biverkningar ar vanligare @n andra
och vissa ar allvarligare an andra. Vand dig till
lakare eller till apotekspersonal om du vill ha
mer information och se dven bipacksedeln. De
flesta biverkningar ar tillfélliga och kan enkelt
forebyggas och behandlas. Det viktigaste ar att
du &r medveten om vad du kan férvanta dig och
vad du ska rapportera till Idkaren. Det ar viktigt
att du talar med ldkare om du far ndgra
biverkningar under behandling med lenalidomid.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare,
apotekspersonal eller sjukskdterska. Detta
galler aven eventuella biverkningar som inte
namns i bipacksedeln.

Biverkningar ska aven rapporteras till
Sakerhets- och utvecklingscentret for
ldkemedelsomradet Fimea:

Sakerhets- och utvecklingscentret for
ldkemedelsomradet Fimea,
Biverkningsregistret, PB 55, 00034 FIMEA

Graviditetspreventionsprogram

Tala om fér ldkare om du ar gravid, tror att du
kan vara gravid eller planerar att bli gravid,
eftersom lenalidomid forvantas vara
skadligt for ett ofott barn.

Om du kan bli gravid, maste du vidta alla
nédvandiga atgérder for att férhindra att du
blir gravid samt forsakra dig om att du inte
ar gravid under behandlingen. Innan du
bérjar behandlingen, maste du fraga din
ldkare om du kan bli gravid, aven om du
(sjalv) tror att det ar osannolikt.

Om du kan bli gravid och aven om du
samtycker och manatligen bekraftar att du
inte kommer att vara heterosexuellt aktiv, sa
kommer du att genomga graviditetstester
under dverinseende av lakare innan du
startar behandlingen. Dessa graviditetstester
kommer att upprepas minst var 4:e vecka
under behandlingen, under
behandlingsuppehall samt minst 4 veckor
efter det att behandlingen har avslutats (om
det inte bekraftas att du har genomgatt en
tubarsterilisering).

Du som kan bli gravid, maste anvanda en
effektiv preventivmetod i minst 4 veckor fore
behandlingsstart, under behandlingen
(inklusive behandlingsuppehall) och i minst
4 veckor efter att behandlingen har
avslutats, sdvida du inte férbinder dig till
absolut och kontinuerlig avh3llsamhet

som bekraftas manatligen. Likaren kommer
att ge dig rad om ldmpliga preventivmetoder,
da vissa typer av preventivmetoder inte
rekommenderas tillsammans med
lenalidomid. Darfér ar det viktigt att du
diskuterar detta med din Iakare. Vid behov
kan sjukvardspersonalen hanvisa dig till en
specialist fér rad om preventivmedel.

Om du misstanker att du ar gravid under
behandlingen med lenalidomid eller inom

4 veckor efter avslutad behandling, maste du
omedelbart avbryta behandlingen med
lenalidomid och informera lékare. Ldkaren
kommer att hanvisa dig till en lakare som ar
specialist inom eller har erfarenhet av
teratologi fér utvardering och rédgivning.
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Bedomning av fertilitet

Fertiliteten hos en kvinna kommer att bedémas
under dverinseende av ldkaren. Om du inte
uppfyller villkoren i nagon av féljande kategorier
maste du félja din lakares rad géllande
preventivmedel.

e Du &r minst 50 &r och det har gatt minst 1 ar
sedan din senaste menstruation (om din
menstruation har slutat pga.
cancerbehandling finns det @nnu en mdjlighet
att du kan bli gravid).

e Din livmoder har tagits bort (hysterektomi).

« Dina &ggledare och bada &dggstockarna har
tagits bort (bilateral salpingooforektomi).

e Du har prematur ovarial svikt som har
bekréftats av en specialist inom gynekologi.

e Du har genotyp XY, Turners syndrom eller
uterin agenesi.

Lenalidomid forvantas vara skadligt for ett
ofott barn.

e Lenalidomid har i djurstudier visat sig
orsaka fosterskador och forvidntas ge
liknande fosterskador hos manniska.

e FOr att forhindra att ett ofétt barn utsatts for
lenalidomid, kommer lakaren att fylla i ett
patientkort som bekraftar att du har blivit
informerad om kraven att INTE bli gravid
under behandlingen med lenalidomid och
under minst 4 veckor efter avslutad
behandling med lenalidomid.

e Du ska aldrig ge lenalidomid till ndgon
annan.

o Overblivna kapslar ska alltid terlamnas till
apoteket s3 fort som méjligt for saker
destruering.

e Du far inte ge blod under behandlingen,
under behandlingsuppehall samt i minst
7 dagar efter att behandlingen ar avslutad.

e For ytterligare information, vénligen se
bipacksedeln.

e Du far aldrig ta lenalidomid om:
e du argravid

e du ar en kvinna som kan bli gravid, aven om
du inte planerar att bli gravid, sdvida inte alla
villkoren i graviditetspreventionsprogrammet
ar uppfyllda.
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Manliga patienter Kvinnor som inte kan bli gravida

Lenalidomid forvantas vara skadligt for ett Lenalidomid forvantas vara skadligt for ett

ofott barn. ofott barn.

¢ Lenalidomid har i djurstudier visat sig e Lenalidomid har i djurstudier visat sig
orsaka fosterskador och forviantas ge orsaka fosterskador och forvidntas ge
liknande fosterskador hos manniska. liknande fosterskador hos manniska.

e FOr att sakerstélla att ett ofétt barn inte blir e FOr att forhindra att ett ofétt barn utsatts for
exponerat fér lenalidomid, kommer lakaren lenalidomid kommer din lakare att fylla i ett
att fylla i ett patientkort som bekraftar att du patientkort for att bekrdfta att du inte kan bli
har blivit informerad om kraven pa att din gravid.

partner INTE kan bli gravid under hela din
behandling med lenalidomid och i minst

7 dagar efter att du har slutat att ta
lenalidomid.

e Du ska aldrig ge lenalidomid till ndgon
annan.

o Overblivna kapslar ska alltid terlamnas till
apoteket s3 fort som méjligt for saker

e Du ska aldrig ge lenalidomid till ndgon
destruering.

annan.

e Du far inte ge blod under behandlingen,
under behandlingsuppehall samt i minst
7 dagar efter att behandlingen ar avslutad.

o Overblivna kapslar ska alltid 3terldmnas till
apoteket s3 fort som méjligt for saker
destruering.

e For ytterligare information, vénligen se

e Du far inte ge blod, donera sadesvitska eller
bipacksedeln.

sperma under behandlingen, under

behandlingsuppehall samt i minst 7 dagar Om du upplever eventuella biverkningar
efter att behandlingen ar avslutad. under behandlingen med lenalidomid, ska

. . . I . du tala med ldkare eller apotekspersonal.
e Lenalidomid passerar dver till sédesvatska.

Om din partner ar gravid eller kan bli gravid
och inte anvander en effektiv
preventivmetod, maste du anvdnda kondom
under hela behandlingen, under
behandlingsuppehall och i minst 7 dagar
efter att behandlingen med lenalidomid har
avslutats, &ven om du har genomgatt
vasektomi (sterilisering).

e Om din partner blir gravid medan du
behandlas med lenalidomid eller inom
7 dagar efter att du har slutat att ta
lenalidomid, ska du omedelbart informera din
ldkare och din partner ska omedelbart
kontakta sin lakare.

e For ytterligare information, vénligen se
bipacksedeln.

Om du upplever eventuella biverkningar

under behandlingen med lenalidomid, ska
du tala med ldakare eller apotekspersonal.
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Behandling med
lenalidomid

Innan behandlingen borjar

Din lakare kommer att tala med dig om vad du
kan férvanta dig av din behandling, hurdana
riskerna ar och hurdana plikter och skyldigheter
behandlingen medfor till dig som patient.

Om det &r ndgot du inte forstar, radfrdga din
lakare.

Innan behandlingen pabérjas kommer ldkaren
att be dig ldsa och underteckna ett patientkort
som bekraftar féljande under behandlingen med
lenalidomid:

e Du ar medveten om risken fér fosterskador
och vilka 8tgarder du maste vidta for att
férhindra denna risk, beroende p& om du &r
en kvinnlig patient som kan bli gravid, en
manlig patient eller en kvinnlig patient som
inte kan bli gravid.

e Om du kan bli gravid kommer du félja de
nddvandiga forsiktighetsatgarderna for att
forhindra graviditet.

e Du forstar annan &vrig viktig
sakerhetsinformation.

e Som manlig patient férstar du behovet av att
anvanda kondom under behandlingen
(inklusive behandlingsuppehall) och i minst
7 dagar efter avslutad behandling med
lenalidomid, &ven om du har genomgatt
vasektomi (sterilisering), om din partner ar
gravid eller &r i fertil alder och inte anvander
effektiva preventivmetoder.

Lakaren sparar en kopia i din patientjournal
och ger en kopia till dig.

Sdkerhetsdtgarder under
behandlingen

Det finns ytterligare dtgarder som du maste
foérsta och félja nér du tar lenalidomid.

e Kom ihdg att ldkemedlet endast &r avsett for
dig. Ge det inte till andra, aven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

e Forvara lenalidomidkapslarna pa ett sakert
stille sd att ingen kan ta dem av misstag.
Foérvara lenalidomidkapslarna i
originalférpackningen vid rumstemperatur.

e Anvand fére utgdngsdatumet som anges pa
férpackningen. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

o Forvara utom syn- och rackhall fér barn.

Nar du hamtar ut ditt lakemedel

Lakaren kan férse dig med ett intyg som maste
[dmnas till apotekspersonalen och som bekraftar
att alla dtgérder i
graviditetspreventionsprogrammet for
lenalidomid har féljts. Apotekspersonalen
kommer att be fa granska denna dokumentation
innan du far ditt lenalidomidldkemedel.

For fertila kvinnor kommer ldkaren att skriva ett
recept for hégst 4 veckors
ldkemedelsbehandling. Du maste hamta ut
ldkemedlet inom 7 dagar fran
forskrivningsdatumet.

Foér kvinnor som inte kan bli gravida och manliga
patienter kommer lakaren att skriva ett recept
for hégst 12 veckors ldkemedelsbehandling.

Du kommer att behéva se din lakare varje gang
du behdver ett nytt recept.
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Hur du ska ta lakemedlet

Vand dig till apotekspersonalen om du behdver
mer information eller rad om hur du tar
lakemedlet. Vissa tycker att det ar bra att
markera i en kalender nar de har tagit sina
ldkemedel p& den schemalagda dagen eller att
stélla in en vackarklocka for att pAminna dem
om att ta sina lakemedel.

e Lakaren kommer att forskriva en dos av
lenalidomid som &ar lamplig for dig.

e Ta alltid lakemedlet enligt lakarens
anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

e Lakaren kan justera din dos beroende pa
resultatet av blodprover och eventuella
biverkningar du kan uppleva.

e Ta inte fler kapslar @n vad lakaren har
ordinerat. Radfraga ldkare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

e Lenalidomidkapslarna ska svaljas hela med
ett glas vatten.

e Lenalidomid kan tas vilken tid som helst,
men ska dock tas ungefar vid samma
tidpunkt pa den schemalagda dagen.

e Lenalidomid kan tas med eller utan mat.

Om du har tagit en storre mangd av
lenalidomid an vad som ordinerats:

Om du av misstag tar for manga kapslar ska du
omedelbart kontakta lakare.

Om du har glomt att ta lenalidomid:

Om du har gléomt att ta lenalidomid och det har
gatt mindre &n 12 timmar efter missad dos, kan
du ta lenalidomid genast n&dr du kommer ihdg
och fortsatta ta nasta dos vid den vanliga
tidpunkten. Om det har gatt mer &n 12 timmar

efter missad dos, ta inte den missade dosen utan

ta ndsta dos vid den vanliga tidpunkten.

Tala om for din lakare pd ditt nasta besék om du

har missat doser.

Anvandning av andra ladkemedel

Tala om fér lakare eller apotekspersonal om du
tar eller nyligen har tagit andra ldkemedel, dven
receptfria sddana. Om du bestker en annan
ldkare eller annan hélso- och sjukvardspersonal
for behandling (t.ex. tandlékare) ska du tala om
for dem att du tar lenalidomid och andra
ldkemedel.

Villkor vid avslutad behandling

Efter att behandling med lenalidomid har
avslutats ar det viktigt att:

e du dterlamnar éverblivet ldkemedel till
apoteket

e duinte ger blod i minst 7 dagar.
Ytterligare information till fertila kvinnor:

e Fortsatt anvanda preventivmetod under
minst ytterligare 4 veckor.

e FEtt sista graviditetstest under éverinseende
av lakare kommer att genomforas efter minst
4 veckor, om det inte bekraftas att du har
genomgatt en tubarsterilisering.

Ytterligare information till manliga
patienter:

e Om du har anvant en effektiv
preventivmetod maste du fortsatta gora sa i
minst 7 dagar.

e Om din kvinnliga partner har anvant en
effektiv preventivmetod maste hon fortséatta
géra sa i minst 4 veckor.

e Donera inte sadesvatska eller sperma i minst
7 dagar.
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Behandling med
lenalidomid

Att beakta vid hantering av
lakemedlet: for patienter,
familjemedlemmar och vardgivare

Forvara blisterférpackningarna med kapslarna i
originalférpackningen.

Kapslarna kan i vissa fall skadas da de trycks ut
fran blisterférpackningen, i synnerhet om du
trycker mot kapselns mittdel. Kapslarna ska inte
tryckas ut fran blisterférpackningen genom att
trycka mot kapselns mittdel och inte heller
genom att samtidigt trycka mot bada &ndarna,
eftersom detta kan leda till att kapseln
deformeras och gar sénder.

Det rekommenderas att du enbart trycker p& en
plats mot ena dnden av kapseln (se bilden
nedan). Detta minskar risken for att kapseln ska
deformeras och ga sénder.

Sjukvardpersonal, vardgivare och
familjemedlemmar ska anvanda
engdngshandskar vid hantering av
blisterférpackningar eller kapslar. Handskarna
ska darefter tas av forsiktigt for att undvika att
huden exponeras fér ldkemedel, ldggas i en
forslutningsbar plastpase av polyeten och
kasseras i enlighet med lokala anvisningar.
Handerna ska darefter tvattas noga med tval och
vatten. Kvinnor som &r gravida eller misstanker
att de ar gravida ska inte hantera
blisterférpackningar eller kapslar. Mer
information finns nedan.

Iaktta foljande forsiktighetsatgarder vid
hantering av lakemedilet for att minska
risken for exponering om du ar
familjemedlem och/eller vardgivare:

Om du ar en kvinna som ar gravid eller
misstanker att du ar gravid ska du inte
hantera blisterférpackningar eller kapslar.

Anvand engangshandskar nar du hanterar
produkten och/eller férpackningen (dvs.
blisterforpackningar och kapslar).

Anvand lamplig teknik nar du ska ta av dig
handskarna for att férhindra att produkten
kommer i kontakt med huden (se nedan).

Lagg de anvanda handskarna i en
forslutningsbar plastpase (polyeten) och
kasta den i enlighet med lokala anvisningar.

Tvétta hdnderna noga med tval och vatten
nar du har tagit av dig handskarna.

Om en ldkemedelsforpackning ser skadad
ut ska du iaktta foljande extra
sdkerhetsatgarder for att undvika
exponering:

Om ytterférpackningen ar skadad ska du
INTE 6ppna den.

Om blisterkartorna ar skadade eller lacker,
eller om kapslarna ar skadade eller lacker
ska du

- OMEDELBART STANGA
YTTERFORPACKNINGEN.

— Lagg produkten i en forslutningsbar
plastpase (polyeten).

— Lamna tillbaka den oanvanda
forpackningen till apoteket s snart som
moijligt sd att de kan kasta den pa ett
sakert satt.
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Om produkten lacker ut eller spills ska du
vidta lampliga forsiktighetsatgarder for att
minimera exponering genom att anvanda
personlig skyddsutrustning:

e Om kapslarna krossas eller gar sonder kan
det bildas damm som innehaller
lakemedelssubstansen. Undvik att sprida och
andas in pulvret.

e Anvand engdngshandskar nar du torkar upp
pulvret.

e Placera en fuktig trasa eller handduk 6ver
pulvret for att minimera spridning till luften.
Satt till extra vatska sd att pulvret 16ses upp.
Nar du torkat upp denna Iésning ska ytan
rengdras noga med tval och vatten och
darefter torkas torr.

e L&gg allt kontaminerat material, sdsom den
fuktiga trasan eller handduken och
handskarna, i en foérslutningsbar plastpase
(polyeten) och kasta den i enlighet med
lokala anvisningar foér lakemedel.

e Tvéatta handerna noga med tval och vatten
nar du har tagit av dig handskarna.

e Rapportera omedelbart incidenten till lakaren
och/eller apoteket.

Om innehallet i kapseln har kommit i
kontakt med huden eller slemhinnorna

e Om du far lakemedelspulver pa hud eller
slemhinnor ska du tvatta det aktuella
omradet noga med rinnande vatten och tval.

e Om du har fatt pulvret i gonen ska du ta ut
eventuella linser (om det ar latt att géra) och
kasta dem. Skoélj omedelbart 6gonen med
rikliga mangder vatten i minst 15 minuter.
Om 6gonen blir irriterade ska du kontakta
ogonlakare.

Korrekt teknik for att ta av handskarna:

1.

Fatta tag i utsidan av handsken nara
handleden.

Dra av handsken ut-och-in.

Hall den i den andra handen som fortfarande
ar handskbekladd.

For in fingrarna p& den handskfria handen
under handledsdelen p8 den andra handsken.
Var noga med att inte vidréra handskens
utsida. Dra av handsken fran insidan och
skapa en pase for bada handskarna.

Lagg dem i en 1amplig beh3llare.
Tvétta handerna noga med tval och vatten.

© 2/

Ly \ Ny
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Anteckningar

Anvand detta utrymme for att skriva ner eventuella fragor till lIakaren for diskussion vid ditt
nadsta besok.
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Checklista

Anvind denna checklista fér att bekréfta att du har forstatt all viktig information om din
lenalidomidbehandling.

Kryssa
Alla patienter: for
Ja, jag har fatt och férstatt all information om riskerna med fosterskador i samband med
att ta lenalidomid.
Ja, jag har fatt och forstatt all information om riskerna med andra biverkningar i samband
med att ta lenalidomid.
Ja, jag har férstatt att jag inte far ge blod under behandlingen (inklusive
behandlingsuppehall) och i minst 7 dagar efter avslutad behandling.
Ja, jag forstar att jag maste underteckna patientkortet innan behandlingen pabérijas.
Kryssa
Manliga patienter: for
Ja, jag har férstatt behovet av att anvanda kondom under behandlingen, under
behandlingsuppehdll och i minst 7 dagar efter avslutad behandling med lenalidomid, &ven
om jag har genomgatt vasektomi, om jag har en kvinnlig partner som &r gravid eller kan
bli gravid och inte anvander effektivt preventivmedel.
Ja, jag har forstatt att jag inte far donera sadesvéatska eller sperma under behandlingen
(inklusive behandlingsuppehall) och i minst 7 dagar efter avslutad behandling med
lenalidomid.
Kryssa
Kvinnor som kan bli gravida: for

Ja, jag kommer att anvanda en effektiv preventivmetod i minst 4 veckor innan behandling
med lenalidomid pabérjas, under behandlingen (&ven vid behandlingsuppehall) och i
minst 4 veckor efter att jag avslutat lenalidomidbehandlingen.

Ja, jag forstar att jag maste ha ett negativt graviditetstest innan jag bérjar ta min
behandling, och under minst var 4:e vecka under behandlingen och minst 4 veckor efter
avslutad behandling (utom vid bekraftad tubarsterilisering).
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Sarskild overvakning

Eftersom lenalidomid kan orsaka en minskning av antalet vita blodkroppar och trombocyter, kommer du
att regelbundet fa ldmna blodprov under behandlingen. Lékaren kommer ocksa att évervaka hur vél dina
njurar fungerar. Du kommer att fa lamna blodprov oftare under de férsta manaderna nar du bérjar
behandlingen.

Lakaren kan justera din dos av lenalidomid eller avbryta behandlingen baserat pa resultaten av dina
blodprover och pa ditt allméntillstdnd. Om behandlingen av ndgon anledning maste avbrytas kommer
ldkaren att diskutera andra behandlingsalternativ med dig.

Kom ihdg att du kan vinda dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad
om hur du tar lakemediet.

Fresenius Kabi Ab, filial i Finland
Banmastargatan 7 A

00520 Helsingfors

Tel: 09-4281 550
www.fresenius-kabi.com/fi
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