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Information till patienten

Lis denna information innan du far mitoxantron och varje gdng du far mitoxantron for
behandling av multipel skleros. Ny information kan ha tillkommit. Denna information ersétter
inte dialogen med din ldkare om ditt medicinska tillstdnd eller din behandling.

Vad ir det viktigaste jag behover veta om mitoxantron?

Mitoxantron kan orsaka allvarliga biverkningar, inklusive:

e Hjirtproblem som kan leda till dodsfall &ven hos personer som aldrig tidigare har haft
hjértproblem. Hjértsvikt kan intrdffa medan du far mitoxantron eller ménader eller ér efter att
du har avslutat behandlingen med mitoxantron. Risken for hjértsvikt 6kar ju mer mitoxantron
du far.

Kontakta genast din lakare eller sok medicinsk hjélp om du fir ndgot av dessa problem under
eller efter behandling med mitoxantron:
o andfaddhet

o svullnad i vrister och fotter
o plotslig viktuppgang
o snabba hjdrtslag eller hjértklappning

e Sekundir akut myeloisk leukemi (AML) (cancer i vita blodkroppar). En grupp
cancerldkemedel (topoisomeras II-hdmmare), sdsom mitoxantron, kan orsaka foljande
sjukdomar om de anvinds ensamt men framfor allt i kombination med annan kemoterapi
och/eller strilning:

o cancer i vita blodkroppar (akut myeloisk leukemi, AML)
o en benmirgssjukdom som orsakar en onormal form hos blodkropparna och leder till
leukemi (myelodysplastiskt syndrom)

Nir du far mitoxantron 6kar risken for AML. AML ér cancer 1 de blodbildande cellerna 1
benmérgen. Symtom pa AML kan vara:
o ovanlig trotthet eller svaghet

okat antal infektioner

latt att f3 blamérken eller borja bloda
feber

skelettsmirta

andningssvarigheter

oforklarlig viktnedgang

nattliga svettningar
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Blodprover fore och under behandling med mitoxantron

Mitoxantron kan péverka antalet blodkroppar. Innan du bérjar anvinda mitoxantron och under
behandlingen kommer din lékare att ta ett blodprov for att rdkna antalet blodkroppar. Likaren
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kommer att ta blodprover oftare for att sarskilt 6vervaka antalet vita blodkroppar (neutrofila
leukocyter) i1 blodet:
o om du har ett Iagt antal av en viss typ av vita blodkroppar (neutrofiler) (farre dn

1 500 blodkroppar/mm?);
o om du tar hoga doser mitoxantron (> 14 mg/m?*/dygn i 3 dagar).

Hjartfunktionstester fore och under behandling med mitoxantron

Mitoxantron kan skada hjartat och orsaka forsdmrad hjartfunktion eller i allvarligare fall
hjartsvikt. Du har hogre risk att drabbas av dessa biverkningar om du tar hogre doser
mitoxantron eller:

o om din hjartfunktion ar dalig,

o om du tidigare har fétt stralbehandling av brostkorgsomradet,

o om du redan tar andra likemedel som péaverkar hjartat eller

o om du tidigare har fitt behandling med antracykliner eller antracenedioner, till exempel
daunorubicin eller doxorubicin.

Innan du far mitoxantron for forsta gingen ska du genomga foljande tester:
o kroppsundersokning

o test av hjértats elektriska aktivitet (elektrokardiogram)
o test av hjértats forméga att pumpa runt blodet (vanligen ultraljudsundersokning, UL)

Lakaren kommer att testa din hjértfunktion innan behandlingen pabdrjas, fore varje efterfoljande
dos och arligen i upp till 5 r efter att behandlingen har avslutats.

Vad ar mitoxantron?

Mitoxantron ar ett receptbelagt ldkemedel som tas ensamt eller tillsammans med andra
lakemedel for att behandla personer med
o brostcancer som har spritt sig till andra delar av kroppen

o non-Hodgkins lymfom (en typ av cancer i vita blodkroppar)

o akut icke-lymfatisk leukemi hos vuxna (cancer i blodkropparna som kénnetecknas av
snabb tillvixt av onormala vita blodkroppar som stor produktionen av normala
blodkroppar)

o hogaktiv aterkommande multipel skleros (MS) som forknippas med snabbt
framskridande funktionsnedsittning dé det inte finns nagon alternativ behandling.

Det ar inte kdnt om mitoxantron ar sidkert och effektivt for barn.

Vem bor inte anvinda mitoxantron?

Anvind inte mitoxantron dr om du dr allergisk mot ndgot av innehéllsdmnena i mitoxantron.
Gravida och ammande kvinnor ska inte heller anvdnda mitoxantron.

Vad ska jag beriitta for min liikare innan jag far mitoxantron?

Innan du fir mitoxantron ska du beritta for din léikare om du har:
o fatt mitoxantron tidigare

o hjértproblem
o problem med levern
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problem med njurarna

lagt antal blodkroppar

en infektion

fétt stralbehandling av brostkorgen

andra medicinska tillstdnd

ar gravid eller planerar att bli gravid. Mitoxantron kan skada det ofodda barnet.
Kvinnor som kan bli gravida ska anvédnda en effektiv preventivmetod medan de tar
mitoxantron och ska gora ett graviditetstest med ként resultat fore varje dos mitoxantron.
Tala med din ldkare om effektiva preventivmetoder medan du anvénder mitoxantron.
o ammar eller planerar att amma. Mitoxantron kan passera over till brostmjélken och
skada barnet. Tala med din ldkare om det bdsta sittet att ge ditt barn mat om du tar
mitoxantron. Amma inte medan du tar mitoxantron.

O O O O O O

Beriitta for din liikkare om alla liikemedel du tar, bidde receptbelagda och receptfria ladkemedel,
vitaminer och naturldkemedel.

Anvindning av mitoxantron tillsammans med vissa andra likemedel kan orsaka allvarliga
biverkningar.

Tala framfor allt om for din ldkare om du tar eller har tagit:
o cancerldkemedel i form av antracykliner eller antracenedioner

o ldkemedel som kan paverka hjértat

Be ldkare eller apotekspersonal om en lista 6ver sddana likemedel om du ér oséker pa om du tar
eller har tagit ndgot av dessa ldkemedel.

Kénn till vilka ldkemedel du tar. Skriv en lista Over lidkemedlen som du kan visa for ldkare och
apotekspersonal nér du far ett nytt lakemedel.

Hur far jag mitoxantron?
o Mitoxantron ges som l&ngsam infusion genom en ndl som gér in i ett blodkérl (intravends

infusion) 1 armen.

o Likaren kommer att tala om hur ofta du ska f4 mitoxantron.
Likaren ska kontrollera din hjartfunktion fore varje dos med mitoxantron. Tala med din
lakare om du inte har gjort nagra hjirttester innan du far dosen med mitoxantron.

o Lékaren kommer att ta blodprover under behandlingen med mitoxantron for att
kontrollera antalet blodkroppar.

o Om du ér kvinna 1 fertil dlder som tar mitoxantron ska din ldkare gora ett graviditetstest
fore varje dos med mitoxantron, &ven om du anvénder preventivmedel.

o Det finns en grins for hur stor méngd mitoxantron du kan fa under din livstid. Risken for
hjértsvikt 6kar ju hogre den totala livstidsdosen med mitoxantron &r.

Vilka eventuella biverkningar kan mitoxantron orsaka?

Mitoxantron kan orsaka vissa allvarliga biverkningar. Om nagot av foljande intraffar ska du
omedelbart tala om det for ldkaren:
o Om huden blir blek och du kénner dig svag eller plotsligt blir andfadd kan det vara ett

tecken pa att antalet rodda blodkroppar har minskat.
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Ovanligt ménga blamarken eller blodningar, till exempel blodiga upphostningar, blodiga
krakningar eller blod i urinen eller svart avforing (mojliga tecken pa minskat antal
trombocyter).

Nya eller forsdmrade andningssvarigheter.

Brostsmaértor, andfaddhet, forandrad hjartrytm (snabb eller 1angsam, vitskeansamling
(svullnad) i vrister eller ben (mgjliga tecken eller symtom pa hjértproblem).

Svéra kliande utslag (nisselutslag), svullnad i hander, fotter, vrister, ansikte, ldppar,
munhala eller svalg (som kan gora det svart att svilja eller andas) eller om du kénner dig
svimfardig kan vara tecken pé en allvarlig allergisk reaktion.

Feber eller infektioner.

De vanligaste biverkningarna av mitoxantron r:

@)
@)
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Infektioner.

Lagt antal roda blodkroppar, vilket kan orsaka trotthet och andfaddhet (blodbrist). Du kan
behodva en blodtransfusion.

Lagt antal av en viss typ av vita blodkroppar (neutrofiler och leukocyter).

[llaméaende.

Krakningar.

Haravfall.

Tala om for din ldkare om du far ndgra biverkningar som du lider av eller som inte férsvinner.

Aven andra biverkningar in dessa kan forekomma vid anviindning av mitoxantron. Vind dig till
lakare eller apotekspersonal for att fa mer information och 1ds bipacksedeln som f6ljer med
lakemedlet.

Kontakta din lékare for att fi medicinsk hjélp vid biverkningar.



