7. Mita muuta Natriumoksibaatti Kalceks-hoidosta on tarkea tietaa?
. Ald anna Natriumoksibaatti Kalceks-valmistetta kenellekdan muulle.

- Kayta laaketta vain ladkarin maaraamin annoksin. Jos annosta tulee
mielestasi muuttaa, ota yhteytta ladkariisi.

- Ota Natriumoksibaatti Kalceks-annos aina aikaisintaan 2 tunnin kuluttua
paivan viimeisen aterian jalkeen.

- Sdilyta Natriumoksibaatti Kalceks aina alkuperaispakkauksessaan
turvallisessa paikassa.

- Sdilyta Natriumoksibaatti Kalceks lasten ulottumattomissa.
- Palauta kayttamatta jaanyt ladke apteekkiisi.
- lImoita laakarille heti, jos sinulla esiintyy Natriumoksibaatti Kalceks-hoidon

aikana epatavallisia oireita, kuten outoja ajatuksia, mukaan lukien ajatuksia
muiden ihmisten vahingoittamisesta.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille, apteekkihenkilokunnalle
tai sairaanhoitajalle. Tama koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia,
joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista
myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). Imoittamalla haittavaikutuksista voit
auttaa saamaan enemman tietoa taman ladkevalmisteen turvallisuudesta.
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Tarkeaa tietoa potilaiden riskin
minimoinnista:
Natriumoksibaatti Kalceks
Usein kysytyt kysymykset
Tietosivu

Tassa oppaassaon kysymyksid ja vastauksia

Natriumoksibaatti Kalceks-valmisteesta ja sen kaytdsta. Pyydamme sinua
keskustelemaan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa muista mahdollisista
kysymyksista seka perehtymaan

Natriumoksibaatti Kalceks-pakkauksessa olevaan pakkausselosteeseen.
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1.Mita Natriumoksibaatti Kalceks on?

Natriumoksibaatti Kalceks on suun kautta otettava reseptiladke, jota kdytetaan
hoidettaessa aikuisia:

- jotka nukahtavat pdivan aikana tiheasti ja odottamattomina ajankohtina
(narkolepsia);

- joilla on lihasten akillista heikkoutta tai lamaantumista voimakkaiden
tunnetilojen yhteydessa (katapleksia).

. Voiko Natriumoksibaatti Kalceks-hoidon aikana nauttia alkoholia?
Ei, Natriumoksibaatti Kalceks-hoidon aikana ei saa nauttia alkoholia. Alkoholi
voi voimistaa Natriumoksibaatti Kalceks-hoidon vaikutuksia ja vaikeuttaa
hengitysta (ns. hengityslama), mika voi olla hengenvaarallista. Myos
ajatustoiminnan hairigita tai sekavuutta voi esiintya.

.Mitka ovat Natriumoksibaatti Kalceks-valmisteen vakavat
haittavaikutukset?

Hengitysvaikeudet (hengityslama)

Natriumoksibaatti Kalceks voi vaikuttaa hengitystoimintaan. Jos sinulla on
hengitysvaikeuksia tai keuhko-ongelmia, sinun tulee kertoa niista ladkarille
ennen Natriumoksibaatti Kalceks-hoidon aloittamista. Jos olet ylipainoinen,
hengityslaman riski on myds talldin tavallista suurempi. Myoskaan alkoholia ei
tule nauttia, koska se saattaa suurentaa hengityslaman riskia. Hengityslama
voi olla vakava ja jopa hengenvaarallinen.

Masennus ja itsetuhoiset ajatukset

Jos tunnet itsesi masentuneeksi tai sinulla on itsetuhoisia ajatuksia
Natriumoksibaatti Kalceks-hoidon aikana, kerro asiasta heti laakarillesi.
Sinun tulee kertoa hanelle myds, jos sinulla on ollut masennusta aiemmin.

Tajunnan tason lasku

Koska Natriumoksibaatti Kalceks vaikuttaa suoraan aivoihin, se aiheuttaa
uneliaisuutta ja saattaa laskea tajunnan tasoa. Tama voi johtaa koomaan
ja olla hengenvaarallista. On tarkeda, etta Natriumoksibaatti Kalceks-
laakityksen aikana ei nautita alkoholia. Mitaan muita uneliaisuutta
aiheuttavia laakkeita ei tule kayttaa. Valta myos autolla ajoa ja koneiden
kayttda vahintdan 6 tunnin ajan Natriumoksibaatti Kalceks-annoksen
ottamisen jalkeen.

Kouristuskohtaukset

Natriumoksibaatti Kalceks voi aiheuttaa kouristuskohtauksia. Kerro laakarille
Ennen Natriumoksibaatti Kalceks-hoidon aloittamista, jos sinulla on ollut
kouristuskohtauksia aiemmin.

Riippuvuus, vaarinkaytto ja virheellinen kaytto

Natriumoksibaatti Kalceks-valmisteen vaikuttava aine on
gammahydroksibutyraatti (GHB). GHB on kemiallinen aine, johon on liittynyt
vadrinkayttoa ja virheellista kayttoa. Siksi Iaakarisi kysyy sinulta erityisesti,
oletko aiemmin kayttanyt ladakkeita vaarin. Natriumoksibaatti Kalceks-
valmisteen vaarinkdytto ja virheellinen kaytto on vaarallista ja voi johtaa
jopa kuolemaan.

Natriumoksibaatti Kalceks-valmisteen haittavaikutukset eivat rajoitu vain
edella mainittuihin. Pyydamme kaantymaan ladkarisi puoleen, jos haluat
lisatietoa haittavaikutuksista.

4.Voiko Natriumoksibaatti Kalceks-valmistetta kayttaa turvallisesti

muiden lddkkeiden kanssa?

Kuten kaikkien ladkkeiden kayton yhteydessa, on erittdin tarkeaa, etta kerrot
ladkarillesi kaikista muista kayttamistasi ladakkeista, myods ns. itsehoitoladkkeista.
Natriumoksibaatti Kalceks-valmistetta ei tule kayttdaa yhdessa uneliaisuutta
aiheuttavien ladkkeiden kanssa, eikd, esim. narkoottisten kipuldadkkeiden tai
muiden laakkeiden, jotka voivat lamata keskushermostoa. Muista kertoa
ladkarille, jos kaytat ladkkeitd, jotka vaikuttavat keskushermoston toimintaan
(masennusladkkeet, valproaatti, topiramaatti, fenytoiini tai etosuksimidi).

Pyyda terveydenhoidon ammattilaiselta Natriumoksibaatti Kalceks-
potilaskortti, ja pida se aina mukana muistuttamassa Natriumoksibaatti
Kalceks-hoidosta. Esita kortti kaikille hoitoosi osallistuville Iadkareille, jotta he
tietavat sinun kayttavan Natriumoksibaatti Kalceks-valmistetta, erityisesti, jos
sinulle ollaan maaraamassa muita laakkeita.

. Mita teen, jos otan Natriumoksibaatti Kalceks-valmistetta vahingossa

enemman kuin minulle on maaratty?

Hakeudu valittdmasti ensiapuun, jos otat liikaa Natriumoksibaatti Kalceks-
valmistetta (yliannostus). Natriumoksibaatti Kalceks-valmisteen yliannostuksen
oireita voivat olla kiihtymys, sekavuus, liikkehairiot, hengitysvaikeudet, naon
hamartyminen, runsas hikoilu, paansarky, oksentelu ja koomaan johtava
tajunnan tason lasku seka kouristuskohtaukset. Hoitohenkilokunnan on
helpompi hoitaa oireitasi, jos otat mukaasi etiketilla varustetun laakepullon,
vaikka se olisi tyhjakin.

. Enta, jos keskeytdan Natriumoksibaatti Kalceks-hoidon akillisesti?

Natriumoksibaatti Kalceks-hoidon dkillinen lopettaminen saattaa aiheuttaa
vieroitusoireita. Katapleksiaoireet saattavat uusiutua, ja joissain harvoissa
tapauksissa saattaa esiintya unettomuutta, paansarkya, ahdistuneisuutta,
heitehuimausta, univaikeuksia, uneliaisuutta, aistiharhoja ja epanormaaleja
ajatuksia.
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