Ynerlynx

(neratinib)

BEHANDLINGSVAGLED[\IING FOR PATIENTER/VARDARE:
HANTERING AV DIARRE VID BEHANDLING MED NERLYNX

Denna behandlingsvagledning for patienter/vardare ar en del av
ett utbildningsmaterial for patienter och innehaller:

O Bipacksedeln som finns tillganglig i lakemedelsférpackningen
O Behandlingsvagledning for patienter/vardare

O “Min behandlingsjournal”

Detta ldkemedel ar foremal fér utdkad édvervakning. Detta
kommer att goéra det mojligt att snabbt identifiera ny
sdkerhetsinformation. Du kan hjalpa till genom att rapportera de
biverkningar du eventuellt far via det nationella
rapporteringssystemet

www.fimea.fi

Fimea S&kerhets- och utvecklingscentret for Iakemedelsomrade
Register éver biverkningar

PL 55

00034 FIMEA

och/eller till avdelningen for lakemedelssakerhet hos Pierre Fabre Laboratorier:
vigilancenorden@pierre-fabre.com
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Pierre Fabre




VAD AR SYFTET MED DENNA BROSCHYR?

Denna broschyr ger vagledning om hur du kanner igen och hanterar
diarré om det uppstar nar du tar Nerlynx®. Denna vagledning ska
anvandas tillsammans med de rad du far fran din halso- och
sjukvardspersonal och fran bipacksedeln som é&r tillganglig i
l[akemedelsférpackningen.

Vad ar Nerlynx® och vad anvands det f6r?

Din lakare har forskrivit Nerlynx®, som innehaller den aktiva substansen
neratinib.

Nerlynx® ges till patienter med brdstcancer i tidigt stadium som:

O a&r human epidermal tillvaxtfaktorreceptor 2-positiv (HER2-positiv)
och

O a&ar hormonreceptorpositiv (HRpositiv)
och

O tidigare behandlats med ett annat |1dkemedel som kallas
“trastuzumab”.

Hur tar du Nerlynx®?

Detta ldakemedel maste tas enligt din |&kares anvisningar. Ibland kan din
lakare rekommendera en justering av den dos du tar.

Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.
Hur mycket Nerlynx® ska du ta?

Den rekommenderade dosen Nerlynx® &r 6 tabletter en gang dagligen
(totalt 240 mg).

O Tabletterna maste tas med mat.

» De far inte krossas eller 16sas upp.
* Intag inte den kiselgel som medfdljer i din lakemedelsférpackning,
detta tillhandahalls endast for att halla din medicin torr.

O Ta alla tabletter med vatten, vid ungefar samma tid varje dag, helst
pa morgonen.

Behandlingen pagar under ett ar.



VILKEN AR DEN HUVUDSAKLIGA
BIVERKNINGEN AV NERLYNX®?

Diarré ar en mycket vanlig biverkning av Nerlynx®.

Diarrén intraffar vanligtvis tidigt under den férsta eller andra
behandlingsveckan med Nerlynx® och kan vara aterkommande.

O OO

Varje enskild period med diarré kan pagad i 2 dagar.

O | sallsynta fall kan diarrén vara allvarlig och kan leda till sjukhusinléaggning.

| denna broschyr far du information om hur diarré kan féorhindras och hur den
hanteras om den uppstar.

Tecken och symtom:

Diarré innebar en mer frekvent tarmté&mning med en |&s eller vattnig avféring.
Ditt “utgangsvarde” ar det vanliga antalet tarmtdmningar du har per dag.

Du bor notera antalet tarmtdmningar du har per dag i behandlingsjournalen,
med start veckan fore behandlingen med NERLYNX pabdrjas.

Tala med lakare om:

O din diarré inte foérsvinner
- lakaren kan ge dig rad om hur du kontrollerar diarrén.

O du kanner dig yr eller svag av diarrén eller har feber
- alternativt bege dig genast till sjukhuset.

Risker och konsekvenser av diarré

Aven om det &r obekvdmt sd orsakar mild diarré vanligtvis inte allvarliga
problem.

Men svar diarré kan orsaka uttorkning (dehydrering) och obalans i
blodsalter (elektrolyter). Detta hander nar kroppen foérlorar fér mycket
vatska. Det kan ocksa leda till andra halsoproblem (sasom njursjukdom).

For att undvika uttorkning (dehydrering) ska du vidta atgarder for att
forhindra diarré enligt din lakares anvisningar och férsakra dig om att du
har ett tillrackligt vatskeintag.




HUR FORHINDRAS OCH MINIMERAS
EFFEKTERNA AV DIARRE?

Diarré under behandling med NERLYNX kan hanteras genom att:
1. Anvénda lakemedel mot diarré.

2. Kontakta ditt sjukvardsteam for att hdra om din Nerlynx-dos behdver justeras.
3. Gora kostandringar for att minimera diarré.

Sjukvardspersonalen kommer att forskriva lakemedel mot diarré, sasom

loperamid, sa att diarrén inte blir allvarlig och fér att férhindra att du blir uttorkad
(dehydrerad) under behandling med Nerlynx®.

—h

. Anvandning av ldkemedel mot diarré

Boérja ta lakemedel mot diarré med den férsta dosen Nerlynx®.

Din lakare kommer att beratta hur du ska ta lakemedlet mot diarré.

O OO

Fortsatt att ta lakemedel mot diarré under de forsta en till tva manaderna av
behandlingen med Nerlynx®.

o)

Efter denna tid kommer din lakare att beratta om du behdéver fortsatta att ta
nagra lakemedel fér att kontrollera din diarré.

O Din ldkare kommer att beratta om du behdver d&ndra dosen av Nerlynx® pa
grund av diarré.

2. Kontakta ditt sjukvardsteam fér att héra om din Nerlynx-dos
behdver justeras:

O om din diarré inte férsvinner
- teamet kan ge dig rad om hur du kontrollerar diarrén.

O om du kénner dig yr eller svag av diarrén eller har feber
- alternativt bege dig genast till sjukhuset.

O om du ar férstoppad
- de kan ge dig rdd om hur du anpassar behandlingen
mot diarré.



3. Minimera diarrén med hjélp av kosthallning

Foljande tips kan hjalpa dig att minimera diarrén.

SAKER ATT GORA:

Lﬁ@q At sma men tita maltider.

Ett h6égre intag av klar vatska

kan hjalpa att minska diarrén. Det ar bast att dricka 8 till 12 glas
med klar vatska per dag. Exempel pa klara drycker ar vatten,
sportdryck, buljong, svagt koffeinfritt te, koffeinfria laskedrycker,

klara juicer och gelatin.
Valj mat som ar latt att smalta
(kost med lag fibermangd). Exempel pa lattsmalt mat &ar
bananer, ris, dppelmos och rostat bréd.

SAKER ATT UNDVIKA

Undvik lakemedel sasom laxermedel
och medel som mjukgor avféringen.

Undvik koffein, alkohol, mejeriprodukter, fett,
fibrer, apelsinjuice, katrinplommonjuice och
kryddig mat.




Anvand “Min behandlingsjournal”

Det hjalper ditt sjukvardsteam att avgdra om och hur din medicinering kan
justeras om diarré skulle uppsta.

Under veckan innan du pabérjar behandlingen med Nerlynx®, notera det
genomsnittliga antalet tarmt&mningar du har per dag.

Nar du bérjar ta Nerlynx®, notera antalet dagliga tarmté&émningar du har
samt din kroppsvikt. Detta kommer du sedan att ga igenom med ditt
sjukvardsteam.

Det ar valdigt viktigt att du tar med dig hela behandlingsjournalen vid varje
lakarbesdk for att mojliggodra effektiv hantering av eventuell diarré som du
upplever.

Andra biverkningar:

Férutom diarré kan du uppleva andra biverkningar av Nerlynx®, se informationen
i bipacksedeln.

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Genom att

rapportera biverkningar kan du bidra till att éka informationen om ldkemedels
sakerhet.

v Detta lakemedel ar féremal for utdkad dvervakning. Detta
kommer att goéra det mojligt att snabbt identifiera ny sdkerhets-
information. Du kan hjalpa till genom att rapportera de biverkningar
du eventuellt far via det nationella rapporteringssystemet:

www.fimea.fi

Fimea Sakerhets- och utvecklingscentret for ldkemedelsomrade

Register 6ver biverkningar

PL 55

00034 FIMEA

och/eller till avdelningen for 1akemedelssakerhet hos Pierre Fabre Laboratorier:
vigilancenorden@pierre-fabre.com
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