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Laakettd maardavan laakarin on tutustuttava tdhan ohjeeseen
ennen Qutenza-laastareiden kayttoa. Lisatietoja Qutenza-
laastareista on valmisteyhteenvedossa (SmPC).

ALA maaraa Qutenza-laastareita, jos potilas on yliherkka
vaikuttavalle aineelle (kapsaisiinille) tai jollekin apuaineelle (katso
valmisteyhteenvedon kohta 6.1).

Qutenzaa saa kayttaa vain kuivalla, ehjalla (rikkoutumattomalla)
iholla. Sitd ei saa kayttdd kasvoilla, hiuspohjassa hiusrajan
ylapuolella ja / tai limakalvojen lahella.

Ota huomioon seuraavat seikat ennen Qutenzan kayttoa:

Onko potilaalla korkea verenpaine tai sydan- ja verisuonitauti?

- Jos potilaan verenpaine on epavakaa tai huonosti hallinnassa,
tai hanella on ollut sydan- ja verisuonitauti, toimenpidestressista
mahdollisesti johtuvien sydan- tai verisuonitapahtumien riski on
otettava huomioon ennen Qutenza-hoidon aloittamista.

- Potilaan verenpainetta on seurattava ennen Qutenza-
hoitoa ja sen aikana. Erityistd huomiota on Kkiinnitettava
diabetespotilaisiin, joilla voi olla myds sepelvaltimotauti, korkea
verenpaine ja kardiovaskulaarinen autonominen neuropatia.

Onko potilaalla diabetes mellitus?

- Jos diabetespotilaalla on distaalinen sensorinen neuropatia ja/
tai verisuonten vajaatoimintaa, hanella voi olla suurempi riski
saada hoidettuun kohtaan iholeesioita.

- Jos potilaalla on kivulias diabeettinen perifeerinen neuropatia,
jalkojen tarkka visuaalinen tutkimus on tehtava ennen Qutenza-
hoidon aloittamista sekd hoidon jalkeiselld sairaalakaynnilld,
jotta voidaan havaita piilevdan neuropatiaan ja verisuonten
vajaatoimintaan liittyvat inoleesiot.

Onko potilaalla ehja iho hoidettavalla alueella
- Ennen Qutenza-laastarin laittamista potilaan iho on aina
tutkittava ihovaurioiden ja haavaumien varalta.

Onko potilaallesi aiemmin ollut tai hoidon aikana tullut

aistitoiminnon heikkenemista?

- Kaytd Qutenza-laastaria varoen sellaisille potilaille, joilla on
ollut muutoksia aistitoiminnoissa ja arvioi potilas kliinisesti
aistitoimintojen heikentymisen varalta ennen Qutenza-hoidon
jatkamista.

Onko sinulla tai potilaallasi pahenevaa / selittamatonta

hengitysteiden arsytysta

+ Harvinaisissa tapauksissa, paasaantoisesti terveydenhuollon
ammattilaisilla, jotka ovat asettaneet valmisteen, on raportoitu
pahenevaa/selittamatontd hengitysteiden arsytysta johtuen
tahattomasta Qutenzalle altistumisesta. Jos tallaisia oireita
ilmenee, asianomaisen henkilon tulee harkita huolella
uudelleenaltistumista Qutenzalle.

KAYTANNONVAROTOIMET terveydenhuollonammattilaiselle:

« Laita Qutenza-laastari hyvin ilmastoidussa tilassa.

- Kayta nitriilikasineita (eilateksikasineitd) aina, kun kasittelet
Qutenza-laastareita. Lisdksi suositellaan suojalasien ja
-maskin kaytt6a.

» Valta suoraa kontaktia Qutenza-laastariin, kaytettyyn
sideharsoon tai kaytettyyn puhdistusgeeliin, ja valta
silmien, suun tai muiden herkkien alueiden koskemista
hoidon aikana.

- Ala pida Qutenza-laastaria silmien tai limakalvojen lahella.

+ Al4 kiinnitd Qutenza-laastaria rikkoutuneelle iholle.

- Ald kiinnitd laastaria seuraaville alueille: kasvoihin,
paanahkaan hiusrajan ylapuolelle tai silmien ja limakalvojen
lahelle.

« Havitd kaikki Qutenza-laastarit ja niiden kayttoon liittyvat
tarvikkeet asianmukaisesti ladkejatteen héavittamiseen
tarkoitetussa polyeteenipussissa.

Qutenza-puhdistusgeeli sisaltaa butyylinydroksianisolia, joka voi
aiheuttaa paikallisia ihoreaktioita (esim. kosketusihottumaa) tai
silmien ja limakalvojen arsytysta.

1. Hoitoymparisto

- Hyvin ilmastoitu hoitohuone, jossa on vettd saatavilla. Tarjoa
potilaalle toimenpiteen ajaksi jotain ajankulua, kuten esim. lukemista.

2. Potilaan informointi

- Kerro potilaalle toimenpiteesta ennen hoidon aloittamista.

- Kerro potilaalle, ettd hoidettavalle alueelle voi tulla
reaktioita, kuten kipua ja polttavaa tunnetta, punoitusta,
kutinaa ja turvotusta ja neuvo potilasta ilmoittamaan
hoitohenkil6kunnalle mahdollisista haittavaikutuksista.

- Jos potilas jatetaan yksin toimenpiteen aikana, potilaalla tulee olla
mahdollisuus ottaa nopeasti yhteytta johonkuhun.

Kerro potilaille ennen Qutenza-hoitoa myos:

+ yleensa vahaisesta ja valiaikaisesta aistitoiminnan heikkenemisen
riskista, eli kyvysta havaita lammon ja terdvan kivun aiheuttamia
arsykkeita Qutenza-hoidon jalkeen.

+ harvoin esiintyvista vakavista ihovaurioista, kuten palovammoista
Qutenza-hoidon jalkeen.

3. Merkitseminen

- Hoidettava alue maaritetdan tunnistamalla dynaamiset ja
staattiset allodynia-alueet sekd kaikki allodynia-alueen
ulkopuolelle ulottuvat kivuliaat alueet.

+ Merkitse tunnistetut kipualueet kynallda ihoon niin, etteivat ne
hankaudu pois toimenpiteen aikana.

- Jaljenna hoitokohdat sapluunalle/kalvolle tai suoraan Qutenza-
laastarille. Kaytda anatomisia merkintoéja varmistaaksesi, etta
laastari laitetaan oikeaan paikkaan.

4. Valmistele potilas:

- Jos ihokarvojen poistaminen hoidettavalta alueelta on tarpeen,
karvat pitaa leikata eika ajella.

- Ennen kuin Qutenza-laastari laitetaan paikalleen, hoidettava
alue voidaan esikasitella paikallispuudutteella, tai potilaalle
voidaan antaa suun kautta kipulaaketta lievittamaan laastarin
laittamiseen mahdollisesti liittyvaa kipua.

- Jos kaytetaan paikallispuudutetta, se on poistettava ennen
Qutenza-laastarin kayttoa.

- Ennen Qutenza-laastarin kayttéa iho pestadan varovasti ja
kuivataan huolellisesti.

5. Laastarin laittaminen:

- Kayta aina nitriilikdsineitd, kun kasittelet Qutenza-laastaria ja
puhdistat hoidettavaa aluetta. Ald kéyta lateksikésineitd, koska ne
eivat anna riittdvaa suojaa.

- Suojalasien ja -maskin kayttdd suositellaan silmien ja
hengitysteiden suojaamiseksi arsytykseltd erityisesti laastaria
laitettaessa ja poistettaessa.

- Qutenza on kertakayttéinen lapinakyva laastari, joka voidaan
leikata hoidettavan alueen kokoiseksi ja muotoiseksi.

- Leikkaa Qutenza-laastari vastaamaan hoitoalueen kokoa ja
muotoa ennen suojakalvon irrottamista. Irrota suojakalvo vasta
juuri ennen laastarin kiinnittamista.

+ Suojakalvo on leikattu vinottain, jotta se on helppo irrottaa. Veda
suojakalvo osittain irti ja taita se. Laita sitten Qutenza-laastarin
kiinnittyva puoli hoidettavaan kohtaan.

- Pida laastaria paikallaan ja veda suojakalvo pois hitaasti ja

varovasti. Tasoita samalla laastari iholle toisella kadella.

Anna laastarin vaikuttaa 30 minuuttia jaloissa tai 60 minuuttia

kaikissa muissa paikoissa.

- Jos kapsaisiinia joutuu silmiin tai limakalvoille nama on
huuhdeltava kylmalla vedelld. Jos hengitysteissa, silmissa tai
limakalvoilla ilmenee arsytysta, oirehtivan henkilon on poistuttava
Qutenza-hoitoalueelta. Jos potilaalla on hengenahdistusta, anna
asianmukaista hoitoa.

- Potilailta, jotka ilmoittavat vakavasta hoitoon liittyvasta kivusta,
Qutenza-laastari on poistettava ja iho tutkittava kemiallisen
palovamman varalta.

Miten laastarin saa kiinnittym&an paremmin?

- Jotta Qutenza toimii tehokkaasti, on tarkeaa, etta se on tiukasti
kiinni ihossa eika valissa ole ilmakuplia tai kosteutta.

+ Kiinnittymista voi edesauttaa painamalla laastaria toimenpiteen
aikana, kietomalla sideharson tai siteen hoidettavan alueen
ymparille, pukemalla potilaalle tiukat sukat, kayttamalla
painoja tai hiekkapusseja tai pyytamalla potilasta makaamaan
hoidettavan alueen paalla.

+ Kiinnittymistd  voi parantaa myds leikkaamalla laastari
pienempiin paloihin tai tekemalla siihen viiltoja, venyttamalla
ihoa ennen laastarin laittamista seka tarvittaessa lammittamalla
ihoa, erityisesti kylmia jalkoja.

6. Hoitoon liittyvan epamukavuuden lievitys

- Paikallinen viilentaminen tarjoaa tehokkaan tavan hoitoon
littyvan epamukavuuden hallitsemiseen ja sitd voidaan
tarvittaessa kayttda samanaikaisesti suun kautta otettavien
kipuldakkeiden kanssa akuutin kivun hoitamiseksi toimenpiteen
aikana ja sen jalkeen.

- Qutenza-laastarin  kiinnityksessa ei saa kayttada markia
harsotaitoksia, silla kosteus voi vaikuttaa laastarin
kiinnittymiseen.

- Kayta viilennettyja (ei jaadytettyja) kylmapakkauksia
hoidettavassa kohdassa Qutenza-laastarin laittamisen jalkeen.
Kaari kylmapakkaukset kankaan sisaan, etteivat ne kosketa
paljasta ihoa.

+ Anna potilaalle kylméapakkauksia kotiin kivunlievitysta varten.

- Kerro tarvittaessa potilaille, etta myos ilman reseptia saatavia
sarkylaakkeita voi kayttaa, jos villennys ei lievita kipua tarpeeksi.

7. Laastarin poistaminen

- Kayta nitriilikasineitd sekd suojalaseja ja -maskia laastaria
poistettaessa.

+ Poista laastari varovasti rullaamalla sité reunasta sisdanpain, jotta
kapsaisiinia ei padse leviamaan ilmaan.
+ Laita kaikki tarvikkeet laakejatepussiin.

8. Puhdistaminen

+ Levitd hoidettuun kohtaan runsaasti puhdistusgeelid ja anna sen
vaikuttaa vahintaan yhden minuutin ajan.

+ Pyyhi puhdistusgeeli pois kuivalla sideharsolla liikkuen
hoitoalueen ulkoreunoista keskikohtaa kohden, ja pese sitten
hoitokohta varovasti saippualla ja vedella.

- Ald paasta kapsaisiinia sisaltavaad pesuvetta ymparéivélle iholle.

9. Neuvonta

- Kapsaisiinia voi irrota ihosta puhdistuksen jalkeenkin. Siksi
potilaalle on kerrottava, ettei hoidettua kohtaa saa kosketella
toimenpiteen jalkeen 1-2 pdivan ajan. Jos hoidettu kohta on
kasissd, potilasta voi neuvoa kayttdmaan kasineitd 1-2 péaivan
ajan hoidon jalkeen.

+ Kerro potilaalle, ettd hoidettu kohtavoiolla herkka (kuumuudelle,
kuumalle suihkulle/kylvylle, suoralle auringonvalolle, kovalle
rasitukselle jne.) muutaman paivan ajan.

- Kerro potilaalle, ettd disin mahdollisesti pahenevaa polttavaa
tunnetta voi viilentaa tai epamukavuutta voi lievittda suun kautta
otettavilla kipulaakkeilla , kuten kohdassa 6 esitetaan.

+ Potilaille annetaan mahdollisuuksien mukaan kotiin muistutukseksi
taman dokumentin lopussa olevat kirjalliset ohjeet potilaalle.

10. Potilaan seuranta

+ Kaikkia potilaita on seurattava saannollisesti.
+ Potilaille on annettava numero, johon soittaa apua tarvitessaan.

Haittavaikutusten raportointi

Raportoi haittavaikutuksista suoraan Fimealle:

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri

PL55

00034 FIMEA

Haittavaikutukset voi myds raportoida Griinenthal GmbH:lle
sahkopostiosoitteeseen drugsafety@grunenthal.com, faksilla +49
(0)241 569 1331 tai ottamalla yhteyttd paikalliseen Grunenthalin
toimistoon (www.grunenthal.com).

IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman
tietoa taman ladkevalmisteen turvallisuudesta.

LISATIETOJA ANTAA: Griinenthal Finland Oy, Henry Fordin katu 5, 00150 Helsinki, Suomi.
MUUTTAMISPAIVAMAARA: Elokuu 2021
KAIKKILAAKKEEN MAARAAMISTAKOSKEVATTIEDOT OVATVALMISTEYHTEENVEDOSSA.
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Ohjeet potilaalle
Taman ohjesivun voi antaa potilaille myohempaa tarvetta varten.

paivan kuluessa.
+ Polttava tunne voi lisdantya yolla, jos hoidettu alue kuumenee.

- Saatat haluta vieda taméan ohjeen laakarillesi tiedoksi.

- Ala koske tai raavi hoitokohtaa dlaka anna kenenkaan koskea hoidettuun kohtaan.

+ Voit huomata olevasi vahemman herkka kuumuuden tai &killisen kivun tuntemiselle siind kohdassa, mihin Qutenza-laastari laitettiin.
Tama on yleensa ohimenevaa, ja tuntoaisti palautuu normaaliksi muutaman paivan kuluttua hoidon jalkeen.

+ Hoidetun kohdan paikalliset haittavaikutukset kuten punoitus, kutina, polttava kipu ja turvotus ovat yleisia ja havidvat yleensa muutaman

« Kayta kivun lievitykseen paikallista vilennysta tai ilman reseptia saatavia kipulaakkeita.

+ Valta kuumia kylpyja ja suihkuja tai kovaa harjoittelua muutaman paivan ajan hoidon jalkeen.

- Ala lammita hoidettua aluetta paikallisesti (esim. lamp6tyynyilld tai kuumavesipusseilla tai -pulloilla).

+ Qutenza-laastarin laittamiskohtaan tulleesta harvinaisesta ihon vakavasta palovammasta on saatu muutama raportti. Jos sinulla on
pahenevaa kipua, turvotusta tai rakkoja iholla tai ihosi kuoriutuu, hakeudu heti hoitoon.
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Utbildningsmaterial

Qutenza (kapsaicin) 179 mg plaster

Material for riskminimering avseende Qutenza (kapsaicin) 179 mg kutant plaster for
halso- och sjukvardspersonal

Forskrivare ska bekanta sig med den har
administreringsvagledningen innan Qutenza hanteras. For
ytterligare information om Qutenza, se produktresumén (SmPC).

Forskriv INTE Qutenza om patienten ar overkénslig mot den
aktiva substansen (kapsaicin) eller mot nagot hjalpamne (se
SmPC, avsnitt 6.1).

Qutenza far endast anvandas pa torr, intakt (hel) hud och inte i
ansiktet, pa skalpen ovanfor harfastet och/eller i narheten av
slemhinnor.

Beakta foljande innan Qutenza anvands:

Har patienten hypertoni eller hjart-karlsjukdom?

- For patienter med instabil eller daligt kontrollerad hypertoni eller
med tidigare hjart-karlsjukdom, ska risken for oonskade hjart-
karlhandelser beaktas fore behandling med Qutenza pa grund
av behandlingsprocedurens potentiella stressutldsande effekt.

- Overvaka patientens blodtryck fére och under behandling
med Qutenza. Sarskild uppmarksamhet ska riktas till
diabetespatienter med eller utan samtidig kranskarlsjukdom,
hypertoni och kardiovaskular autonom neuropati.

Har patienten diabetes mellitus?

- Diabetespatienter med distal sensorisk neuropati och/eller
vaskular insufficiens kan |6pa sarskild risk for hudlesioner pa
behandlingsstallet.

+ En noggrann visuell understkning av fotterna ska utforas
pa patienter med smartsam perifer diabetesneuropati fore
behandling med Qutenza och vid efterféljande bestk pa
kliniken for att upptacka hudlesioner som har samband med
underliggande neuropati och vaskular insufficiens.

Ar patientens hud intakt vid behandlingsomradet?
- UndersOk patientens hud fore varje applicering av Qutenza-
plaster for tecken pa hudskada eller sar.

Har patienten nedsatt sensorisk funktion (befintlig eller

utvecklad under behandling)?

- Anvand Qutenza med forsiktighet hos patienter som redan
har befintliga forandringar av sensorisk funktion och beddom
patienten kliniskt for tecken pa okad sensorisk nedséttning
innan behandlingen med Qutenza fortsatter.

Har du eller patienten luftvagsirritation som férvérras eller

kvarstar?

- Sallsynta fall av forvarrad/kvarstdende Iuftvagsirritation pa
grund av oavsiktlig exponering fér Qutenza har rapporterats,
huvudsakligen hos hélso-och sjukvardspersonal som applicerar
produkten. Om sadana symtom uppstar ska den paverkade
personen noga Overvaga lampligheten i aterexponering av
Qutenza.

PRAKTISKA FORSIKTIGHETSATGARDER for hilso- och

sjukvardspersonal:

» Administrera Qutenza i ett val ventilerat behandlingsrum.

« Anvand alltid nitrilhandskar (inte latex) vid hantering
av Qutenza. Aven anvandning av ansiktsmask och
skyddsglaségon rekommenderas.

* Undvik direktkontakt med Qutenza-plaster, anvand
gasbinda eller anvand rengdringsgel och vidror inte 6gon,
mun eller andra kénsliga omraden under behandlingen.

» Hall inte Qutenza-plaster nara 6gon eller slemhinnor.

+ Applicera inte Qutenza pa skadad hud.

« Applicera inte Qutenza pa foéljande omraden: ansiktet,
pa skalpen ovanfor harfastet eller i narheten av 6gon och
slemhinnor.

- Kassera alla Qutenza-plaster och tillhérande material
efter anvandning i en forsluten polyetenpase for
lakemedelsavfall.

- Rengoringsgelen for Qutenza innehaller butylhydroxianisol som
kan orsaka lokala hudreaktioner (t.ex. kontaktdermatit) eller
irritation i gon och slemhinnor.

1. Behandlingsmiljon

- Ett véal ventilerat behandlingsrum med tillgang till vatten. Ge
patienten majlighet till distraktion under behandlingen, t.ex.
nagot att lasa.

2. Informera patienten

- Forklara  appliceringsproceduren  for  patienten innan
behandlingen pabdorjas.

- Informera patienten om att reaktioner vid behandlingsstallet,
t.ex. smarta eller brannande kénsla, rodnad, klada och
svullnad kan uppstd och uppmana patienten att informera
narvarande personal om nagra biverkningar uppstar.

- Om patienten lamnas ensam under appliceringsproceduren, ge
honom/henne mojlighet att kontakta nagon snabbt.

Innan behandlingen pabdrjas, ska patienten aven informeras om:

- risken for nedsatt sensorisk funktion, vilken i allmanhet ar liten och
tillfallig efter behandling med Qutenza, dvs. férmagan att kédnna
smartstimuli av varme och vassa foremal.

- attiséllsyntafall kan allvarliga skador i huden, sdsom brannskador,
uppsta efter behandling med Qutenza.

3. Lokalisera

- Behandlingsomradet ska bestdmmas genom att identifiera
omraden med dynamisk- och nalsticks-allodyni och andra
smartsamma omraden som stracker sig utanfor omradet med
allodyni.

- Lokalisera det smartande omradet och markera ut det med en

markpenna som inte forsvinner under appliceringen.

- Overfor omréadet till ett kalkerpapper eller direkt p& Qutenza-
plastret. Gor anatomiska markeringar for att sakerstélla att plastret
appliceras i korrekt position.

4. Forbereda patienten

- Avlagsna eventuell beharing pa behandlingsomradet — klipp
istallet for att raka.

- Behandlingsytan kan féorbehandlas med ett lokalanestetikum,
alternativt kan patienten ges ett oralt analgetikum innan Qutenza
appliceras, for att minska eventuellt behandlingsrelaterat obehag.

- Om ett lokalanestetikum anvédnds ska detta tas bort innan
Qutenza appliceras.

-Innan Qutenza-plastret appliceras ska huden alltid tvattas
forsiktigt och torkas noggrant.

5. Applicera

- Anvand alltid nitrilhandskar vid hantering av Qutenza och vid
rengoring av behandlingsomraden. Anvand inte latexhandskar
eftersom de inte ger tillrackligt med skydd.

+ Ansiktsmask och skyddsglasdgon bor anvandas for att forhindra
irritation i dgon och andningsvagar, framfor allt under applicering
och borttagande av plastret.

+ Qutenza ar ett genomskinligt plaster for engangsbruk som kan
klippasforatt passa storleken och formen pa behandlingsomradet.

- Klipp till Qutenza-plastret for att passa storleken och formen pa
behandlingsomradet innan skyddsfilmen tas bort. Avliagsna inte
skyddsfilmen forran precis fore applikationen.
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- Det finns en diagonal skéara i skyddsfilmen for att underlatta

avlagsnandet. Vik och avldgsna en bit av skyddsfilmen.

Placera sedan den vidhaftande sidan av Qutenza-plastret pa

behandlingsomradet.

Hall plastret pa plats, ta darefter bort skyddsfilmen langsamt och

forsiktigt och slata samtidigt ut plastret pa huden med hjalp av

den andra handen.

Lat plastret sitta pa plats i 30 minuter pa fotterna och i 60 minuter

pa alla andra omraden.

- Om kapsaicin kommer i kontakt med 6gon eller slemhinnor ska
dessa spolas eller skoljas med kallt vatten. Om irritation uppstar
i luftvagar, ogon eller slemhinnor ska den paverkade personen
lamna Qutenzas behandlingsomrade. Ge adekvat medicinsk
behandling om patienten far andnod.

- Hos patienter som rapporterar svar behandlingsrelaterad smarta
ska Qutenza-pléstret tas bort och huden understkas for kemiska
brannskador.

Tips for bra vidhaftning

- For att Qutenza ska vara effektivt ar det viktigt att det finns
fullstandig kontakt mellan plastret och huden, utan luftbubblor
och fukt.

- Tryck pa plastret under appliceringen genom att bandagera
omradet med gasbinda eller férband, |4ta patienten anvanda
tattsittande strumpor, anvanda vikter eller sandpasar
eller be patienten ligga pa behandlingsomradet kan forbattra
vidhaftningen.

- Andra tekniker for att forbattra vidhaftningen kan vara att klippa
plastret i mindre bitar eller att gora skaror i det, spdnna huden
innan appliceringen samt vid behov, vdrma kalla hudytor sarskilt
kalla fotter.

6. Hantera behandlingsrelaterat obehag

- Lokal kylning ar ett effektivt satt att hantera behandlingsrelaterat
obehag och kan anvandas tillsammans med orala analgetika vid
behov, for att behandla akut sméarta under och efter behandlingen.

- Anvandning av vata kompresser under applicering av
Qutenza bor undvikas eftersom fukt kan paverka plastrets
vidhaftningsférmaga.

- Anvand kylda (inte frysta) kylklampar vid Kkylning efter
appliceringen av Qutenza. Linda in kylklamparna i material for att
undvika direktkontakt med huden.

- Forse patienten med kylklampar for att kunna hantera smartan
hemma.

- Om lampligt, informera patienterna att han/hon daven kan anvanda
receptfria smartstillande lakemedel om inte kylning ger tillracklig
smartlindring.

7. Avlagsna

- Ta pa nitrilhandskar, ansiktsmask och skyddsglasdgon innan
plastret avliagsnas.

- Avlagsna Qutenza-plastret langsamt och forsiktigt genom rulla
inat for att minimera risken for att kapsaicin frigors i form av
aerosol.

- Kassera allt material i en forsluten polyetenpase for
lakemedelsavfall.

8. Rengora

- Applicera rikligt med rengéringsgel p& behandlingsomradet och
lat verka i minst 1 minut.

- Torka bort rengoéringsgelen med en torr gasbinda genom att
arbeta fran den yttre kanten pa behandlingsomradet och in mot
mitten och tvéatta darefter det behandlade omradet varsamt med
tval och vatten.

- Lat inte kapsaicinkontaminerat vatten komma i kontakt med
huden runt behandlingsomradet.

9. Gerad

- Kapsaicin kan fortsatta lacka ut fran huden efter rengdring,
informera darfor patienten attinte vidrora det behandlade omradet
under 1-2 dagar. Patienter som far behandling pa handerna kan
radas att anvédnda handskar under 1-2 dagar efter behandlingen.

- Informera patienten om att det behandlade hudomradet kan
vara kansligt (for varme, varma duschar/bad, direkt solljus,
anstradngande traning etc.) under nagra dagar.

+ Informera patienten om att den brannande kénslan kan 6ka under
natten, men att han/hon kan kyla omradet eller anvanda orala
analgetika for att hantera obehagen, som beskrivs i avsnitt 6.

- Om mojligt, ge patienten det informationsblad som medféljer
detta dokument, som referens i hemmet.

10. Patientuppfdljning

+ Alla patienter ska foljas upp regelbundet.
- Patienter bor ges ett telefonnummer att ringa till om de behover
hjalp.

Rapportering av biverkningar

Rapportera biverkningar direkt till Lakemedelsverket via;

Lakemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala
Webbplats: www.lakemedelsverket.se

YTTERLIGARE INFORMATION KAN FAS AV: Griinenthal Sweden AB,

Gustav Ill:s Boulevard 34, 169 73 Solna, Sverige.

DATUM FOR OVERSYN: Juni 2021
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Patientinformation
Detta informationsblad kan ges till patienter for framtida referens.

+ Vidror inte och klia inte pa behandlingsomradet och lat inte ndgon annan vidréra behandlingsomradet.

- Du kan maérka att du &r mindre kénslig for varme eller vassa foremal pa det omrade dar Qutenza applicerades. Detta ar vanligtvis
tillfalligt och atergar till det normala nagra dagar efter behandling.

+ Lokala biverkningar pa behandlingsomradet, t.ex. rodnad, klada, sveda eller svullnad ar vanliga och forsvinner vanligtvis efter nagra
dagar.

- Den bréannande kanslan kan 6ka igen under natten om behandlingsomradet blir varmt.

+ Anvand lokal kylning eller receptfria smartstillande medel for att hantera obehag.

- Nagra dagar efter behandlingen bor du undvika varma bad och duschar eller anstrangande tréning.

- Applicera inte lokal varme pa behandlingsomradet (t.ex. varmedynor eller varmvatten i pasar eller flaskor).

- Séllsynta fall av allvarliga brannskador har rapporterats uppsta pa huden dar Qutenza applicerats. Om du upplever 6kad smarta,
svullnad, fiallning eller blasbildning pa huden, stk omedelbart lakare.

- Du kan vilja ta med dig detta informationsblad till din primarvardslakare som information.
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