webbplats:

Solljus och UV

V¥V Du kan hjilpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt far.
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Stralning fran solen och artificiella kallor kan vara antingen synliga eller osynliga for det manskliga 6gat. Osynlig
ultraviolett (UV) stralning ar ljus med kort vaglangd (200-400 nm).

d-vitamin, vilket &ar noédvandigt for kroppens
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Det finns tre sorters UV-ljus:
° UVA mellan 400-320 nm,
) UVB mellan 320-280 nm, och
. UVC mellan 280-200 nm
— o Solljus, UV och hud
_ -, Solen utstralar alla tre sorters UV-stralning samt
n synlig stralning, men den kortare vaglangden pa
S UVC kan inte tranga igenom atmosfaren, vilket
e =T innebar att méanniskor endast exponeras for
a solens UVA- och UVB-stralning. Bade UVA och
& ) =T 60 UVB kan tranga igenom huden och ge
\ omedelbara och langvariga skador.
3 ' T UVA - &dven kant som "aldringsstraining” —
im0 o trAnger djupt ner i huden och bryter ner hudens
T = struktur. Detta far huden att aldras i fortid, till
v A o exempel genom att f4 ojamn farg, bli slapp eller
S 150 2 rynkig. UVA kan aven trdnga igenom hudcellerna
& - o) och orsaka oaterkalleliga skador som kan ge
o T 3J upphov till hudcancer.
<
=+ 160 rﬂn UVB - kant som "solbrannans stralning” — som
= inte gar lika djupt ner i huden, utan bara paverkar
- 150 de yttersta skikten. Alltfér htg exponering fér UVB
orsakar solbranna, och péa lang sikt orsakar UVB-
=200 stralning oaterkalleliga skador pa hudcellerna,
vilket kan orsaka hudcancer. UVB ar
- huvudsakligen den stralning som aktiverar
= 220 melaninproduktionen i huden, det vill saga det
fj 9,1 I pigment som ger huden farg och fungerar som
2 £ R skydd mot ytterligare skador fran strélningen.
§ :<>t T *:_ Jaie 240 | sma doser kan UVB stimulera produktionen av
D wuske

UV-index

UV-index ar ett praktiskt verktyg
for att méata mangden UV-ljus som
solen utstralar en bestamd dag. Ju
hogre indexnumret ar, desto
storre &r halsofaran fér hud och
6gon. Om UV-index ligger over 3
bor du skydda dig mot UV-ljuset.
Du kan anvanda dig av UV-index
nar du planerar dina
utomhusaktiviteter, sa att du kan
vistas sékert i solen.
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produktion av benvavnad. Det havdas aven att d-
vitamin kan forebygga vissa kroniska och
allvarliga sjukdomar.
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Hog skaderisk Mycket hog
vid att vistas ske k vid att
stas oskyddad i
solen solen

oskyddad
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