Lar kdnna din hud: En guide for att upptacka hudcancer

N&r du anvander SCENESSE® (afamelanotid 16 mg implantat) kommer du att kunna 6ka din
tid i solen och din exponering for ultraviolett ljus. Darfor ar det viktigt att du ar medveten om
riskerna med éverexponering for solljus, och en av riskerna ar hudcancer.

Hudcancer ar den vanligaste typen av cancer hos ljushyade personer och det &r kant att den
orsakas av langvarig exponering for solljus. Hudcancer kan ha dédlig utgang men om den
upptécks och behandlas i tid ar risken betydligt lagre.

Det &r viktigt att kdnna och forsta sin egen hud for att kunna upptéacka forandringar eller kanna
igen onormala flackar, vilket du sedan diskuterar med en lakare eller dermatolog, eftersom det
kan vara de forsta tecknen pa hudcancer. Det rekommenderas att du utfor regelbundna
hudkontroller for att f hjalp med att upptacka avvikelser, sarskilt om du tillbringar mycket tid i
solen om du &agnar dig allt mer at utomhusaktiviteter. Nar du blir ldre &drar sig huden lattare
skador.

Var uppmarksam pa

Hudcancer kan se ut pA manga olika satt. Du ska vara uppmarksam pa flackar eller sar pa
huden som bldder, vétskar sig, kliar eller fjallar och som inte laker pA manga veckor. Var dven
uppmarksam pa hudfenomen som ser ut att skifta i form, storlek eller farg.

De vanligaste hudférandringarna ar vartor, eksem, roda utslag eller flammig hud pa grund av
allergi. De flesta av dessa hudakommor kan férsvinna och ar bara tillfalliga.

Hudcancer kan se ut p& manga olika satt. Basalcellskarcinom och skivepitelcancer &r de mest
vanliga solrelaterade cancerformerna. Bada dessa cancerformer yttrar sig i form av upphojda
och kliande utslag och ojamnheter i huden. Dessa ojamnheter forekommer vanligtvis i ansiktet,
pa nasan, éronen, harbotten, underarmarna och nedanfor knat. Det vill séga stéllen dar huden
utsétts for solstrélning under langa tider.

Vissa hudférandringar paverkar hudens farg eller pigmentering. De allra vanligaste ar fraknar,
fodelsemarken och fargavvikelse pa grund av en skada pa huden (fran skar- eller sticksar).
Andra fargavvikelser att vara uppmarksam pa ar godartade hudflackar (lentigines) och
leverflackar (naevi) som bildas med tiden p& grund av aldrande och solljus.

Den aggressivaste typen av pigmentférandring (lesion) ar melanom. Den bdrjar ofta som en
liten leverflack eller fargavvikelse p& huden. Ibland uppvisar den blandad pigmentering och
rodnad i lesionens ytterkanter. Du gor bast i att upplysa och radfraga din lakare om du
upptécker forandringar i pigmenteringen. Hudcancer kan behandlas om den upptécks tidigt.

De vanligaste tecknen pa melanom &r

® ®

asymmetrisk: ena halvan av
flacken &r olik den andra halvan

kanter: flaickens kanter ar
oregelbundna eller flammiga

OJOIC

farg: fargen pa flacken &r ojamn eller skiftari bruna eller
svarta nyanser, eller till och med blatt, rott eller vitt

&

diameter: flacken ar stérre &n 6 mm i diameter

OOG®

forandring: flacken ser annorlunda ut, har andrat
storlek, form eller farg

Om du har en leverflack eller en fargavvikelse som visar ndgot av tecknen ABCDE bér du genast uppsoka en

¢
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Egen hudundersokning

Y A

Undersok ditt ansikte

noga, sarskilt runt
munnen, nasan och
bada sidor av 6ronen.
Du behdéver anvéanda
bada speglar for att
kunna kontrollera
noggrant.

Du behover:

L

Sta framfor helkroppsspegeln
och undersok fram- och baksida
pa din 6verkropp. Lyft sedan
armarna och titta pa vanster och
hdger sida av din kropp.

Modell 6ver kroppen

e Ett val upplyst rum i cirka 5-10 minuter (t.ex.
badrummet efter duschning)

e En helkroppsspegel och en handspegel

Ta  handspegeln  och
undersok dina armhalor
noggrant, kontrollera
sedan dina hander (ovan-
och undersida) och mellan
fingrarna, sedan dina
underarmar och Gverarmar
genom att titta i
helkroppsspegeln.

Beddm marken, leverflackar eller oklara lesioner genom att anvéanda
ABCDE-kriterierna som star pa motsatt sida i denna broschyr.

Kontakta genast lakare eller dermatolog om du ar oséker eller orolig éver
nagot efter att ha undersokt dig sjalv.

¥ Du kan hjalpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt far.
webbplats: www.fimea.fi, Sékerhets- och utvecklingscentret for
lakemedelsomradet Fimea, Biverkningsregistret, PB 55, 00034 FIMEA

Godkannandedatum FIMEA: oktober 2022

Anvand handspegeln for att

underséka din rygg

och

rumpa. Kontrollera sedan din

nacke noga.

Nagot att sitta p4 sa att du latt kan n& dina tar
e En kamm eller harborste

e En penna och en férteckning éver leverflackar

Anvand kamm eller harborste
for att undersoka harbotten.

Vik undan héret
behdvs.

om det

Sitt ned och undersok kénsorgan,
ben, fotter, mellan tarna och
fotsulorna. Anvand handspegeln
for att titta pa benens baksida och
andra svaratkomliga stallen.
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