UPTRAVI FILMDRAGERADE TABLETTER
selexipag

Titreringsguide - Att pdborja behandling med Uptravi

Las den bifogade bipacksedeln innan du bérjar med behandlingen. Om du far biverkningar, tala med
din ldkare, da han/hon kan rekommendera att du dndrar din Uptravi-dos. Om du tar andra ldkemedel,
informera din lékare, da han/hon kan rekommendera att du tar Uptravi endast en gang dagligen.
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HUR SKA DU TA UPTRAVI?

Uptravi ar ett lakemedel som ska tas varje morgon och kvall, for
behandling av pulmonell arteriell hypertension, dven kallat PAH.

Startdosen ar 200 mikrogram Uptravi en gang pa morgonen och
en gang pa kvillen. Den forsta Uptravi-tabletten ska tas pa kvallen.
Ta varje dos med ett glas vatten, helst vid maltid.

Uptravi anvinds i tva behandlingsfaser:

TITRERING

Under de forsta veckorna samarbetar du och din ldkare for att hitta
den dos som ar bast for dig. Lakaren vill kanske att du ska ta en
hogre dos Uptravi. Lakaren kan ocksa vilja att du ska ta en lagre dos.
Den har processen kallas for “titrering”. Titreringen gor att kroppen
gradvis vanjer sig vid lakemedlet.

UNDERHALL
Nar din |dkare har hittat den dos som ar ratt for dig blir det den dos
som du sedan tar regelbundet. Det blir din underhallsdos.



HUR TRAPPAR DU UPP DOSEN?

Du boérjar med 200 mikrogram pa morgonen och pa kvallen. Efter
samtal med din lakare eller sjukskdterska gar du upp ett steg till
nasta dos. Forsta gdngen du tar den hogre dosen ska det ske pa
kvéllen. Varje steg varar ungefar 1 vecka. Det kan ta flera veckor
innan man har hittat ratt dos for dig.

Malet ar att hitta den dos som lampar sig bast for din
behandling. Den dosen blir din underhallsdos.

Alla patienter med PAH &r olika. Det betyder att alla inte far
samma underhallsdos.

En del patienter tar 200 mikrogram pa morgonen och pa kvallen
som underhallsdos, vissa behdver ta den hogsta dosen pa

1600 mikrogram pa morgonen och pa kvillen. Andra kan ha en
underhdllsdos ndgonstans daremellan. Det viktigaste ar att ni hittar
den dos som ar bast for dig.



VILKA AR UPPTRAPPNINGSSTEGEN?

200-mikrogramstablett

800-mikrogramstablett

(Tas vid steg 5 till 8 for att minska antalet
tabletter som behovs per dos.)

[

STARTDOS
Y T D
STEG 2
STEG1
Morgon:
Morgon: Tva 200-mikrogramstabletter

En 200-mikrogramstablett

Kvall:
En 200-mikrogramstablett

(total daglig dos:
400 mikrogram)

Kvall:
Tva 200-mikrogramstabletter

(total daglig dos:
800 mikrogram)

STEG3
Morgon:
Tre 200-mikrogramstabletter

Kvall:
Tre 200-mikrogramstabletter

(total daglig dos:
1200 mikrogram)

_ — @

STEG 4

Morgon:
Fyra 200-mikrogramstabletter

Kvall:
Fyra 200-mikrogramstabletter

(total daglig dos:
1600 mikrogram)

Varje doseringssteg varar ca 1vecka.

STEGS

Morgon:
En 800- och en
200-mikrogramstablett

Kvall:
En 800- och en200-
mikrogramstablett

(total daglig dos:
2000 mikrogram)

oce_—90se®

STEG 6

Morgon:
En 800- och tva
200-mikrogramstabletter

Kvall:
En 800- och tva 200-
mikrogramstabletter

(total daglig dos:
2400 mikrogram)

HOGSTA DOS

STEG 8
STEG?7
Morgon:
Morgon: En 800- och fyra
En 800- och tre 200-mikrogramstabletter
200-mikrogramstabletter Kvill:
Kvall: En 800- och fyra 200-

En 800- och tre 200-
mikrogramstabletter

mikrogramstabletter

(total daglig dos:
(total daglig dos: 3200 mikrogram)

2800 mikrogram)

(Tabletterna visas inte i naturlig storlek)



NAR SKA DU TRAPPA NER?

Precis som med alla Idkemedel kan man fa biverkningar av Uptravi
nar man dkar dosen. Tala med din ldkare eller sjukskoéterska om
du far biverkningar. Det finns behandlingar som kan lindra dem.

Om du inte kan tolerera biverkningarna trots att din ldkare eller
sjukskoterska forsokt behandla dem, kanske de rekommenderar att
du trappar ner dosen.

De vanligaste biverkningarna med Uptravi (kan férekomma
hos fler an 1av 10 personer) ar:

« Huvudvark - Diarré - lllamdende

- Krakningar - Kdksmarta - Muskelvark

- Varkibenen . Ledvark - Ansiktsrodnad

En fullstandig forteckning éver biverkningar finns i bipacksedeln.

10

Om din ldkare eller sjukskoéterska sager att du ska trappa ner till
en lagre dos ska du ta en 200-mikrogramstablett mindre pa
morgonen och en mindre pa kvillen.

Du ska inte trappa ner forrdn du har talat med din PAH-l3kare eller
sjukskoterska. Nedtrappningsprocessen hjalper er att hitta den dos
som ar ratt for dig, det vill sdga din underhallsdos.

1



TRAPPA NER

Varje doseringssteg varar ca1vecka. 200-mikrogramstablett . 800-mikrogramstablett

(Tas vid steg 5 till 8 for att minska antalet
tabletter som behdvs per dos.)

START TRAPPA UPP TRAPPA NER UNDERHALLSDOS
e e o

I I Q STEG 6
; STEGS TILLBAKA TILLSTEG 5 EN TABLETT,

I STEG 4 . . SAMMA DOS
STEG3 Trappa ner om biverkningar
STEG 2 inte kan tolereras Borja med att ta
STEG1 en-tablett-versionen av
Morgon: Oka din dos ungefar varje vecka genom att lagga till en Malet &r att nd den hogsta dosen ‘ din hdgsta tolererade dos
En 200-mikrogramstablett 200-mikrogramstablett till din morgon- och kvallsdos med biverkningar som du kan tolerera
Kvall:
En 200-mikrogramstablett
(total daglig dos:
400 mikrogram) (Tabletterna visas inte i naturlig storlek)

12 13



NAR DU GAR OVER TILL DIN UNDERHALLSDOS

14

Den hdgsta dosen du kan tolerera under titreringsfasen blir din
underhallsdos. Underhallsdosen &r den dos som du ska fortsatta
att ta regelbundet. Ldkaren eller sjukskoterskan kan skriva ut

en tablettstyrka som motsvarar din underhallsdos.

Da behé6ver du bara ta en tablett pa morgonen och en pa
kvillen, i stillet for flera stycken.

Om till exempel den hégsta dosen du kunde tolerera under
titreringen var 1200 mikrogram en gdng pa morgonen och
en gang pa kvallen:

Hoégsta Underhalls- Hogsta Underhalls-

tolererade dos dos MORGON tolererade dos dos KVALL

Lakaren eller sjukskoterskan kan justera din underhallsdos
langre fram om det behovs.

(Tabletterna visas inte i naturlig storlek)
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OM DU HAR GLOMT ATT TA UPTRAVI

Om du har gléomt att ta en dos ska du ta den s snart du kommer
ihdg det. Fortsatt sedan att ta tabletterna vid den vanliga tiden. Om
det ar mindre an 6 timmar kvar till nasta dos ska du hoppa 6ver den
gléomda dosen och fortsatta ta tabletterna pa vanlig tid.

Ta inte dubbel dos fér att kompensera for en glémd tablett.

16

OM DU SLUTAR ATT TA UPTRAVI

Sluta inte ta Uptravi om inte din ldkare eller sjukskoterska sager at
dig att gora det. Om du av ndgon anledning missat att ta Uptravi i
mer an tre dagar i f6ljd (om du missat sex doser i rad), kontakta
omedelbart din PAH-ldkare eller sjukskéterska eftersom dosen
kan behdva dndras fér att du ska slippa biverkningar.

Lakaren eller sjukskoterskan kan bestamma att du ska borja om
behandlingen med en lagre dos och stegvis dka tills du natt den
tidigare underhallsdosen.
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TITRERINGSDAGBOK

L3s anvisningarna i bipacksedeln noga.

P4 foljande dagboksblad kan du halla reda pa hur manga tabletter du Anvand sida 22-29 for att notera de forsta veckornas
ska ta pd morgonen och pa kvallen under titreringen. Skriv upp hur behandling, nar du bara tar 200-mikrogramstabletter
manga tabletter du tar pd morgonen och pa kvillen. (steg 1-4).

Varje steg varar ungefir en vecka, om inte din likare eller @ Omduskatabade200- och 800-mikrogramstabletter

sjukskoterska gett dig andra instruktioner. Om stegen varar langre anvander du sida 32-39 (steg 5-8).

an en vecka finns det extra sidor i dagboken som du kan anvénda.

(Tabletterna visas inte i naturlig storlek)
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TITRERINGSDAGBOK

Kom ihag att tala med din PAH-ldkare eller
sjukskoterska med jamna mellanrum.

Skriv upp ldkarens eller sjukskéterskans anvisningar:

20

Telefon och e-postadress till lskarmottagningen:

Telefon till apotek:

Anteckningar:

21
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MORGON

KVALL @

VECKA NR

200

mikrogram

200

mikrogram

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter
du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum:

o)
()

Datum:

()
[

Datum:

()
[

Datum:

Datum:

[

[

Datum:

Datum:

[

[

Det forsta intaget av Uptravi bor ske pa kvéllen

[

[

[

[

MORGON

KVALL @

VECKA NR

200

mikrogram

200

mikrogram

Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter
du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum:

()
()

Det forsta intaget av en 6kad dos Uptravi bor ske pa kvallen

Datum:

Datum:

[

[

Datum:

Datum:

[

[

[

[

Datum:

()

[

[

()

Datum:

[

[

(Tabletterna visas inte i naturlig storlek)
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MORGON

KVALL @

VECKA NR

200

mikrogram

200

mikrogram

Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hornet.

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter
du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum:

()
()

Datum:

()
[

Datum:

()
[

Datum:

Datum:

[

[

Datum:

Datum:

[

[

[

[

[

[

MORGON

@
5
E

Hoppa till sida 30 om din l&kare har ordinerat 800-mikrogramstabletter

VECKA NR

200

mikrogram

200

mikrogram

Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter
du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum:

()
()

Datum:

Datum:

[

[

Datum:

Datum:

[

[

[

[

Datum:

()

[

[

()

Datum:

()
[

(Tabletterna visas inte i naturlig storlek)
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Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet. Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.

26

MORGON

KVALL @

Hoppa till sida 30 om din l&kare har ordinerat 800-mikrogramstabletter

Hoppa till sida 30 om din l&kare har ordinerat 800-mikrogramstabletter

VECKA NR Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter VECKA NR Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter
du tar pa morgonen och pa kvillen. du tar pa morgonen och pa kvillen.
— Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska — Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska
Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:
4
200 S 200
mikrogram (o) mikrogram
=
o (J(J ()] : o« (J(JJJ)))0)
mikrogram § mikrogram

(Tabletterna visas inte i naturlig storlek)
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Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet. Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.
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MORGON

KVALL @

Hoppa till sida 30 om din l&kare har ordinerat 800-mikrogramstabletter

Hoppa till sida 30 om din l&kare har ordinerat 800-mikrogramstabletter

VECKA NR Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter VECKA NR Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter
du tar pa morgonen och pa kvillen. du tar pa morgonen och pa kvillen.
— Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska — Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska
Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:
4
200 S 200
mikrogram (o) mikrogram
=
o (J(J ()] : o« (J(JJJ)))0)
mikrogram § mikrogram

(Tabletterna visas inte i naturlig storlek)
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TITRERINGSDAGBOK

Anvand foljande dagboksblad om du ska ta bade
800-mikrogramstabletter och 200-mikrogramstabletter.

Markera pad dagboksbladen varje dag nar du har tagit
en 800-mikrogramstablett pd morgonen och pa kvillen
tillsammans med det ordinerade antalet 200-mikrogramstabletter.

200-mikrogramstablett . 800-mikrogramstablett
(Tas vid steg 5 till 8 for att minska antalet
tabletter som behdvs per dos.)

(Tabletterna visas inte i naturlig storlek)

30

Kom ihag att tala med din PAH-ldkare eller sjukskoterska
med jamna mellanrum.

Skriv upp lakarens eller sjukskéterskans anvisningar:

Telefon och e-postadress till ldkarmottagningen:

Telefon till apotek:

Anteckningar:

31



MORGON {é}

KVALL @

VECKA NR

200

mikrogram

800

mikrogram

200

mikrogram

800

mikrogram

Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter

du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum:

QIARQIa

Datum:

QIARQIa

Datum:

QIARQIa

Datum:

[

(/ //
(U /U

[

QLGRS

(U

(‘/

QARG
kviLL (@

VECKA NR

200
mikrogram

800

mikrogram

200
mikrogram

800

mikrogram

Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter
du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum: Datum:

[

4 4 4
J L/

4 [ [
J J

[

) B0
QIARQIN

(U

(U

QIARQIa
QIARQIa

(U

(Tabletterna visas inte i naturlig storlek) 33



MORGON {é}

KVALL @

VECKA NR

200

mikrogram

800

mikrogram

200

mikrogram

800

mikrogram

Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter

du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum:

QIARQIa

Datum:

QIARQIa

Datum:

QIARQIa

Datum:

[

(/ //
(U /U

[

QLGRS

(U

(‘/

QARG
kviLL (@

VECKA NR

200
mikrogram

800

mikrogram

200
mikrogram

800

mikrogram

Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter
du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum: Datum:

[

4 4 4
J L/

4 [ [
J J

[

) B0
QIARQIN

(U

(U

QIARQIa
QIARQIa

(U

(Tabletterna visas inte i naturlig storlek) 35



MORGON {é}

KVALL @

VECKA NR

200

mikrogram

800

mikrogram

200

mikrogram

800

mikrogram

Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter

du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum:

QIARQIa

Datum:

QIARQIa

Datum:

QIARQIa

Datum:

[

(/ //
(U /U

[

QLGRS

(U

(‘/

QARG
kviLL (@

VECKA NR

200
mikrogram

800

mikrogram

200
mikrogram

800

mikrogram

Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter
du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum: Datum:

[

4 4 4
J L/

4 [ [
J J

[

) B0
QIARQIN

(U

(U

QIARQIa
QIARQIa

(U

(Tabletterna visas inte i naturlig storlek) 37



MORGON {é}

KVALL @

VECKA NR

200

mikrogram

800

mikrogram

200

mikrogram

800

mikrogram

Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter

du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum:

QIARQIa

Datum:

QIARQIa

Datum:

QIARQIa

Datum:

[

(/ //
(U /U

[

QLGRS

(U

(‘/

QARG
kviLL (@

VECKA NR

200
mikrogram

800

mikrogram

200
mikrogram

800

mikrogram

Skriv ner numret pa behandlingsveckan i évre vanstra hérnet.

Skriv varje dag, i rutorna nedan, hur manga tabletter
du tar pa morgonen och pa kvillen.

Jag talade med min ldkare eller sjukskoterska

Datum: Datum:

[

4 4 4
J L/

4 [ [
J J

[

) B0
QIARQIN

(U

(U

QIARQIa
QIARQIa

(U
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ANTECKNINGAR
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ANTECKNINGAR
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