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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

Anvisningar for frygg lakemedelsbehandling

Anvander du ldkemedel?

| sa fall ar den har handboken avsedd for dig.

Det finns mycket att tdnka pa da man anvander ldkemedel.

Handboken innehaller viktiga rdd om hur du anvdnder lakemedel pa ett

tryggt satt.

Du har ordinerats ett lakemedel for att bota en sjukdom, fore-bygga en

sjukdom eller lindra symtomen for en sjukdom.

Denna handledning informerar om den ratta och trygga anvandningen av
lakemedel. Ett ldkemedel hjdlper endast nar lake-medlet tas i ratt tid, i ratt

mangd och pa ratt satt.

Fraga alltid rad fran hélso- och sjukvarden eller pa apoteket om du &r

osaker.

Med hélso- och sjukvarden avses till exempel halsovardscentralen och
lakare och sjukskotare som arbetar dar. Lakarna och farmaceuterna och
provisorerna pa apoteket ar enligt lag skyldiga att ge rad om den ratta och

trygga anvandningen av ldkemedel.

Du observerar val att dina lakemedel aven kan vara kopplade till andra

anvisningar som inte beskrivs i denna handledning.

23.12.2019, uppdaterad 11.2.2025

Det Nationella Natverket for lakemedelsinformation
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling
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Anvisningar for trygg ldkemedelsbehandling

Del 1: Trygg anvandning av lakemedel

1. Hur gor jag for att delta i planeringen

av min lakemedelsbehandling?

| lakemedelsbehandlingen deltar du, lakaren och apoteket gemensamt.
Det &r viktigt att du diskuterar med lakaren och pa apoteket om dina

lakemedel.

e  Dukan delta pa foljande sétt:

e Du planerar din ldkemedelsbehandling tillsammans med
lakaren.

e Du berattar om faktorer som paverkar valet av lakemedel, till
exempel om lakemedelsallergier.

e  Du berattar for din Iakare om dina pengar inte racker till lake-
medel.

° Du kontrollerar att du vet varfor, hur och nar du ska ta lake-
medlet.

e  Du fragar om nagot ar oklart.

Folj anvisningarna som du far av ldkaren eller pa apoteket.
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

Det finns lakemedel i manga olika former.

De olika lakemedelsformerna ér till exempel tabletter, droppar och salvor.

Varje lakemedelsform ar kopplad till faktorer som maste beaktas vid

anvandningen av lakemedlet.

Las alltid i bipacksedeln om hur du ska ta ditt lakemedel innan du borjar

anvanda lakemedlet.

Bipacksedeln ar anvisningen som finns inne i lakemedelsférpackningen.

Spara bipacksedeln.

Om det ar besvarligt att forvara den i lakemedelsforpackningen kan du

forvara den till exempel i en mapp.

Bipacksedlarna hittar du dven pa webben

Du kan aven be om ytterligare information pa apoteket eller halso- och

sjukvarden.

Exempel pa olika ldkemedelsformer:
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Tabletter

Kapslar

Tabletter som smalter i munnen (munsoénderfallande tabletter)
Lakemedelsplaster
Likemedel i flytande form
Lakemedel som injiceras
Lakemedel som inhaleras
Ogondroppar och égonsalvor
Nassprayer

Suppositorier och lavemang
Lakemedelskramer
Orondroppar och éronsalvor

Munsprayer



Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

2. Hur doserar jag mina lakemedel?

Ta lakemedlet vid ratt tidpunkt.

e  En gang per dag:
Ta lakemedlet en gang per dag och vid samma tidpunkt varje
dag, till exempel pd morgonen kl. 8.

e 2 ganger per dag:
Ta lakemedlet med 12 timmars mellanrum det vill sdga morgon
och kvall.

e 3 ganger per dag:
Ta ldkemedlet med 8 timmars mellanrum det vill saga tidigt pa
morgonen, pa dagen och sent pa kvéllen.

e 4 ganger per dag:
Ta lakemedlet med 6 timmar mellanrum det vill séga tidigt pa
morgonen, pa dagen, pa kvéllen och sent, precis fére du gar och

lagger dig.

Tiden mellan intaget av lakemedel fordelas alltsa jamt 6ver hela dygnet (=
24 timmar). Om ldkemedlet maste tas enligt anvisningen till exempel 3
ganger per dag, tas lakemedlet till exempel kl. 7:00, 15:00 och 23:00.

Tiderna kan bytas ut sa att de passar den egna dygnsrytmen.

Vanligtvis behéver man inte ta lakemedel pa natten. Om du har ett
lakemedel som ska tas flera ganger om dagen, diskutera med din ldkare

om nar du ska ta lakemedlet.

Med en lakemedelskur avses att Iikemedlet tas under en kort tid, till

exempel antibiotika under en vecka.

Med en regelbunden medicinering avses att ldkemedlet tas med
regelbundna mellanrum, vanligtvis varje dag. Exempelvis tas
blodfértunnande Iakemedel varje dag enligt lakarens anvisning. En
regelbunden medicinering ar vanligtvis langvarig och kan paga under hela

livet.
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

Ett Idkemedel som tas vid behov tas Likemedlet kan tas pa tom mage eller i samband med maltid.
endast nar det forekommer ndgot symtom. Ett smaértstillande ldkemedel

Pa tom mage betyder att
tas till exempel ndr man har huvudvark.

lakemedlet tas en timme fore maltid

Fraga alltid din ldkare, hur lange ldkemedelsbehandlingen avses att paga. eller tva timmar efter maltid.

For att ta likemedlet i samband med maltid

ar det tillrdckligt med grot eller en smorgas och saft.

Laakeinformaatioverkosto
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

Ta lakemedlet nar du star eller sitter. Drick alltid minst ett glas med vatten

nar du tar lakemedlet.

Om du har svart att svélja lakemedlet

e  ska du forsoka att svdlja ldkemedlet tillsammans med yoghurt,
surmjolk eller saftsoppa, om det inte ar forbjudet att dta
samtidigt,

e delaldkemedlet om delning inte ar férbjuden, fraga vid behov
pa apoteket om hjalpmedel eller en 16sning som underlattar
svaljandet,

e  diskutera med din lakare, om det ar mojligt att byta lakemedel.
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

3. Far jag dela eller krossa mitt lakemedel? Lakemedelstabletter som inte far delas eller krossas:

En tablett far vanligen delas ° langtidsverkande det vill sdga depottabletter och depotkapslar

om det finns en delningsskara, allts3 ett streck i mitten ° enterotabletter och enterokapslar, alltsd sadana som tas upp i

Kapslar far man vanligtvis varken dela eller krossa. tarmen

° resoribletter, alltsa sddana som placeras under tungan

Det finns dven tabletter,

som inte far delas eller krossas. Du kan lasa i bipacksedeln

Om man delar eller krossar dessa tabletter, om ditt eget lakemedel far delas eller krossas.

kan det frigoras lakemedelssubstans fran dem i en alltfor stor ..  ire o
& Du kan adven alltid fraga om rad

dos pa en gang. fran hélso- och sjukvarden eller pa apoteket.

Lakemedlet kan dven verka pa fel stalle

i kroppen eller medféra biverkningar.
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

4. Vilka hjalpmedel finns for att inta lakemedel?

Intaget av lakemedel kan underlattas

genom manga olika befintliga hjalpmedel.
Hjalpmedlen ar till exempel:

e  en dosett, alltsa ett doseringshjalpmedel
e  tablettdelare

e  tablettkrossare

e  dropphjalp for 6gondroppar

e  hjalp for att 6ppna skruvlock och -korkar

e ldkemedelspaminnare, dven mobilapplikationer

Om du har manga ldkemedel,

kan du anvanda ett doseringshjadlpmedel, alltsa dosett.

Lakemedlen i dosetten doseras

till exempel for en vecka i taget.

Dosetten ar till bra hjalp daven

om du har svart att komma ihag att ta lakemedel.
Lagg en lapp bredvid dosetten om de Iakemedel

som inte kan laggas i dosetten.

Du kan fraga mer om hjalpmedel pa apoteket.

4.1 Dosdispensering fran apoteket

Maskinell dosdispensering av lakemedel innebar
att lakemedlen férpackas maskinellt i sma pasar.

| en pase finns de lakemedel som ska tas samtidigt.

Endast lakemedel som tas regelbundet
ar lampliga for dosdispensering.

Dessa engangsdospasar fas vanligtvis

fran apoteket i partier om tva veckor.

Dospasen ar markt med ditt namn,

En dosett.

lakemedlens namn och styrkor

samt tidpunkten for intag av lakemedlen.
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

Fore dosdispenseringen inleds

kontrollerar farmaceuten medicineringen.
Farmaceuten kontrollerar att I1akemedlen
passar ihop och att de inte 6verlappar.

Om man maste gora dndringar i lakemedlen
utgaende fran kontrollen,

diskuteras dessa med ldkaren.

Beslut om dndringar i lakemedelsbehandlingen

gors alltid av en ldkare.

Dosdispensering.

11

5. Vad ska jag gbra om jag glommer att ta mitt

[akemedel?

Om du gldmmer att ta ditt Iakemedel vid ratt tidpunkt
eller om du till exempel kraks upp det
ska du kontrollera anvisningen i bipacksedeln.

Du kan aven fraga om rad pa apoteket eller fran halso- och sjukvarden.
6. Vad ska jag gbra om jag tar for mycket lakemedel?

Om du tar for mycket lakemedel
ska du se anvisningarna i bipacksedeln.
Du kan aven fraga om rad pa apoteket,

fran halso- och sjukvarden eller giftinformationscentralen.

Telefonnumret till giftinformationscentralen dr 0800 147 111
(kostnadsfri).
Giftinformationscentralen ar alltid 6ppen.

Du kan ringa dit nar som helst, dven pa natten.

Anvand aldrig receptlakemedel som ordinerats
at en annan person.

Ge heller aldrig dina receptlakemedel till nagon annan.

ESTA
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

7. Hur hjalper lakemedelslistan mig?

Lakemedelslistan ar en aktuell lista pa alla lakemedel som du
anvander. Lakemedelslistan ar sarskilt viktig om du anvander

manga lakemedel.

Lakemedelslistan ar aven till hjalp nar du diskuterar din
behandling med vardpersonal eller nar din

lakemedelsbehandling planeras.

Lakemedelslistan sparar dven tid nar de anvdnda

|akemedlen ar kdnda.

En lakemedelsforteckning kan hjalpa dig och

halsovardspersonalen med att till exempel

e  hantera helheten for ldkemedelsbehandlingen:

du kdnner dina lakemedel och deras anvdandningsandamal,

nar de skrivs i lakemedelslistan,
e identifiera 6verlappande medicinering,

e  upptacka lakemedel som inte passar ihop.

Alla egenvardslakemedel lakemedel, naringstillskott
och naturprodukter passar inte nédvandigtvis ihop

med receptlakemedel eller med varandra.

12

7.1 Vad ar en lakemedelslista?

En lakemedelslista ar en lista 6ver lakemedel som du anvander.

| lakemedelslistan uppraknas

° receptlakemedel som ordinerats av en lakare

e  egenvardslakemedel som fas fran apoteket utan recept
° kosttillskott

° vaccinationer

° lakemedelsallergier.

Anteckna pa ldkemedelslistan namnet, dosen och anvdandningsandamalet

pa varje ldkemedel som du anvéander.

Lakemedelslistan kan finnas pa papper
eller den kan uppratthallas elektroniskt.
Pa internet och i appbutiken i mobilen

finns underlag for en elektronisk ldkemedelslista.

Du kan be fran halso- och sjukvarden
eller apoteket om underlag fér en Iakemedelslista.
Gor sjalv tillagg genom att skriva de receptlakemedel,

egenvardsldkemedel, kosttillskott och naturmedel som du anvander.

Du kan be om hjalp fran héalso- och sjukvarden eller pa apoteket
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

for att ssammanstalla lakemedelslistan.
Exempel:

e  Egenvardslakemedel &r till exempel smartstillande lakemedel,
lakemedel mot halsbranna, nasspray som minskar nastappa
och milda kortisonsalvor.

e  Kosttillskott ar till exempel alla kalktabletter

och fiskleverpreparat.

Kosttillskott &r dven till exempel preparat som tillverkas av
dkta johannesort eller kinesiskt tempeltrad. Dessa preparat

kallas aven ofta for naturprodukter.

Fodelsedatum Datum fér ldkemedelslistan

LIST

Lakemedlets namn och styrka Anvandningsandamal

13

Uppdatera lakemedelslistan alltid

da det sker dndringar i din medicinering.

Ha alltid lakemedelsférteckningen med dig
och visa den for hilsovardspersonalen néar du

skoéter drenden pa apoteket eller inom hélsovarden.

Fyll i de recept- och egenvardslakemedel samt vaxtbaserade lakemedel och kosttillskott
du anvander i tabellen. Uppdatera uppgifterna endast om det sker nagon férandring i din
medicinering. Be din lakare anteckna dem i din patientjournal.

Ha alltid listan till hands, sa att halso- och sjukvardspersonal kan varda dig korrekt om
du rakar ut for en plétslig sjukdomsattack eller en olycka.

Du kan skriva ut flera blanketter pa adressen: www.laakehoidonpaiva.fi/web/sv/lakemedelslista
Du kan sla upp dina recept pa adressen: www.kanta.fi/sv/web/guest/mina-kanta-sidor

Dosering Tillaggsuppgifter
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

8. Hur kan jag kontrollera att

|lakemedelsbehandlingen lyckas?

Ibland kan man kanna sjalv att lakemedelsbehandlingen lyckas,

nar tillstandet forbattras eller symtomen blir lindrigare.

Ofta kravs dock olika typer av prover. Uppféljningen av att

lakemedelsbehandlingen lyckas beror dven pa typen av sjukdom.

For att du ska veta om din lakemedelsbehandling lyckas
ska du fraga din ldkare om vilket malet &r med
din lakemedelsbehandling och vilka effekter

som efterstravas genom din lakemedelsbehandling.

Hur val lakemedelsbehandlingen lyckas kan kontrolleras

till exempel pa féljande satt:

e  symtomen blir lindrigare,

e  resultaten fran laboratorieproven blir battre (exempelvis

e  blodtrycket eller kolesterolvardena i blod),

e anfallen minskar eller upphor.

14

Lakemedlet kan dven medfdra skadliga effekter

eller det kan forekomma problem hemma med lakemedelsanvdandningen.
Om ldakemedlet inte hjalper, om du far biverkningar

eller om du har problem med anvandningen av ldkemedlen,

kontakta hélso- och vardcentralen eller apoteket.

Du kan be din ldkare eller pa apoteket

om en helhetsbedémning av lakemedelsbehandlingen.

D3 kontrolleras att de Idkemedel som du anvander

passar ihop och att du inte anvander

onddiga eller 6verlappande lakemedelsbehandlingar.

Beslut om eventuella férandringar i din lakemedelsbehandling

fattas alltid i 6verenskommelse med din ldkare.

Du kan aven sjalv utvardera om din lakemedelsbehandling lyckas

med hjalp av blanketten LOTTA - Bra lakemedelsbehandling.
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https://fimea.fi/documents/147152901/159465518/Lotta_kyselylomake_SV.pdf/b8ea57c6-9dd1-53a8-5a2c-05e10c1a81a6?t=1630302806794

Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

9. Hur och varfor avbryts en lakemedelsbehandling?

Det kan vara nédvandigt att 6verlagga att avsluta
en lakemedelsbehandling av manga olika skal.
Dessa skal ar till exempel

att symtomet botas, lakemedlet medfor

biverkningar eller att I1dkemedIlet inte langre ar till nagon hjalp.

Anvandningen av vissa lakemedel kan avslutas direkt och helt.
Det finns dock manga lakemedel som maste avslutas gradvis.
Dessa lakemedel kan medfora till exempel abstinensbesvar om

de avslutas for plotsligt.

Avbryt aldrig anvandningen av ett Idkemedel
innan du diskuterat med l3karen.
Lakaren ger anvisningar om hur lakemedelsbehandlingen

avslutas.

Om du undrar om lakemedlet ar

nodvandigt for dig, fraga lakaren.

Ibland kan ldkaren foresla att Idkemedelsbehandlingen avslutas.
Beratta for lakaren om nagot bekymrar dig gallande avslutandet
av lakemedelsbehandlingen.

Folj ditt tillstand efter att du avslutat lakemedelsbehandlingen.

15

10. Hur forvarar jag mina lakemedel?

Den korrekta férvaringen av lakemedel garanterar
att effekten och sdakerheten for Iakemedlen
bibehalls enda till den sista anvdndningsdagen.
Anvisningar for forvaringen av lakemedlen finns pa

lakemedelsforpackningens sida och pa bipacksedeln.
Vanligtvis forvaras lakemedlen i rumstemperatur (18-25 °C).
Vissa lakemedel ska forvaras i kylskap (+2—+8°C).

Om inga sarskilda forvaringsanvisningar namns pa férpackningen och
bipacksedeln, kan preparatet férvaras

i rumstemperatur.

Det basta forvaringsstallet for lakemedlen

ar vanligtvis ett |3st lakemedelsskap

till exempel i koket eller kladkammaren.
Lakemedelsskapet far inte placeras i fuktiga utrymmen.
Fukt och vdarme kan minska

lakemedlets effekt och sdkerhet.
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

Ibland ska lakemedlet anvandas till exempel inom 4 veckor Lakemedel far inte slangas tillsammans med hushallsavfall. Lamna
eller ett halvt ar fran att férpackningen 6ppnats. tillbaka kvicksilvertermometrar och ldkemedel som innehaller
Da ar det bra att anteckna datumet for 6ppnande pa férpackningen. jod separat fran lakemedel.

Du kan fraga rad om foérvaringen av ditt I1akemedel pa apoteket.

11. Hur ska jag kasta lakemedel som blivit for gamla och

onddiga lakemedel?

Anvand inte lakemedel som blivit for gamla.

Pa forpackningen star lakemedlets utgangsdatum.
Forpackningen kan till exempel vara markt med

”Utg. dat. 12-2025" eller "EXP 12-2025".

De betyder att du kan anvanda ldkemedlet till och med utgangen

av december 2025.

Ta lakemedlen som blivit for gamla och lakemedel som inte har

. . . . Ta din giltiga medicin till ett apotek for
anvants alltid till apoteket for destruktion.

avfallshantering.
Lakemedlen ar problemavfall &

och de kraver en sarskild typ av destruktion.
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Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

12. Var hittar jag tillforlitlig information om mina

lakemedel?

| nddsituationer kontakta alltid det allmanna nédnumret 112.

Pa forpackningen och bipacksedeln finns alltid information om
lakemedlet.

Du kan alltid dven fraga lakaren eller pa apoteket om ldkemedlet.
Du kan aven fraga om lakemedlet pa olika telefontjanster,

déar hélso- och sjukvardspersonal svarar pa fragor.

Dessa ar till exempel:

° Universitetsapotekets lakemedelsradgivning och kundtjanst
dar man kan stélla fragor angaende ldkemedel, per telefon
(0300 20200, 0,85 e/min + pvm/mpm)) eller i chatt
(kostnads-fri)

e  Tjansten teratologisk information dar man far information
om anvandningen av lakemedel under graviditet (tel. 09 4717

6500, pa vardagar klockan 9-13 med normalpris).

Pa internet finns ocksa tillforlitlig information om lakemedel. Bra

kallor ar till exempel:

° Terveyskirjasto.fi (pa finska), dar du hittar information om

behandlingen av sjukdomar och om lakemedelsbehandling.
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Patientversionerna av rekommendationerna God medicinsk

praxis
Apteekki.fi (pa finska), dar du hittar rad for egenvard,

information om lakemedelspriser och apotekstjanster samt ett
underlag for sammanstallningen av en lakemedelslista.

Kodin |adkeopas (pa finska), dar det finns information om

lakemedelspreparat.

https://www.kela.fi/web/sv/lakemedel dar det finns

information om lakemedelsersattningar

https://asiointi.kela.fi/laakekys app/LaakekysApplication?

kieli=sv, dar det finns information om lakemedelspriser
och ersattningsstatus.

Fimea, Ratt anvandning av lakemedel, dar det finns

information om fragor i anknytning till ratt anvéndning av
lakemedel.

Webbplatsen for [dkemedelsfostran, dar det finns

grundlaggande information om lakemedel.

Lakemedelshuset i Hdlsobyn, dar det finns information om

medicinering, ratt anvandning av lakemedel och

problemsituationer.


https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/laakeopas
https://www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter
https://www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter
https://www.apteekki.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/laakeopas
https://www.kela.fi/lakemedel
https://asiointi.kela.fi/laakekys_app/LaakekysApplication?
https://asiointi.kela.fi/laakekys_app/LaakekysApplication?
https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/ratt_anvandning_av_lakemedel
https://tervekoululainen.fi/sv/lakemedelsfostran/lakemedelsfostransamarbete/
https://www.terveyskyla.fi/laaketalo/sv
https://www.facebook.com/tunnelaakkeesi/?fref=ts
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Del 2: Lakemedelsersattningar och apoteksbesok

1. Hur ersatts lakemedel?

FPA ersatts lakemedel, som ldkare har ordinerats. Vanligtvis far
du FPA-ersattningen for ditt Iakemedelredan pa apoteket. Du kan
fa ersattning for lakemedel enligt olika ersattningsklasser. Likemedlet

kan ge ratt till grundersattning eller specialersattning.

Specialersattning kraver ett B-ldkarutlatande, som ska skickas

till FPA. Grundersattning kraver inte nagot B-lakarutlatande.

De olika ersattningsklasserna for ldkemedel beskrivs pa FPA:s
webbplats. Du kan dven frdga om dem pa apoteket. Ta alltid

med ditt FPA-kort eller patientanvisning till apoteket.

For lakemedelsersattningarna finns en initialsjalvrisk per

kalenderar. Ar 2025 var den inledande sjalvrisken 70 euro.

Du betalar alltsa fran och med borjan av aret sjalv tills
initialsjalvrisken pa 70 euro ar uppfylld. Forst efter det far du

lakemedelsersattning for lakemedel.

Initialsjalvrisken tillampas fran och med boérjan av det ar

en person fyller 19 ar.

Alla lakemedel omfattas inte av FPA:s ersattning. Du kan fraga

om mer information om lakemedelsersattning pa apoteket.

2. Hur ofta kan man ta ut lakemedel med ersattning fran

apoteket?

Du far hogst en lakemedelsméangd fran apoteket

som racker under 3 manader.

Det betyder en 90 dagars behandlingstid.

Utgaende fran doseringsanvisningen for ditt lakemedel
beraknas hur manga lakemedelsférpackningar som FPA ersatter

pa en gang.

Du far mer lakemedel fran apoteket forst efter att
du anvant preparatet som du kopte

foregaende gang nastan helt.

Tiden mellan kdpen raknas pa apoteket

utgaende fran den doseringsanvisning

som finns i receptet.

LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
PUOLESTA


https://www.kela.fi/lakemedel
https://www.kela.fi/lakemedel

Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

Du kan kopa ldkemedel som ersatts

e  tidigast 3 veckor fore det foregaende partiet tar slut

nar preparatet som koptes gangen fore

ar en mangd som motsvarar 3 manaders behandlingstid.

e  tidigast 2 veckor fore det foregaende partiet tar slut

nar preparatet som kdptes gangen fore

ar en mangd som motsvarar 2 manaders behandlingstid.

° 1 vecka fore det foregaende partiet tar slut
nar preparatet som koptes gangen fore
ar en mangd som motsvarar 1 manaders eller kortare

behandlingstid.

3. Vad betyder lakemedelstak?

De ersatta lakemedelskostnaderna har en arlig
sjalvrisk, alltsa ett sa kallat lakemedelstak.
2024 var lakemedelstaket 633,17 euro.
Initialsjalvrisken (70 euro) rdknas med

i lakemedelstaket.

Nar lakemedelstaket 6verstigs betalar du
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under resten av aret en sjalvrisk pa endast 2,50 euro for varje

lakemedel som ska ersattas.

FPA foljer att lakemedelstaket uppfylls.

Nar lakemedelstaket dverstigs meddelar FPA detta till apoteket.

Hur stor del av lakemedlens prism under kalenderaret?

Kostnadstak

© e S

Initialsjdlvrisk

Forst ska du sjalv betala
upp till 70 euro

for dina lakemedel.

Det har kallas initialsjalvrisk.
Initialsjalvrisken géller inte
barn och unga.

[ ]
Erséttningen for
ldkemedlet 0%
Du betalar 100 %
Bild: Fpa.
LUQOTETTAVAN
LAAKETIEDON

PUOLESTA

Laakei

informaatic

. GRUND-
g ERSATTNING SPECIAL- :
ERSATTNING ERSATTNING :

Lﬁkemedelsersﬁttnmg

© Nardu har betalat hela initialsjalvrisken
: fardu ersattning for dina lakemedel.

* Hur stor ersattningen ar beror pa

¢ lakemedlet och sjukdomen.

HOGRE
SPECIAL-

LAGRE

100 %

60 % 35% 4,50€

. Tillaggsersattning

Nar drssjalvrisken (takbeloppet)
pa 633,17 euro har uppnatts

far du tilliggserséattning.

Detta innebar att du under
resten av dret endast betalar

en sjalvrisk pa 2,50 euro for
: varje lakemedel.

100 %
2,50 €
Grafik: FPA
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4. Vad betyder utbyte av lakemedel?

Apoteket har en skyldighet att beratta for dig

om det finns ett billigare alternativ av lakemedlet.
Ditt samtycke kravs for utbyte av lakemedel.

Med ditt samtycke kan lakemedlet bytas till

ett billigare motsvarande preparat.

Du har dock alltid en rattighet att neka utbyte av [dkemedel.

Da betalar du den 6verstigande delen sjalv.

Den som ordinerar ldkemedlet kan ocksa neka utbyte
av medicinska eller behandlingsrelaterade skal.

Da ersatts du for lakemedlets hela pris.

Utbytet av lakemedel ar tryggt.
Preparaten som kan bytas ut innehaller

en lika stor mangd av samma lakemedel.
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5. Vilka uppgifter ser du pa Mina Kanta -sidor?

Mina Kanta -sidor ar medborgarnas webbtjanst.

Dar ser du vilka uppgifter som halso- och sjukvarden har
registrerat om dig och dina lakemedel.

Du loggar in pa tjansten via webbplatsen Kanta-tjanster

samt med adressen omakanta.fi.
Pa Mina Kanta-sidorna ser du

° recepten som ordinerats dig,

anteckningar i anknytning till din behandling,

laboratorie- och réntgenundersékningar,

uppgifter om férsorjningsberoende under 10 ar.
Pa Mina Kanta-sidor

° kan du be om fornyat recept,
e  spara ditt livstestamente och organdonationsvilja,
e  ge samtycke till dverlamnande av egna uppgifter
eller forbjuda 6verlamnade,
e  ge samtycke att 6verlamna receptinformation
till ett annat apotek i ett europeiskt land,

° lasa din egen halsoinformation.

LUOTETTAVAN
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Anvandningen av Mina Kanta-sidor kraver en finlandsk

personbeteckning och identifiering. For identifieringen kan du anvanda

° natbankskoder,
° mobilcertifikat,

e  elektroniskt personkort.

6. Hur kan du utratta arenden pa apoteket for annans

rakning?

En annan person kan ta ut dina lakemedel pa apoteket.

Det gar att utratta drenden fér annans rakning om den andra
personen har med sig patientanvisningen for ditt recept eller ditt
FPA-kort.

Det gar ocksa om du har gett personen som tar ut lakemedlet

en elektronisk fullmakt for apoteksbesdk Suomi.fi-webbtjansten.

Den sokande maste veta vilket lakemedel han eller hon ska kdpa.
Nar den s6kande utrattar drenden med fullmakt maste han eller

hon dessutom kunna din personbeteckning.

For behandling av andra drenden pa apoteket i anknytning till
receptet kravs en elektronisk fullmakt for apoteksbesdok,

som har gjorts via Suomi.fi-webbtjdnsten.
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Fullmakten kan dven vara en ifylld och undertecknad
Samtyckesblankett for recept.
Du far den pa apoteket, hdlsovardscentralen

eller FPA:s servicestélle.

Om du ger en annan person fullmakt

kan han eller hon bestka apoteket

e och ordna med lakemedlen som du anvander.

° be om att fa en sammanfattning av lakemedlen som du
anvander.

° be att dina recept ogiltigforklaras
nar du inte behdver dem langre.

° be att dina recept fornyas.

7. Hur kan du bestka apoteket och Mina Kanta -sidan for

en minderarig?

Minderarig barns vardnadshavare skoter i apoteket och pa

halsovardscentralen alla fragor i anknytning till sitt barns recept.

En vardnadshavare kan utratta darenden for sitt barn pa Mina

Kanta-sidorna.
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Vardnadshavaren registrerar sig pa Mina Kanta-sidorna med sina
egna koder.
| 6vre delen av sidan valjs lanken Barnets uppgifter.

Darefter véljs det barn vars uppgifter man vill titta pa.

Vardnadshavaren kan agera pa Mina Kanta-sidorna for ett barn

enligt foljande:

e  titta pa recept och hélsoinformation, som har registrerats pa
Mina Kanta-tjansterna fran och med 1 augusti 2016,

e  be om fornyat recept,

° kvittera information som ror tjansterna,

e  ge samtycke gillande Mina Kanta-tjanster.

Forfattarna

Denna handledning dr sammanstalld i arbetsgruppen
”Utveckling av lakemedelsinformation for
lakemedelsan-vandarna” inom Nationella Natverket for

lakemedelsin-formation.

Den forsta versionen av handledningen har

sammanstallts av:

° Katri Hdmeen-Anttila, forsknings- och utvecklingschef,
Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet
Fimea

e  Annika Koivisto, sakkunnigprovisor,

Finlands Apotekareférbund rf

e  Tarja Pajunen, specialsakkunnig,
SOSTE Finlands social och hélsa rf

° Heidi Suolanko, narstaendevardare, erfarenhetsexpert
inom narstaendevard, Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

° Hannu Koivula, erfarenhetsexpert inom narstaendevard,

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry
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Lankar till olika kallor som namns i handboken

Checklistan for en lyckad lakemedelsbehandling. Med
hjalp av atta fragor kan du forsdkra dig om att din
lakemedelsbehandling ar i skick:

https://fimea.fi/documents/147152901/159465518/

Lotta kyse lylomake SV.pdf

Finska Lakarsallskapets halsobibliotek Terveyskirjasto,
som uppratthalls av Duodecim och som innehaller information
om behandlingen av sjukdomar och lakemedelsbehandlingar:

https://www.terveyskirjasto.fi/

Finska Lakaresallskapets rekommendationer fér God medicinsk

praxis avsedda for patienter: https://www.kaypahoito.fi/sv/

for-patienter

Finlands Apotekareférbunds portal som innehaller
rad for egenvard, information om lakemedlens priser
och apotekstjanster samt ett formular for upprattande av en

ldkemedelsforteckning: https://www.apteekki.fi/
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Lakemedelsguiden Terveyskirjasto, som uppratthalls
av Lakemedelscentralen och som innehaller information om

lakemedelspreparat: https://www.terveyskirjasto.

fi/terveyskirjasto/tk.koti?p teos=far

FPA:s webbplats, som innehaller information om

ersattningen av lakemedel: https://www.kela.fi/lakemedel

FPA:s lakemedelssokning, med hjalp av vilken
man kan soka information om ldkemedlens priser och

ersattningen av dem: https://asiointi.kela.fi/laakekys app/

LaakekysApplication?kieli=sv

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet
Fimeas webbplats for medborgare med information
om hur man anvander lakemedel pa ratt satt:

https://fimea.fi/sv/for _allmanhet

Webbplats for lakemedelsfostran, som innehaller
grundlaggande information om ldkemedel. Producerats

av Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet
Fimea och uppratthalls av UKKinstitutet: https://

tervekoululainen.fi/sv/lakemedelsfostran/

lakemedelsfostransamarbete/



https://fimea.fi/documents/147152901/159465518/Lotta_kyselylomake_SV.pdf
https://fimea.fi/documents/147152901/159465518/Lotta_kyselylomake_SV.pdf
https://www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter
https://www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter
https://www.apteekki.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=far
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=far
https://www.kela.fi/lakemedel
https://asiointi.kela.fi/
https://asiointi.kela.fi/
https://fimea.fi/sv/for_allmanhet
https://tervekoululainen.fi/sv/lakemedelsfostran/lakemedelsfostransamarbete/
https://tervekoululainen.fi/sv/lakemedelsfostran/lakemedelsfostransamarbete/
https://www.terveyskirjasto.fi/
https://www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter
https://www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter
https://www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter
https://www.apteekki.fi/
https://asiointi.kela.fi/laakekys_app/LaakekysApplication?kieli=sv
https://fimea.fi/sv/for_allmanhet
https://tervekoululainen.fi/sv/lakemedelsfostran/lakemedelsfostransamarbete
https://tervekoululainen.fi/sv/lakemedelsfostran/lakemedelsfostransamarbete
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° Lakemedelshuset pa webbplatsen Halsobyn, som
utvecklats av Finlands universitetssjukvardsdistrikt
och som ger information om medicinering, svarar pa fragor
om en korrekt anvandning av lakemedel och

om problemsituationer: https://www.terveyskyla.fi/

laaketalo/sv
e  Webbplatsen Suomi.fi, via vilken det kan ges en elektronisk
fullmakt for skotseln av drenden pa apoteket:

https://www.suomi.fi/fullmakter
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