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Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon

Kaytatko laakkeita?
Silloin tama opas on sinua varten.
Laakkeiden kayttoon liittyy monenlaisia asioita.

Tassa oppaassa on
keskeiset neuvot ladkkeiden turvalliseen kayttoon.

Taman oppaan on laatinut
Kansallisen ladkehoidon kehittdmisverkoston tyoryhma
”Laakeinformaatiota laakkeiden kayttajille”.

Sina olet saanut ldaketta parantamaan sairautta,
ehkaisemaan sairautta tai lievittamaan sairauden oireita.

Tama opas kertoo ldakkeiden oikeasta
ja turvallisesta kaytosta.

Laake auttaa vain,

kun otat laaketta oikeaan aikaan,
oikean maaran ja oikealla tavalla.

Kysy aina neuvoa terveydenhuollosta tai apteekista,
jos olet epadvarmal

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto

Terveydenhuolto tarkoittaa esimerkiksi terveyskeskusta
ja siella tydskentelevia ldakareita ja sairaanhoitajia.
Laakareilla, apteekin farmaseuteilla ja proviisoreilla

on lain mukaan velvollisuus neuvoa

lAdkkeiden oikeasta ja turvallisesta kaytdsta.

Muista, etta ladkkeeseesi voi liittyd myds muita ohjeita,
joita tassa oppaassaeiole.

23.12.2019, paivitetty 9.1.2026
Kansallinen laakehoidon kehittamisverkosto
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Osa 1: Laakkeiden turvallinen kaytto

1. Osallistu laakehoitosi suunnitteluun

Laakehoito on yhteinen asia,

johon osallistutte sina, laakari ja apteekki.
On tarkeaa, etta keskustelet ladkkeistasi
laakarin kanssa ja apteekissa.

eResepti |
|
1 tabletti kerran piivassa 90 m
]
tarpeen mukaan.
itkavaikuttei 1x30 fol
Pitkavai ek tabletti, kalve Kuinka paljon
tulehduskipulaske. T
laakettd on jaljella
Jéljellé:/
Pvm 311024 Pakk 1 Exp32 FIXU 0 fol
(4 7.79 e PK U RES 17 L Voim:06.08 .26

Kuinka kauan
resepti on voimassa

Annosohjetarra kertoo,
kuinka paljon laaketta on jaljella
ja kuinka kauan resepti on voimassa.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto

Voit osallistua laakehoitosi suunnitteluun
seuraavilla tavoilla:

Suunnittelet ladkehoitoasi yhdessa laakarin kanssa.
Kerrot asioista, jotka vaikuttavat laakkeiden valintaan.
Esimerkiksi ladkeaineallergia vaikuttaa siihen.

Kerrot laakarille,

jos sinulla ei ole tarpeeksi rahaa laakkeisiin.
Varmistat, etta tiedat miksi,

miten ja milloin otat ladketta.

Kysyt, jos jokin asia jaa epaselvaksi.

Noudata ohjeita, joita saat laakarilta tai apteekista.
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2. Millaisia ladkemuotoja on olemassa?

Erilaisia laakemuotoja ovat
esimerkiksi tabletit, tipat ja voiteet.
Jokaiseen ladkemuotoon liittyy asioita,

jotka pitaa ottaa huomioon ldakkeen kaytossa.

Lue aina laakkeen pakkausseloste
ennen kuin kaytat ladketta.
Pakkausseloste on ohje,

jonka loydat ladkepakkauksen sisalta.

Sailyta pakkausseloste.

Jos sitd on hankala sailyttaa ladkepakkauksessa,

voit sailyttaa sita esimerkiksi kansiossa.
Pakkausselosteet loytyvat myos internetista.

Voit kysya lisatietoa myos apteekista
tai terveydenhuollosta.

Kansallinen lddkehoidon kehittamisverkosto

Esimerkkeja erilaisista ladkemuodoista,
joita sinulla voi olla:

e Tabletit

o Kapselit

o |Laadkelaastarit

e Pistettavat ladkkeet

e Hengitettavat ladkkeet
e Tipatja sumutteet

o Perapuikot

e \oiteet

Ladkemuotoja on erilaisia. Kuvassa on lddkevoide.
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3. Noudata annosteluohjeita Jos sinun pitaa ottaa laake ohjeen mukaan
esimerkiksi 3 kertaa paivassa,

ota laake esimerkiksi kello 7.00, 15.00 ja 23.00.
Aikoja voit vaihtaa niin,

Ota laake oikeaan aikaan.
Varmista laakarilta tai apteekista,

taytyykd sinun ottaa laake tiettyyn aikaan vuorokaudesta. . i . .
ettd ne sopivat omaan vuorokausirytmiisi.

e Kerran paivassa:
Ota laake kerran paivassa
ja joka paiva samaan aikaan.
Esimerkiksi aamuisin kello 8.

Yleensa lddkkeen ottamisen takia ei tarvitse herata yolla.
Jos sinun pitaa ottaa ladke useita kertoja paivassa,
keskustele laakarisi kanssa siita,

e milloin se kannattaa ottaa.
e 2 kertaa paivassa:

Ota laake 12 tunnin valein Ladkekuuri tarkoittaa sita,
eliaamulla jaillalla. ettd ihminen ottaa ldaketta lyhyen aikaa,
e 3 kertaa paivassa: esimerkiksi antibiootteja viikon ajan.

Ota laake 8 tunnin valein

eli aikaisin aamulla, paivalla ja mydhaan illalla. Saannallinen laakitys tarkoittaa sitd,

. ettd ihminen ottaa ldaketta sdannollisin valiajoin.
e 4 kertaa paivassa: ) o . .
L . Esimerkiksi verenohennuslaaketta
Ota laake 6 tunnin valein . . L .
L . . R ihminen ottaa joka paiva laakarin ohjeen mukaan.
eli aikaisin aamulla, paivall3, illalla ja mydhaan, L . . S
. . . Saannollinen laakitys kestaa yleensa pitkaan.
juuri ennen kuin menet nukkumaan. ) L oo
Se voi kestaa koko elinian.

Laakkeen ottamisen vali jaetaan siis tasaisesti
koko vuorokauden ajalle eli 24 tunnin ajalle.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto
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Ihminen ottaa ldadkkeen tarvittaessa.

Se tarkoittaa, ettd ihminen ottaa laakkeen vain silloin,
kun hanella on jokin oire.

Esimerkiksi kipuldadkkeen ihminen ottaa silloin,

kun hanen paatansa sarkee.

Kysy aina laakariltasi,

kuinka kauan ladkehoitosi kestaa.

Ihminen ottaa ladkkeen tyhjaan vatsaan
tai ruoan kanssa.

Tyhjaan vatsaan tarkoittaa sita,
ettd ihminen ottaa ldakkeen tunti ennen sydmista
tai kaksi tuntia syomisen jalkeen.

Ruoan kanssa ottamiseen riittda esimerkiksi puuro
tai voileipa ja vesi.

Joidenkin laakkeiden kanssa tietyt ruoat eivat sovi.
Siitd on ohjeet pakkausselosteessa.

Kansallinen lddkehoidon kehittamisverkosto

Jo;kin ladkkeet taytyy ottaa ruoan kanssa.

i
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Ota laake niin, etta seisot tai istut.
Ala mene heti ladkkeen ottamisen
jalkeen makuuasentoon.

Juo aina vahintaan lasillinen vetta,
kun otat ladkkeen.

Jos sinun on vaikeaa nielaista laake:

o Kokeile laakkeen nielemista
esimerkiksi mehukeiton kanssa,
jos ladkkeen ottamista ruoan kanssa ei ole kielletty.
e Puolita laake,
jos laakkeen puolittamista ei ole kielletty.
o Kysy tarvittaessa apteekista apuvalineita tai liuosta,
joka helpottaa nielemista.
o Keskustele ladkarin kanssa,
voiko laakkeen vaihtaa toiseen lddkkeeseen.

Kansallinen lddkehoidon kehittamisverkosto

Juo aina vahintaan lasillinen vetta,
kun otat ladkkeen.



Ohjeita turvalliseen ldédkehoitoon

4. Laakkeen puolittaminen tai murskaaminen

Voit lukea pakkausselosteesta,
saako oman ladkkeesi puolittaa tai murskata.

Tabletin saa yleensa puolittaa.
Kapseleita ei yleensa saa puolittaa eikd murskata.

On olemassa my0s tabletteja,

joita ei saa puolittaa eikd murskata.
Jos puolitat tai murskaat nama tabletit,
niista voi vapautua ladkeainetta

lilan suurena annoksena kerralla.

Laake voi myds vaikuttaa vaarassa kohdassa elimistda

tai vaikuttaa haitallisesti.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto

Laaketabletteja, joita ei yleenséa saa
puolittaa tai murskata:

e pitkavaikutteiset eli depottabletit ja depotkapselit,
e suolessaimeytyvat eli enterotabletit ja enterokapselit,
e kielen alle laitettavat tabletit eli resoritabletit.

Voit aina kysya neuvoa
terveydenhuollosta tai apteekista.

"~ 4 N
1/ I@ |
) & \

Tabletteja ja kapseleita on'erilaisia.
Voit lukea pakkausselosteesta,
saako oman laakkeesi puolittaa tai murskata.

Y
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5. Laakkeen ottamisen apuvalineet

Voit helpottaa ladkkeen ottamista apuvalineilla.
Apuvélineitd on monenlaisia.

Apuvélineita ovat esimerkiksi:

e dosetti eli annostelija,

e tabletinhalkaisija,

e tabletinmurskain,

e tiputusapu silmatipoille,

e avausapu kierrekansille ja kierrekorkeille,

o laakemuistuttaja, esimerkiksi mobiilisovelluksessa.

Dosetti eli annostelija.

Kansallinen lddkehoidon kehittamisverkosto

Jos sinulla on paljon ladkkeita,
voit kayttaa annostelijaa eli dosettia.

Voit jakaa ladkkeet dosettiin
esimerkiksi viikoksi kerrallaan.

Dosetti on hyva apu myds silloin,
jos sinun on vaikea muistaa ottaa laaketta.

Laita dosetin viereen muistilappu niista ldakkeista,
joita et voi laittaa dosettiin.

Ladkkeen ottamisen muista apuvélineista
saat lisatietoa apteekista ja terveydenhuollosta.

Tabletinhalkaisija.

10
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6. Annosjakelu apteekista

Laakkeiden koneellinen annosjakelu tarkoittaa sita,
etta apteekki pakkaa laakkeet koneellisesti

pieniin pusseihin.

Yhdessa pussissa on ladkkeet,

jotka ihminen ottaa yhdella kerralla.

Annosjakeluun sopivat vain ldakkeet,
jotka ihminen ottaa saanndllisesti.
Apteekista naita kerta-annospusseja
saa yleensa kahden viikon erissa.

Apteekki on merkinnyt annospussiin nimesi,
ladkkeiden nimet ja vahvuudet seka sen,
milloin sinun taytyy ottaa laake.

Laakkeet annospusseissa.

Kansallinen lddkehoidon kehittamisverkosto

Ennen annosjakelun aloittamista

farmaseutti tarkistaa laakityksen.

Farmaseutti tarkistaa, etta ladkkeet sopivat yhteen
eivatka ole paallekkaisia.

7. Jos unohdat ottaa laakkeen
tai otat laaketta liikaa

Jos unohdat ottaa laakkeesi oikeaan aikaan
tai esimerkiksi oksennat sen,
tarkista ohje pakkausselosteesta.

Katso ohjeet pakkausselosteesta myds,
jos otat laaketta liikaa.

Voit myds kysya neuvoa apteekista,
terveydenhuollosta tai Myrkytystietokeskuksesta.

Myrkytystietokeskuksen puhelinnumero on
0800 147 111. Soittaminen on ilmaista.
Myrkytystietokeskus on aina auki.

Sinne voit soittaa milloin vain, vaikka yolla.

Ala koskaan kayta reseptilaskkeita,
jotka laakari on maarannyt toiselle henkilolle.
Ala anna omia reseptiladkkeitasi muiden kayttoon.
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8. Kirjaa laakityslistaan laakkeet, joita kaytat

Laakityslista on lista ldakkeista, joita kaytat.

Laakityslista auttaa, kun keskustelet hoidostasi
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa

tai kun sina ja ammattilainen suunnittelette ladkehoitoasi.

Merkitse laakityslistaan jokaisen ladkevalmisteen nimi,
jota kaytat.

Merkitse myds annos ja kayttotarkoitus.

Varmista, etta tunnet laakkeesi

ja niiden kayttotarkoitukset.

Kun tarvitset neuvoa,

kysy sita terveydenhuollosta tai apteekista.

Voit kirjoittaa laakityslistasi paperille

tai voit yllapitaa sita sahkdisesti.

Voit pyytaa terveydenhuollosta tai apteekista
laakityslistapohjan

tai tulostaa sen internetista.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto

Kirjaa laakityslistaan kaikki reseptilaakkeesi,
itsehoitolaakkeet, jotka olet ostanut ilman reseptia
seka ravintolisat, kuten vitamiinit.

Kirjaa myds rokotteet
ja mahdolliset ladkeaineallergiat.
e Pida laakityslista ajan tasalla, aina mukanasi
ja kerro siita myos laheisillesi.
e Ota ladkityslista mukaan laakarin vastaanotolle
ja pyyda laakaria tarkistamaan se.

Voit pyytaa apua laakityslistan laatimiseen
terveydenhuollosta tai apteekista.

Laakityslistan avulla hahmotat itse,

mita kaikkia laakkeita kaytat.

Listasta on hyotya myds ladkarissa, hoitajalla
ja apteekissa.

Listasta ammattilaiset nakevat helposti,
millainen l&akitys sinulla on.

Loydat tulostettavia laakityslistapohjia
esimerkiksi Suomen Apteekkariliiton verkkosivulta.

Paaset tasta Suomen Apteekkariliiton verkkosivulle.

Sivu ei ole selkokielinen.

12


https://www.apteekki.fi/apteekki-palvelut/laakityslista-2.html
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9. Seuraa laakehoitosi onnistumista

Laakehoidon onnistumisen voi joskus tuntea itse,
kun olo paranee tai oireet helpottavat.
Usein siihen tarvitaan kuitenkin erilaisia kokeita.

Laakehoidon onnistumisen seuranta riippuu myds sairaudesta.

Laakari kertoo, mika on laakehoitosi tavoite.
Varmista, etta tiedat laakehoitosi tavoitteet.

Laakehoidon onnistumista voi seurata
esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

e sairaus paranee tai oireet helpottavat,
e laboratoriokokeiden tulokset tai mittaustulokset paranevat,
e kohtaukset vahenevat tai loppuvat.

Laake voi myods vaikuttaa haitallisesti,
ja laakkeiden kaytdssa kotona voi olla ongelmia.
Ota yhteytta terveydenhuoltoon tai apteekkiin:

e jos laake eiauta,
e jos laake vaikuttaa haitallisesti,
e jos sinulla on ongelmia ladkkeiden kaytdssa.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto

Voit pyytaa, etta ldakarisi tai apteekki
arvioi laakehoitosi kokonaisuutta.

Ammattilainen varmistaa, etta laakkeesi sopivat yhteen
ja etta sinulla ei ole turhia tai paallekkaisia lddkehoitoja.
Mahdolliset muutokset lddkehoitoosi

sovit aina yhdessa laakarin kanssa.

Voit myds itse arvioida lddkehoitosi onnistumista
”LOTTA-tarkistuslistan” avulla tai
”laakkeen kayttajan muistilista vastaanotolle” -listan avulla.

e | ataatasta LOTTA-tarkistuslista pdf-muodossa.
o | ataa tastd ldakkeen kayttajan muistilista vastaanotolle
pdf-muodossa.

Muistilistat eivat ole selkokielella.

13


https://fimea.fi/documents/147152901/159465518/Lotta_kyselylomake_FINAL.pdf/2bde1659-10aa-7f22-2e48-600e22bc0a90/Lotta_kyselylomake_FINAL.pdf?t=1689066969014
https://fimea.fi/documents/147152901/159465581/L%C3%A4%C3%A4kkeen%20k%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4n%20muistilista%20vastaanotolle.pdf/7c78d495-557e-1ecc-3af9-a3f0f0b23cc0/L%C3%A4%C3%A4kkeen%20k%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4n%20muistilista%20vastaanotolle.pdf?t=1741264082687
https://fimea.fi/documents/147152901/159465581/L%C3%A4%C3%A4kkeen%20k%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4n%20muistilista%20vastaanotolle.pdf/7c78d495-557e-1ecc-3af9-a3f0f0b23cc0/L%C3%A4%C3%A4kkeen%20k%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4n%20muistilista%20vastaanotolle.pdf?t=1741264082687
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10. Laakehoidon lopettaminen

Sina ja laakarisi saatatte joutua pohtimaan

ladkehoitosi lopettamista monesta eri syysta.

Tallaisia syita ovat esimerkiksi,

ettd hoidettava sairaus tai oire paranee,
ladke aiheuttaa haittavaikutuksia

tai lAdke ei enad auta.

Joidenkin ladkkeiden kaytto voidaan lopettaa
heti ja kokonaan.

On kuitenkin monia laakkeita,

joiden kaytto taytyy lopettaa asteittain.
Tallaiset laakkeet voivat aiheuttaa
esimerkiksi vieroitusoireita,

jos ne lopetetaan akillisesti.

Ala koskaan lopeta ladkkeen kayttoa

ennen kuin olet keskustellut ldakéarin kanssa.
Laakari antaa ohjeet ldakehoidon lopettamiseen.

Jos mietit, onko laakkeesi sinulle tarpeellinen,

kysy ladkariltasi.

Kerro laakarille, jos jokin asia lAakkeen lopettamisessa

huolestuttaa sinua.

Seuraa vointiasi ladkkeen lopettamisen jalkeen.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto

11. Sailyta laakkeita oikein

Laakkeiden oikea sailytys takaa sen,
ettad ladkkeiden teho ja turvallisuus sailyvat
viimeiseen kayttopaivaan saakka.

Laakkeiden sailytysohjeet ovat lddkepakkauksen kyljessa
ja pakkausselosteessa.

o Yleensa ladkkeet sailyvat huoneenldmmaossa:
18-25 celsiusastetta.

o Joitakin ladkkeita taytyy sailyttaa jaakaapissa:
+2...+8 celsiusastetta.

o Jos pakkauksessa ja pakkausselosteessa
ei ole erityisia sailytysohjeita,
laake sailyy huoneenlammaossa.

Paras sailytyspaikka ldakkeille on yleensa
lukittu ladkekaappi.

Ladkekaappia ei saa sijoittaa kosteisiin tiloihin.
Kosteus ja lampo voivat heikentaa

laakkeen tehoa ja turvallisuutta.

Joskus ladke taytyy kayttaa esimerkiksi 4 viikon

tai puolen vuoden kuluessa paketin avaamisesta.
Avaamispaivamaara kannattaa merkita pakkaukseen.
Voit kysya neuvoa ladkkeesi sailytykseen apteekista.

14
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12. Havita vanhat ja tarpeettomat laakkeet oikein

— Ala kayta vanhentuneita laakkeita.

Laakkeen kestoajan voit tarkistaa pakkauksesta.
Pakkauksessa voi olla esimerkiksi merkinta
”Kayt. viim. 12-2028” tai "EXP 12-2028".

Ne tarkoittavat, etta ladketta voi kayttaa
joulukuun 2028 loppuun saakka.

Vie vanhentuneet ladkkeet apteekkiin havitettavaksi.
Vie myds ne vanhat ladkkeet, joita et ole kayttanyt.

Laakkeita ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana
eika laittaa viemariin.

Ladkkeet ovat vaarallista jatetta,

ja ne vaativat erityisen havittdmisen.

Palauta kaikki vanhentuneet

ja kayttamattomat ladkkeet apteekkiin.

Se on aina ilmaista.

a Palauta elohopeaa sisaltavat kuumemittarit
jajodia sisaltavat ladkkeet
Laakekaappi, jossa on lukko. Kuva: IPGGutenbergUKLtd. erilldaan muista laakkeista.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto
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Vie apteekkiin:

e Tabletit, kapselit ja nestemaiset ladkkeet.
e Neulatja ruiskut.

Pakkaa neulat ja ruiskut kovakantiseen rasiaan.

e Syopalaakkeet ja jodivalmisteet
seka elohopeakuumemittarit.

Ala vie naita apteekkiin:

e Tyhjat ladkepakkaukset ja sekajate.

e Hygieniatuotteet ja kosmetiikka.

e Perusvoiteet ja ravintolisat.

e Sahkolaitteet ja elektroniikka,
esimerkiksi verenpainemittarit,
paristot ja kuumemittarit.

Lue ohjeet: Miten ladkkeet havitetadn? Sivustolla: fimea.fi.

Sivu ei ole selkokielinen.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto
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13. Kun tarvitset kiireellista apua

Hatatilanteissa ota aina yhteys yleiseen hatdnumeroon 112.

Paivystysapu auttaa terveysongelmissa,

jotka eivat ole hatatilanteita.

Puhelin: 116 117.

Puhelu on ilmainen.

Myrkytystietokeskus neuvoo ympari vuorokauden.
Puhelin: 0800 147 111.

Puhelu on ilmainen.

Suomessa yleinen hatanumero on 112.


https://fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto/laakkeiden_havittaminen

Ohjeita turvalliseen ldédkehoitoon

14. Luotettavaa tietoa laakkeista

Laakkeesta on tietoa pakkauksessa ja pakkausselosteessa.
Laakkeesta voit aina kysya myos laakarilta ja apteekissa.

Laakkeista voit kysya myds eri puhelinpalveluissa,
joissa terveydenhuollon ammattilaiset vastaavat kysymyksiin.

Eri palveluita ovat esimerkiksi:

e Yliopiston Apteekin ladkeneuvonta ja asiakaspalvelu,
josta voi kysya laakkeisiin liittyvista asioista puhelimitse.
Puhelin: 0300 20200.

Puhelu maksaa 0,85 euroa minuutilta.

Lisaksi maksat paikallisverkkomaksun

tai matkapuhelinmaksun.

Yliopiston Apteekin kanta-asiakkaille on chat-asiakaspalvelu
internetissa tai Yliopiston Apteekin mobiilisovelluksessa.

e Teratologinen tietopalvelu,
joka neuvoo raskauden aikaisesta laakkeiden kaytosta.
Puhelin: 09 4717 6500.

Puhelinpalvelu toimii arkisin kello 9-13.
Puhelu maksaa normaalin puhelun verran.

Hyvia ldaketiedon lAhteitd ovat internetissa esimerkiksi:

e Terveyskirjasto.fi
Tietoa sairauksien hoidoista ja ladkehoidoista.
Sivusto ei ole selkokielinen.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto

Kaypa hoito -suositusten potilasversiot

Sivusto ei ole selkokielinen.

Apteekki.fi

Neuvoja itsehoitoon, tietoa ladkkeiden hinnoista ja
apteekkipalveluista seka pohja laakityslistan laatimiseen.
Sivusto ei ole selkokielinen.

Laakeinfo.fi

Viralliset ja viranomaisen hyvaksymat pakkausselosteet.
Sivusto ei ole selkokielinen.

Laakeopas Terveyskirjasto

Tietoa lagdkevalmisteista.
Sivusto ei ole selkokielinen.
Kela.fi, Laakekorvaukset selkokielella

Tietoa laakekorvauksista.
Kela.fi/laakehaku
Tietoa laakkeiden hinnoista ja korvattavuudesta.

Sivu ei ole selkokielinen.
Fimea, Laakkeiden oikea kaytto

Tietoa laakkeiden oikeaan kayttoon liittyvista asioista.
Sivu ei ole selkokielinen.
Laakekasvatus-teemasivut Tervekoululainen.fi-sivustolla

Perustietoa lddkkeista.

Sivut eivat ole selkokielisia.

Terveyskylan laaketalo

Tietoa laakityksista, laakkeiden oikeasta kaytosta
ja ongelmatilanteista.

Sivusto ei ole selkokielinen.
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https://www.terveyskirjasto.fi/
https://www.kaypahoito.fi/potilaalle
https://www.apteekki.fi/
https://laakeinfo.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/laakeopas
https://www.kela.fi/web/selkokieli/laakekorvaukset
https://asiointi.kela.fi/laakekys_app/LaakekysApplication?kieli=fi
https://fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto/
https://tervekoululainen.fi/tervekoululainen/laakekasvatusyhteistyo/
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Osa 2: Laakekorvaukset ja asiointi apteekissa

15. Laakekorvausta voi saada laakkeista,
jotka laakari on maarannyt

Kela maksaa korvausta ladkkeista,

ravintolisista ja perusvoiteista,

jotka laakari on maarannyt.

Kela-korvaus tarkoittaa,

ettd apteekki vahentaa ladkkeen hinnasta korvauksen,
joka sinulle kuuluu.

Loppuosan hinnasta maksat itse.

Saat Kela-korvauksen ladkkeestasi yleensa jo apteekissa.

Korvauksen maara riippuu ldakkeesta ja sairaudesta.
Laake voi olla peruskorvattava tai erityiskorvattava.
Erityiskorvausta varten tarvitset B-todistuksen,

jonka laakari kirjoittaa.

Sinun taytyy toimittaa B-todistus Kelaan.
Peruskorvaukseen et tarvitse ladkarin B-todistusta.

Ota apteekkiin aina mukaan Kela-korttisi tai potilasohje,
jonka olet saanut laakariltasi.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto
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16. Mita alkuomavastuu tarkoittaa?

Laakekorvauksissa on alkuomavastuu,

joka on voimassa kalenterivuoden kerrallaan.
Alkuomavastuu tarkoittaa,

ettd maksat ldakkeesi vuoden alusta kokonaan itse

siihen saakka, kunnes alkuomavastuu tayttyy.

Vasta taman jalkeen voit saada ldakkeista Kela-korvausta.

Vuonna 2026 alkuomavastuu on 70,33 euroa.
Summa saattaa muuttua vuosittain.
Alkuomavastuuta taytyy maksaa sen vuoden alusta,
jolloin henkilo tayttaa 19 vuotta.

Kaikista ladkkeista ei saa laakekorvausta.
Voit kysya lisatietoja ladkekorvauksista apteekista.
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17. Kuinka usein voit hakea
korvattavia laakkeita apteekista?

Apteekki laskee laakkeesi annostusohjeesta,
kuinka monta laakepakkausta Kela korvaa kerralla.
Saat apteekista lisda laaketta vasta sen jalkeen,
kun olet kayttanyt lddkkeen melkein kokonaan.

Voit ostaa laaketta korvattuna aikaisintaan:

e 3viikkoa eli 21 paivaa ennen laakkeen loppumista,
kun olet ostanut ladketta edellisella kerralla
kolmen kuukauden hoitoaikaa varten.

e 2viikkoa eli 14 paivaa ennen laakkeen loppumista,
kun olet ostanut ladketta edellisella kerralla
kahden kuukauden hoitoaikaa varten.

e Viikko eli 7 paivaa ennen laakkeen loppumista,
kun olet ostanut ladketta edellisella kerralla

yhden kuukauden hoitoaikaa varten tai vahemman.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto

19

18. Mita laakekatto tarkoittaa?

Laakekatto tarkoittaa summaa,

jonka enintadan maksat laakkeistasi
yhden kalenterivuoden aikana.
Laakekattoa kerryttavat vain ladkkeet,
jotka ovat Kela-korvattavia.

Vuonna 2026 laakekatto on 636,12 euroa.
Alkuomavastuu 70,33 euroa lasketaan mukaan laakekattoon.

Kun laakekatto ylittyy,
maksat loppuvuoden ajan jokaisesta korvattavasta lddkkeestasi
vain 2,50 euron omavastuun.

Kela seuraa ldakekaton tayttymista.

Apteekki saa Kelasta tiedon ldakekaton tayttymisesta
laakeoston yhteydessa.

Nain saat lAdkkeistasi aina oikean korvauksen.
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Kuinka paljon lddkkeen hinnasta

L‘éﬁkgkatto

Alkuomavastuu . Ladkekorvaus . Lisdkorvaus
Maksat [dakkeet kokonaan itse : Kun alkuomavastuu on tayttynyt Jos itse maksamasi osuudet
70 euroon asti. : saat lddkkeista korvausta. : ylittavat vuodessa 636 euroa
Tatd sanotaan © Apteekkivahentda korvauksen : el l3akekaton,
alkuomavastuuksi. . suoraan lddkkeen hinnasta. . saatlisakorvausta.
Alkuomavastuu ei koske Korvauksen mdara riippuu . Lisakorvaus on 100 %.
lapsia ja nuoria. . ladkkeestd ja sairaudesta. Maksat [3&kkeesta kuitenkin
¢ Loppuosan hinnasta maksat itse. : omavastuun 2,50 €.

Ylempi erityiskorvaus on 100 %.
Maksat laakkeesta kuitenkin
omavastuun 4,50 €.

PERUS-

KORVAUS

Sind maksat lddkkeestd 100 % 60 %

Korvaus lddkkeesta 0%

Kuva: Kelan laakekorvauskuva.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto

ALEMPI YLEMPI
ERITY1S- ERITYIS-
KORVAUS KORVAUS

35 % 4,50€ : 2,50€

Grafiikka: Kela
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19. Laake voi vaihtua laakevaihdossa
halvempaan valmisteeseen

Apteekin taytyy tarjota sinulle hinnaltaan edullisinta ldaketta.

Saat valita, ostatko laakkeen,

jonka laakari on maarannyt sinulle
vai halvemman vastaavan laakkeen,
jota apteekki tarjoaa.

Laakevaihto on turvallista.

Apteekki voi tarjota vain keskendan vaihtokelpoisia laakkeita.

Vaihtokelpoiset valmisteet sisaltavat yhta suuren maaran
samaa vaikuttavaa ldakeainetta
ja ovat yhta tehokkaita.

Sinulla on aina oikeus kieltaytya laakevaihdosta.
Silloin joudut maksamaan hintaeron itse.

Jos kiellat laakevaihdon,

maksat itse omavastuun ja lisaksi osuuden,
joka ylittda halvemman ldakkeen hinnan.

Tama osuus ei kerrytd alkuomavastuuta eika vuosiomavastuuta.

Myds ladkkeen maaraaja voi kieltda vaihdon
lAaketieteellisen tai hoidollisen syyn vuoksi.
Siind tapauksessa saat Kela-korvauksen
ladkkeen koko hinnasta.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto

20. Naet terveystietosi OmaKanta-palvelusta

OmakKanta on kansalaisten verkkopalvelu.
Néaet sieltd, mita tietoja terveydenhuolto

on kirjannut sinusta ja lddkkeistasi.
OmakKannassa voit pyytaa reseptien uusimista.

OmakKannasta naet:

o | Aakkeet, jotka ladkari on maarannyt sinulle.
Naet ladkkeen ladkemaarayksesta eli reseptista.

o Kirjaukset, jotka liittyvat hoitoosi.

e Laboratorio- ja rontgentutkimukset.

Paaset OmaKantaan Kanta-palvelujen verkkosivuilta
osoitteessa kanta.fi.

OmakKannan kaytto vaatii vahvan tunnistautumisen.
Vahva tunnistautuminen tarkoittaa,

ettd tunnistaudut internetissa esimerkiksi
verkkopankkitunnuksillasi.
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21. Kuinka joku muu voi asioida puolestasi apteekissa?

Toinen henkild voi hakea ldakkeesi apteekista.
Hanelld taytyy olla mukanaan reseptisi potilasohje
tai Kela-korttisi.

Toisen puolesta voi asioida apteekissa

myods sahkoisella apteekkiasiointivaltuutuksella,
jonka voi tehda Suomi.fi-verkkopalvelussa.

Hakijan taytyy tietaa,

mita ladkettd hdn on ostamassa.

Jos hakija asioi valtuutuksella,

hanen taytyy tietaa lisaksi henkilotunnuksesi.

Jos joku muu hoitaa reseptiasioitasi apteekissa,
han tarvitsee sahkoisen apteekkiasiointivaltuutuksen,
jonka olet tehnyt Suomi.fi-verkkopalvelun kautta.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto

Jos annat toiselle henkilolle valtuutuksen,
han voi apteekissa

o selvittda ldakkeet, joita kaytat,
e pyytaa yhteenvedon laadkkeista, joita kaytat,
e pyytada, ettd reseptisi mitatéidaan,
kun et tarvitse enaa laaketta,
e pyytaa, etta reseptisi uusitaan.

Valtuutus voi olla myds kirjallinen valtuutus,
jonka saa terveydenhuollosta tai Kelan palvelupisteesta.

Alaikaisen lapsen huoltaja voi hoitaa
apteekissa ja terveydenhuollossa
lapsensa reseptiasioita,

jos lapsi ei ole sita kieltanyt.

Paaset tastd Suomi.fi-verkkopalveluun.
Sivu ei ole selkokielinen.
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Tekijat

Taman oppaan on laatinut
Kansallisen ladkehoidon kehittamisverkoston tydryhma
”Laakeinformaatiota ladkkeiden kayttajille”.

Oppaan ensimmaisen version ovat laatineet vuonna 2019:

e Katri Hameen-Anttila, tutkimus- ja kehittamispaallikko,
Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
e Annika Koivisto, asiantuntijaproviisori,
Suomen Apteekkariliitto ry
e Tarja Pajunen, erityisasiantuntija,
SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry
e Heidi Suolanko, omaishoitaja,
omaishoidon kokemusasiantuntija,
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry
e Hannu Koivula, omaishoidon kokemusasiantuntija,
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry.

Oppaan ovat péivittaneet 9.1.2026:
e Satu Mustonen, erityisasiantuntija,
Hengitysliitto ry
e Tarja Pajunen, asiantuntija,
Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry
e Laura Tuominen-Lozié,
sosiaali- ja terveyspoliittinen asiantuntija,

Diabetesliitto ry.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto
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Oppaassa mainitut linkit eri lahteisiin

Laakehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA.

Kahdeksan kysymysta, joiden avulla voit selvittaa,

onko ladkehoitosi kunnossa:
https://fimea.fi/documents/147152901/159465518/Lotta_ky
selylomake_FINAL.pdf

Kehittamisverkoston materiaalit,

kuten Laakkeen kayttajan muistilista vastaanotolle:
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittamin

en/laadukas-laakeinformaatio.

Sivu ei ole selkokielinen.

Suomalainen ladkariseura Duodecimin yllapitama
Terveyskirjasto,

josta loytyy tietoa sairauksien hoidoista ja ladkehoidoista:
www.terveyskirjasto.fi.

Sivusto ei ole selkokielinen.

Suomalainen ladkariseura Duodecimin
Kaypa hoito -suositusten potilasversiot:
https://www.kaypahoito.fi/potilaalle.

Sivu ei ole selkokielinen.

Suomen Apteekkariliiton yllapitama portaali,
josta loytyy neuvoja itsehoitoon,

tietoa ldakkeiden hinnoista ja apteekkipalveluista
seka pohja laakityslistan laatimiseen:
www.apteekki.fi.

Sivusto ei ole selkokielinen.


https://fimea.fi/documents/147152901/159465518/Lotta_kyselylomake_FINAL.pdf
https://fimea.fi/documents/147152901/159465518/Lotta_kyselylomake_FINAL.pdf
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
https://fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
http://www.terveyskirjasto.fi/
https://www.kaypahoito.fi/potilaalle
http://www.apteekki.fi/
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Pharmaca Health Intelligence Oy:n yllapitdma

Laakeopas Terveyskirjasto,

josta loytyy tietoa ladkevalmisteista:
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=

far.

Sivusto ei ole selkokielinen.

Kelan verkkosivu,

josta loytyy tietoa ladkekorvauksista selkokielella:
https://www.kela.fi/web/selkokieli/laakekorvaukset

Kelan laakehaku,

josta voi hakea tietoa ldakkeiden hinnoista
ja korvattavuudesta:
www.kela.fi/laakehaku.

Sivu ei ole selkokielinen.

Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimean
kansalaisille suunnattu verkkosivu,

josta loytyy tietoa

ladkkeiden oikeaan kayttoon liittyvista asioista:
https://www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto.

Sivu ei ole selkokielinen.

Kansallinen ldakehoidon kehittamisverkosto
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Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimean
tuottama ja UKK-instituutin yllapitama
Laakekasvatussivusto,

josta loytyy perustietoa ladkkeista:
https://www.tervekoululainen.fi/tervekoululainen/laakekasv

atusyhteistyo.
Sivusto ei ole selkokielinen.

Suomen yliopistosairaanhoitopiirien kehittama

ja tuottama Terveyskylan Ladketalo,

josta loytyy tietoa laakityksista,

laakkeiden oikeasta kaytosta ja ongelmatilanteista:
https://www.terveyskyla.fi/laaketalo/.

Sivusto ei ole selkokielinen.
Suomi.fi-verkkopalvelu,

jonka kautta voi antaa

sahkoisen apteekkiasiointivaltuutuksen:
https://www.suomi.fi/valtuudet.

Sivusto ei ole selkokielinen.


https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=far
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=far
https://www.kela.fi/web/selkokieli/laakekorvaukset
http://www.kela.fi/laakehaku
https://www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto
https://www.tervekoululainen.fi/tervekoululainen/laakekasvatusyhteistyo
https://www.tervekoululainen.fi/tervekoululainen/laakekasvatusyhteistyo
https://www.terveyskyla.fi/laaketalo/
https://www.suomi.fi/valtuudet
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