
 

 

Checklista för patientens läkemedelsbehandling 

För tillförlitlig läkemedelsinformation, Läkemedelsinformationsnätverket. 

Hälso- och sjukvårdspersonal 

Inledande och genomförande av läkemedelsbehandling 

Säkerställ, att patienten vet och förstår, 

• varför läkemedelsbehandlingen har inletts 

• hur läkemedelsbehandlingen genomförs 

• de vanligaste biverkningarna av läkemedelsbehandlingen, problempunkterna och 

vem man ska kontakta om de uppstår 

• hur läkemedelsbehandlingen går ihop med det övriga livet 

• hur effekterna av läkemedelsbehandlingen följs upp. 

Uppföljning och utvärdering av läkemedelsbehandling 

Säkerställ, att 

• patienten har en uppdaterad läkemedelslista 

• patienten vet och förstår 

o varför läkemedelsbehandling används  

o hur läkemedelsbehandlingen genomförs 

o om patienten använder medicinering enligt anvisningarna och om det har 

förekommit problem 

o de vanligaste biverkningarna av läkemedelsbehandlingen, problempunkterna 

och vem man ska kontakta om de uppstår 

o hur läkemedelsbehandlingen går ihop med det övriga livet 

o hur effekterna av läkemedelsbehandlingen följs upp. 

Avslutande eller ändring av läkemedelsbehandling 

Säkerställ, att 

• patienten vet och förstår 

o varför läkemedelsbehandlingen avslutas eller ändras 

o de vanligaste konsekvenserna av avslutande eller ändring och vem man 

kontaktar om eventuella problem uppstår  

o hur avslutandet eller ändringen går ihop med det övriga livet 

o hur effekterna av avslutande eller ändring följs upp 

• patienten har en uppdaterad läkemedelslista efter avslutad eller ändrad medicinering. 

Bekanta dig med tillförlitliga källor för läkemedelsinformation: 

fimea.fi/sv/for_allmanhet/tillforlitlig_lakemedelsinformation 

  

https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/tillforlitlig_lakemedelsinformation


 

 

Patienter 

Inledande och användning av läkemedelsbehandling 

Jag känner till, 

• syftet med min läkemedelsbehandling 

• hur jag använder mina läkemedel och kan anpassa användningen till min vardag 

• hur min läkemedelsbehandling borde påverka och hur effekterna följs upp 

• vilka de vanligaste biverkningarna av mina läkemedel är och jag kan agera om de 

uppstår 

• vem jag kontaktar i problemsituationer. 

Uppföljning och utvärdering av läkemedelsbehandling 

• Jag har en uppdaterad läkemedelslista som innehåller alla läkemedel jag använder 

och doseringen av dem. 

• Tillsammans med mig har man diskuterat genomförandet av 

läkemedelsbehandlingen enligt anvisningarna och de problem som uppstått i 

användningen. 

• Min läkemedelsbehandling är systematisk och jag vet hur dess effekter följs upp. 

Jag känner till,  

• syftet med min läkemedelsbehandling 

• hur jag använder mina läkemedel och kan anpassa användningen till min vardag 

• hur min läkemedelsbehandling borde påverka och hur effekterna följs upp 

• vilka de vanligaste biverkningarna av mina läkemedel är och jag kan agera om de 

uppstår 

• vem jag kontaktar i problemsituationer. 

Avslutande eller ändring av läkemedelsbehandling 

Jag känner till,  

• hur och varför min läkemedelsbehandling avslutas eller ändras 

• de vanligaste effekterna av avslutande eller ändring  

• hur upphörandet eller ändringen påverkar min vardag  

• hur effekterna av avslutande eller ändring följs upp 

• vem jag kontaktar i problemsituationer. 

Ändringen av medicineringen har antecknats i uppgifterna på min läkemedelslista. 

Bekanta dig med tillförlitliga källor för läkemedelsinformation: 

fimea.fi/sv/for_allmanhet/tillforlitlig_lakemedelsinformation 

https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/tillforlitlig_lakemedelsinformation
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