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Minneslista for lakemedels-
anvandares mottagningsbesok

o Du ska alltid ha med dig informationen om din Idkemedelsbehandling, sa hall din Idkemedelslista uppdaterad!

Du dr expert pd din egen ladkemedelsbehandling. Ladkemedelsbehandlingen lyckas i samarbete med apoteket
och den yrkesutbildade personen inom hdlso- och sjukvdrden som vdardar dig. Din roll ar den viktigaste,

e eftersom bara du vet hur du faktiskt tar dina lakemedel. Kolla med den yrkesutbildade att du vet vad

ldkemedlet ar till for och varfor du tar det. Ta reda pd nar, hur ldnge och hur mycket medicin du ska ta.

Frdga modigt om sddant som oroar dig i din Idkemedelsbehandling. Beratta om du inte har tagit Idkemedlen
enligt Idkarens ordination. Du kan ocksd modigt frdga om priset pd ldkemedlet eller om den kan bytas ut.
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Hall din lakemedelslista uppdaterad @/ Forbered dig for mottagningsbesoket @/
O Skriv ner alla ldkemedel du anvénder i lakemedelslistan: O Skriv ner saker som oroar dig i din Idkemedels-
e receptbelagda ldkemedel behandling, till exempel
o receptfria Iékemedel och e [adkemedlets pris och eventuell FPA-ersattning
e kosttillskott, sdsom vitaminer (sd kallade e vad ldkemedlet anvdnds for
naturprodukter) [Medicineringslista (pdf)]. e om du har svdrigheter med att ta lakemedlet eller

e biverkningar av lakemedlet.

O ~orbered dig pd att diskutera din

dkemedelsbehandling. Anvand checklistan for
Ta med lakemedelslistan till mottagningen och be dkemedelsbehandling som hjdlp.

lakaren kontrollera den.

Hall lakemedelslistan uppdaterad, ha den alltid med dig
och berdtta om den dven for dina ndrstdende.

Mer information:

Vad ar en lakemedelslista: Lakemedelslista (fimea.fi)
Checklista for en lyckad ldkemedelsbehandling (LOTTA)_(pdf)
Checklista for patientens lakemedelsbehandling_(pdf)

Kanner jag till min Idkemedelsbehandling-kort (pdf) lakemedelsbehandling!

Handboken Anvisningar for saker Iakemedelsbehandling_(pdf)

Ta modigt upp sadant
som oroar dig i din

Trygg.anvdandning_av ldkemedel - video pd Iatt sprak (YouTube)

Lakemedelsanvandarens delaktighet-arbetsgruppen 2025


https://www.apteekki.fi/media/1-apteekki.fi/apteekki-palvelut/laakityslista/13_08_19_laakityslista_vaaka_a4_ruotsi_taytettava.pdf
https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/lakemedelslista
https://fimea.fi/documents/147152901/159450947/Lotta_kyselylomake_SV.pdf/a80ce7ea-7cd7-00a2-b7bd-18c537e04f60/Lotta_kyselylomake_SV.pdf?t=1707131130000
https://fimea.fi/documents/147152901/208122169/Checklista+f%C3%B6r+patientens+l%C3%A4kemedelsbehandling.pdf/7ef19137-d0da-cf41-f535-eb6e8c8c39db/Checklista+f%C3%B6r+patientens+l%C3%A4kemedelsbehandling.pdf?t=1712900324139
https://bin.yhdistysavain.fi/1606342/sfHo3geKotN5H20n6brq0_s9r1/SPTY-laakehoidon%20kortti-ruotsi_3x50x90.pdf
https://fimea.fi/documents/147152901/201480506/Anvisningar+f%C3%B6r+trygg+l%C3%A4kemedelsbehandling.pdf/b3f81c2f-5a7e-9f00-4744-9d0fd9e06174/Anvisningar+f%C3%B6r+trygg+l%C3%A4kemedelsbehandling.pdf?t=1707720518140
https://www.youtube.com/watch?v=C2acJcX-e1s

