
Införandet av mätaren för bedömning av risker i de
äldres läkemedelsbehandling inom hemvården

Bedömningen och hanteringen av riskerna i de
äldres läkemedelsbehandling genomförs
interprofessionellt.

Mätaren hjälper till att identifiera betydande
medicineringsproblem med tanke på vården.  

Mätaren är avsedd att användas av närvårdare och
primärskötare i samband med normala hembesök.  
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Kom överens om enhetens
verksamhetsprinciper

Vilken information samlas in med mätaren och av vem?  

För vem eller i vilken situation görs
riskbedömningen: till exempel för en
ny klient eller vid eventuella problem
i läkemedelsbehandlingen?   

Hur ofta görs riskbedömningarna:
till exempel årligen eller efter
ändringar i medicineringen?    

Vilka andra uppgifter behövs:
till exempel GFR eller en
läkemedelslista uppdaterad
hemma hos klienten?   

Hur förmedlas informationen vidare för åtgärder?

Till vem återlämnas de ifyllda mätarna: till exempel till hemvårdens
läkare eller sjukskötare, farmaceut eller provisor?

Vem granskar de genomförda riskbedömningarna och ansvarar för
behandlingen av de bedömningar av läkemedelsbehandlingar som behövs?

Hur kommer man överens om fortsatta åtgärder?  

Hur sparas uppgifterna i patientdatasystemet?



Informera

Informera hela personalen om införandet av mätaren, ansvaren och
verksamhetsprinciperna.
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Utbilda hemvårdspersonalen

Varje närvårdare och sjukskötare sätter sig självständigt in i
bedömningsmätaren och det korta utbildningsmaterialet.

Varje närvårdare och sjukskötare testar mätaren i praktiken hos sin
egen klient.

Man säkerställer att klientens läkemedelslista motsvarar de läkemedel
klienten använder.

Riskbedömningsmätaren fylls i i samband med hembesöket genom att
intervjua klienten



Dela med dig av dina erfarenheter

Ordna ett gemensamt möte för hela
hemvårdspersonalen där ni tillsammans

går igenom användningen av mätaren

delar vårdarnas erfarenheter av mätaren

repeterar verksamhetsenhetens gemensamma
verksamhetsprinciper och uppdaterar dem vid
behov

utser en ansvarsperson som följer upp
införandet av mätaren



Omsätt i praktiken och följ upp

Informera hemvårdens klienter samt deras
närstående och anhöriga.

Följ upp införandet av mätaren och
utbildningsbehoven i verksamhetsenheten till
exempel genom att ordna regelbundna möten.

Den överenskomna ansvarspersonen ansvarar
för uppföljningen av användningen av mätaren
och utvecklingen av verksamhetsprocessen.



Målet är en rationell
läkemedelsbehandling för

hemvårdens klienter

Mer information ges av Maarit Dimitrow maarit.dimitrow@gmail.com och Terhi Toivo terhi.toivo@helsinki.fi
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