Matare for bedomning av risker i de aldres

lakemedelsbehandling

Blanketten har fyllts i av

A) Klientens basuppgifter

Namn

Rensa formularet

Datum for ifyllande

Personbeteckning Alder

Kon? Har klienten ett uppdaterat lakemedelskort/uppdaterad

lakemedelslista?

((JMan [ ] Kvinna (JJa

(I Nej

Bor klienten ensam?

(JJa [ Nej

Tar klienten sina
lakemedel under
overvakning?

(JJa  [JNej
B) Anvandning av lakemedel

1.Anvander klienten regelbundet sju eller
flera receptbelagda lakemedel?
(Bassalvor beaktas inte)

(JJa [ ] Negj

2. Tar klienten regelbundet 12
lakemedelsdoser eller mer per dag?
(Bassalvor beaktas inte)

(JJa [ Nej

Exempel pa berakning av doser:

Lakemedel 1: 1 tablett 3 ganger per dag = 3 doser.
Lakemedel 2: 1 sprejning 2 ganger per dag = 2
doser. Lakemedel 3: insulin: 10 ie pa morgonen, 8
ie pa eftermiddagen = 2 doser.

Totalt: Lakemedel 1 + Lakemedel 2 + Ladkemedel 3
=3 + 2 + 2 doser = 7 lakemedelsdoser per dag.

3. Anvander klienten for narvarande
lakemedel for tre eller flera sjukdomar
eller symtom?

(Aven akuta sjukdomar beaktas)

(JJa  [J Nej
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Vem doserar klientens lakemedel och hur?
(t.ex. dosettdistribution, maskinell dosdispensering)

4. Har klienten borjat anvanda ett nytt
lakemedel under de senaste 4 veckorna?
(Galler inte ett nytt handelsnamn for samma
lakemedel)

(JJa [ Nej

5. Anvander klienten
lakemedel som...

a) hjalper mot inflammationsvark
(paracetamol beaktas inte) 0O O
b) ar avsett for att avlagsna vatska
(diuretika) BEE
c) sanker kolesterolhalten (statiner) [ ] [ ]
d) lakaren inte ar medveten om?

(om ja, anteckna lakemedlen i faltet

nedan) OO

Ja Negj

Forsatter p



B) Anvandning av lakemedel (fortsattning)

6. Anvander klienten nagot av foljande

lakemedel? (kryssa for de som anvands)
Forteckningen innehaller I1akemedel med smal

terapeutisk bredd eller lakemedel som kraver
regelbunden uppféljning eller som annars medfor
problem for de aldre.

(] Digoxin (] Amiodaron
(] Fluoxetin (] Litium

(] Karbamazepin (] Metotrexat
() Warfarin (] Teofyllin

7. Har klienten under de senaste tva
veckorna anvant egenvardspreparat,
vitamin- och sparamnespreparat eller
kosttillskott (s.k. naturpreparat)?

(JJa  [Negj

(Om ja, anteckna produkterna i faltet nedan)

8.Har klienten under den senaste manaden haft nagot av nedan namnda symtom?
(Kryssa for de som férekommit, 1agg till ett kryss i den hdgra kolumnen
om det ar fraga om ett nytt symtom = har uppkommit under den senaste manaden)

(systoliskt under 110 mmHg)

Ja Nytt symptom Ja Nyt
Somnighet UJ UJ Kansla av yrsel nar klienten symptom
lllamaende O 0O star upp O 0O
Minnessvarigheter O 0O Stelhet O 0
Kraftig trotthet 0 0 Urineringssvarighet O 0
Diarré 0 0 Aterkommande fall 0O 0
Forvirring 0O 0 Problem med gang 0O 0
Eksem eller klada 0 0 Muskelsmartor 0O 0
Forstoppning O @O Svulinad O 0O
Synstorningar O 0 Lagt blodtryck O 0

O O

Kansla av yrsel

9. Har klienten fallit oftare
an en gang under de senaste 12
manaderna?

(JJa [ ] Nej

10. Har klienten/en narstaende/besokare
observerat forandringar i klientens
tillstand som kan tyda pa eventuella
biverkningar av den andrade
medicineringen?

(JJa [ ] Negj

C) Halsotillstand, vardenhet och behandlande lakare

11. Har klienten tre eller flera kroniska
sjukdomar?

(JJa (] Nej
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12. Har klienten fatt korttidsvard (t.ex.
intervallvard) pa ett sjukhus, en enhet for
institutionsvard inom social- och
halsovarden, servicebostad, vardavdelning
pa hdlsovardscentralen eller nagot annat
motsvarande under de senaste fyra
veckorna?

(JJa [ Nej

Forsatter »



C) Halsotillstand, vardenhet och behandlande lakare(fortsattning)

13. Deltar flera lakare i klientens vard? (t.ex.

halsocentrallakare, specialistlakare, privatlakare)

(JJa [ Nej

D) Behandlingsfoljsamhet

14. Har klienten haft problem med att...
Ja

a) komma ihag att ta laskemedel? )

b) folja de
medicineringsanvisningar som 0O
getts?

¢) kanna till lakemedlets
anvandningssyfte? O

d) kopa lakemedlet (ekonomiska
problem)?

e) oppna
lakemedelsforpackningen eller
dosera lakemedlet O O
(hjalpmedel)?

0O 0O 0O 0%

15. Forsummar klienten ibland medvetet
medicineringsanvisningarna?

(JJa [ JNej

16. Ar klienten (eller en narstdende som
deltar i varden) medveten om klientens
sjukdomar och behandlingen av dem?

(JJa (] Negj

17. Ar klienten (eller en narstdende som
deltar i genomforandet av klientens
lakemedelsbehandling) medveten om
vilka lakemedel som anvands?

(JJa [ Nej

18. Har klientens anhoriga/narstaende
framfort sin oro over klientens
anvandning av lakemedel?

(JJa  [JNej

E) Vardaren rekommenderar for klienten (flera punkter kan anges):

Interprofessionell utvardering av
lakemedelsbehandlingen

Dosettdistribution av lakemedel
Maskinell dosdispensering av lakemedel
Besok hos egen lakare

Besok hos diabetes-/astmaskotaren eller

kontaktpersonen for diabetes/astma pa apoteket

Kontrollbesok av hemsjukskotare varje vecka
Uppfoljning av status (upprepning av risktest)

Dessutom rekommenderas att man fyller i Audit-C-blanketten

Z
Q.

O00 D00 O0-s
000 000 0O

AUDIT-C Bilagap

som kartlagger klientens alkoholkonsumtion (bifogad).
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AUDIT-C Bilaga

Kryssa for narmaste ratt svar (svarets poangantal inom parentes).

1. Hur ofta dricker du ol, vin eller andra _

alkoholdrycker? Rakna ocksa med de ganger
da du dricker endast sma mangder, till a

en flaska eller burk

exempel en flaska mellanol eller lite vin. .. .
mellanol eller cider

() aldrig (0)

() cirka en gang i manaden eller mer séllan (1) f ett glas svagt vin 12 cl
(] 24 ganger i manaden (2)

() 2-3 ganger i veckan (3) W starksprit 4 cl portion

(] 4 ganger i veckan eller oftare (4)
1,5 portioner
2. Hur manga portioner alkohol har du vanligtvis

druckit de dagar da du anvande alkohol? stop 0,5 [ eller

(] 1-2 portioner (0) flaska 0,5 |
mellanol

(L) 3—4 portioner (1)

() 5-6 portioner (2)

() 7-9 portioner (3)

() 10 eller fler (4)

3. Hur ofta har du druckit sex eller flera
portioner pa en gang?

(] aldrig (0)

(] mer séllan &n en gang i manaden (1)
(] en gang i manaden (2)

() en gang i veckan (3)

(] dagligen eller nastan dagligen (4)

Poang totalt:

Kélla: Varldshalsoorganisationen WHO (AUDIT-test)
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