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Sisadllon padkohdat

Ennen kuin voit aloittaa infuusiojarjestelman kayton kotioloissa,
Sinulle annetaan opastusta sen kaytdssa. Koulutusta jatketaan
silhen asti, kunnes tunnet hallitsevasi jarjestelman kayton yksin.
Tama opasvihkonen toimii tukenasi koulutuksen. Vie se kotiin, kayta
sitd apuna tarkeimpien kohtien mieleen palauttamisessa ja sailyta
sitd varmassa paikassa. On ehka hyva, etta perheesi tai hoitajasikin
tutustuu siihen.

Opasvihkosen ensimmainen osa esittelee laakkeen, jota Sinulle
annetaan, ja infuusiojarjestelman, jota kaytetaan ladkkeen antoon.

B Vaihda laakesailio ja infuusioletku paivittdin (24 tunnin valein).
Vaihda umpikantainen katetri vahintaan kerran viikossa.

B Siirry kaytossa olleesta infuusiojarjestelmasta valittdmasti uuteen
niin, etta ladkkeen saantiin ei tule taukoa.

B Al3 lopeta ladkkeen kayttoa, ellei |aakarisi maaraa niin.

Vihkosen toisessa osassa kasitellaan sitd, kuinka infuusiojarjestelma
pidetdaan mahdollisimman puhtaana. Jos verenkiertoon paasee
bakteereja, seuraukset voivat olla hyvin vakavia.

B Tarkasta paivittain, etta kohdassa, jossa letku menee ihon sisaan, ei
ole tulehduksen merkkeja.

B Huolehdi, etta kaikki liitoskohdat pysyvat kuivina — vedessa on
usein bakteereja.

m Al4 kasta infuusiojérjestelmaéa veteen. Al kdy uimassa.

B Vaihda siteet ja puhdista iho saannoéllisesti. Steriilit lapinakyvat
kalvot on vaihdettava vahintaan seitseman paivan valein ja
sidetaitokset vahintdan joka toinen paiva.

Kysy laakariltasi tai sairaanhoitajalta, jos Sinulla on kysyttavaa
hoidon missdan vaiheessa.
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1. Ladke ja infuusiojarjestelma

Laakkeesi

Ladkkeesi nimi on Remodulin. Sinulle on maaratty sita, koska Sinulla on
korkea verenpaine keuhkojen verisuonissa. Sairaus tunnetaan nimella
keuhkoverenpainetauti eli pulmonaalihypertensio.

Remodulin annetaan suoraan suureen, syvaan letkua pitkin. Letkua
kutsutaan keskuslaskimokatetriksi. Tavallisimmin kaytetaan kaulan tai
rintakehan laskimoita.

Remodulinin antamiseksi laskimoon kaytetaan infuusiojarjestelmaa.
Tama vihkonen on osa infuusiojarjestelman kaytossa opastavaa
koulutuspakettia,

Lue Remodulin-pakkauksen sisalla oleva pakkausseloste, joka antaa
lisatietoa ladkkeesta.

Infuusiojarjestelman valinta

Laakarisi auttaa valitsemaan sinulle parhaiten sopivan
infuusiojarjestelman. Saatat kayttaa sita useita kuukausia tai vuosia
ladkkeesi ottoon, joten on tarkeaa, etta hallitset laitteiden kayton.

Ennen kuin voit aloittaa infuusiojarjestelman kayton kotioloissa, saat
opastusta sen kaytdssa. Koulutusta annetaan niin kauan, kunnes tunnet
hallitsevasi kayton yksin.

Kysy laakariltasi tai sairaanhoitajalta, jos Sinulla on kysyttavaa hoidon
missaan vaiheessa.



Milta infuusiojarjestelma nayttaa

Vaihdettava
24 tunnin valein

- Katetrin
Szl sisddnmeno
lapinakyva .
kar:vo o kohta
(ks. s. 15) - (ks. s. 15)

— Keskuslaskimo-
Umpikantainen katetri
katetri
{ks. . 14) 0,2 mikronin
Infuusi suodatin
nfuusio-
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letku ¢ )

Pumppu (Cane
Crono-five®
ks. s. 8)

Laadkesailio / -ruisku
(ks. s. 8)

Y1l on kuvattu esimerkki infuusiojarjestelmasta. Kuvassa nakyy,
kuinka infuusioletku (keskuslaskimokatetri) menee rintakehan
suureen, syvaan laskimoon. Tassa jarjestelmassa kaytetaan “Cané
Crono Five” -pumppua, ruiskua ladkesailiona ja 0,2 mikronin
suodatinta. Niita kasitelladn lahemmin myédhemmin tassa
opasvihkosessa. Oma infuusiojarjestelmasi saattaa nayttaa hieman
erilaiselta riippuen kayttoon valitusta pumpusta ja muista osista.



Infuusiopumppu

Infuusiojarjestelmaan kuuluu pieni pumppu, joka pumppaa ladkkeen
letkun kautta suoneen. Pumppu kay hiljaa omia aikojaan, ja sen avulla
kehosi saa ladketta vuorokauden ympari. Alla on kuvattu kaksi eri

pumpputyyppia.

B Laakarisi kertoo, kuinka paljon ladketta tarvitset. Laakari neuvoo myds
saatamaan pumppusi infuusionopeuden sopivaksi.

B Valmistelet ladkkeesi ja panet sen sailiodn, johon mahtuu riittavasti
ladkettd vuorokauden ajaksi (24 tunniksi). Sinun on vaihdettava sailio ja
infuusioletku paivittain (24 tunnin valein).

B Valmistelut on tehtava juuri ennen kuin 24 tuntia edellisesta vaihdosta
tulee tayteen. Siirry kaytossa olleesta infuusiojarjestelmasta valittomasti
uuteen niin, etta ladkkeen saantiin ei tule taukoa.

B Jokaista ladkesailiota voidaan kayttaa vain 24 tuntia, vaikka sailidssa
olisikin laaketta viela jaljella. Tama siksi, etta ladke on kayttdkelpoista
vain 24 tunnin ajan.

Kaksi eri pumpputyyppia:

e N
Nimi: Cané Crono-Five®
Sijoituspaikka:  Kiinnitettyna vyolle tai roikkumassa t

pienessa kotelossa kaulalla
Koko: 77 x 47 x 29 mm, painon. 115 g L )
Sailio: Laake on 20 ml:n ruiskussa N\
Nimi: CADD Legacy®
Sijoituspaikka:  Pussissa, joka roikkuu vyotarolla tai olalla
Koko: 112 x 97 x 41 mm, painon. 3919
Sailio: Ladke on 50 ml:n tai 100 ml:n kotelossa
N J




Infuusiojarjestelman kayton yhteydessa huomioitavaa

Ala lopeta ladkkeen kayttoa, ellei laakarisi maaraa lopettamaan.
Lopettamisesta voi seurata keuhkovaltimopaineen nousu, jolloin vointisi
huononee dkkia ja saatat tuntea hengenahdistusta ja pyorrytysta.

Jotta infuusiojarjestelmasi on varmasti kaiken aikaa toimintakykyinen:

B tarkasta paivittain, etta infuusioletku ei ole mutkalla ja etta liitokset
eivat ole 16ystyneet

B tarkasta, etta katetrin suljin (mikali katetriisi kuuluu suljin) on auki,
kun katetri on kaytossa

Lisaksi on tarkeaa, etta Sinulla on varalla toinen infuusiopumppu,
ladkesailio, infuusioletku ja umpikantainen katetri silta varalta, etta jokin
naista lakkaa yllattden toimimasta.



2. Kuinka ehkaista verenkierron infektio

Seuraavassa kdydaan lapi eri menetelmia, joiden avulla verenkierron
infektiota voidaan ehkaista. Bakteerien paasy verenkiertoon voi
aiheuttaa vakavan sairastumisen.

B Kaikilla menetelmilld on sama tavoite: pitaa infuusiojarjestelma
mahdollisimman puhtaana.

B Osana koulutusta opit oikean, steriilin tavan infuusiojarjestelman
kayttéon ja asennukseen.

Infektion merkkien tarkkailu

Tarkasta joka paiva, esiintyyké mahdollisia infektion merkkeja. Jos
joudut nostamaan siteen reunoja nahdaksesi sen alle, vaihda side.

IImoita laakarillesi tai sairaanhoitajalle valittémasti, jos huomaat
seuraavia mahdollisen infektion merkkeja:

B punoittava, ldmmin tai aristava iho letkun sisadnmenokohdan ymparilla
B letkun sisdédnmenokohdasta erittyy nestetta tai kohta haisee pahalta
B kuumetta, vilunvaristyksia, lihaskipuja — tavallisen flunssan tapaisia oireita

B yleinen huonovointisuus.

Kasien pesu

Kadet on pestava huolellisesti ennen paivittaista infuusiojarjestelman
valmistelua.
Poista ensin ranne- ja kasikorut.

B Kayta antibakteerista nestesaippuaa. Alé kayta palasaippuaa, koska
bakteerit voivat kasvaa sen pinnalla.

B Jos antibakteerista nestesaippuaa ja puhdasta juoksevaa vetta ei ole
saatavilla, kayta alkoholipitoista desinfiointigeelia.
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Kayta alla esitettya kuusivaiheista pesumenetelmaa:

1. Hiero saippua kdmmenien ihoon

hieromalla kdmmenia yhteen.
.
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3. Aseta kammenet jalleen vastakkain,

.

mutta talla kertaa sormet ristissa. Hiero

kammenia puolelta toiselle.

5. Risti peukalot. Hiero oikeaa peukaloa
pyorittamalla vasenta sen ymparilla.
Vaihda kadet toisin pain ja hiero

vasenta peukaloa oikealla.

R

)
\

e !
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2. Aseta oikea kammen vasemman
kammenselan paalle ja hiero sormien

vélista. Vaihda kadet toisin péin ja hiero

A samoin sormien valista.
e & . .
A o Toista niin kauan, kunnes
e s
f ,_/__'F,_,- saippua on hieroutunut
&/ .
,é;/,:-" kunnolla ihoon.
=y
Ve

4. Irrota sormet ristista. Purista oikea kasi
nyrkkiin ja hiero sen sormilla vasenta
kammenta. Vaihda kadet toisin pain ja

hiero vasemmalla kadella

Sy oikeaa kammenta.

6. Aseta oikean kaden sormenpaat
vasemman kdammenen paalle. Hiero
kdmmenta pydrivin liikkein. Hiero

ensin my6tapaivaan, sitten
{f/__ ______ vastapaivaan. Vaihda kadet
-:_"_:',_,'l_:_)f? toisin péin ja hiero samoin

E— oikea kammen.

AR\

Kayta huuhteluun juoksevaa vetta ja huuhtele kasia ranteista
sormenpdihin vahintaan 20 sekunnin ajan. Al koskaan huuhtele késia
kastamalla niita seisovaan veteen, koska siina voi olla bakteereja. Kayta
kasien kuivaamiseen ja hanan sulkemiseen paperipyyhkeita. Heita kayton
jalkeen paperipyyhkeet pois. 11



Puhdas tyéskentelyalue

Valitse paikka, jossa lemmikkieldimet eivat oleskele, jota pidetaan
yleisesti puhtaana ja jossa voit olla rauhassa. Ennen kuin ryhdyt avaamaan
tarvittavia valineitd, puhdista tyotaso ja ladketarjotin huolellisesti
aktibakteerisella pyyhkeella.

Laakkeen valmistelu

Tarkasta kaikkien tarvikkeiden viimeinen kayttopaivamaara. Tarkasta
myds, ettad nesteet ovat kirkkaita, eika niissa nay hiukkasia. Remodulin-
injektiopullo pitaa kayttaa 30 paivan kuluessa avaamisesta.

B Puhdista ladkepullon kumitulppa spriiliuokseen kostutetulla taitoksella.

B Tydénna neula ensin vain hieman kumitulppaan 45 asteen kulmassa.
Varmista, ettd neulan viisto reuna osoittaa yldspain.

B K3aanna neula sitten 90 asteen kulmaan, ennen kuin tyénnat neulan
kokonaan tulppaan. Nain estat reikien muodostumisen ajan mittaan
kumitulppaan (reikien kautta ilmasta voi siirtya bakteereja pulloon).

m Al3 koske liitoskohtiin sormillasi, kun valmistelet ladketta.

12



Liitoskohtien pitaminen kuivina
Vedessa on usein bakteereja. Siksi on tarkeaa pitaa vesi poissa
infuusiojarjestelmasta.

m Ala irrota infuusiojarjestelman osia toisistaan, jos jokin liitoskohta on
marka. Anna sen kuivua ensin normaalisti.

B Kiedo vedenpitava suojus liittoskohtien ymparille ennen kuin peseydyt.
Suojus estaa liitoskohtia kastumasta. Kun olet valmis, poista vedenpitava
suojus ja heita se pois.

m Al4 kasta infuusiojarjestelméaéa veteen. Al4 kdy uimassa.

B Al4 irrota infuusiojarjestelmaa, jotta voisit kayda suihkussa, kylvyssa
tai uimassa.

Liitoskohdan ympaérille kiedotaan vedenpitava side kastumisen ehkaisemiseksi

13



Umpikantaisen katetrin kaytto

Umpikantainen katetri toimii kuin oviluukku. Sen avulla
infuusiojarjestelma joutuu harvemmin alttiiksi ilman bakteereille.
Puhdista umpikantainen katetri spriiliuokseen kostutetulla taitoksella
joka kerta, kun irrotat letkun. Vaihda umpikantaliitin vahintaan
seitseman paivan valein.

0,2 mikronin suodattimien kaytto

Joihinkin letkuihin kuuluu suodatin, joka poistaa jarjestelmaan
paasseita bakteereja. Jos infuusiojarjestelmasi letkussa ei ole
suodatinta valmiina, pumpun ja umpikantainen katetri valiin on
lisattava 0,2 mikronin suodatin. Suodatin vaihdetaan paivittain (24
tunnin valein) letkun ja ladkesailion vaihdon yhteydessa.

0,2 mikronin suodatin

=~

- A

CADD-Logscy® PLUS
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Letkun sisadnmenokohdan peittaminen

Pida letkun sisédnmenokohtaa ymparoiva iho koko ajan peitettyna
siteella. Side auttaa pitamaan alueen puhtaana, kuivana ja
bakteerittomana. Tarkasta side paivittain. Jos se kostuu, |6ystyy tai
likaantuu, vaihda se heti.

Valittavana on kaksi erilaista sidetyyppia:

| steriili 1apinakyva kalvo (vaihdettava vahintaan seitseman paivan
valein).

B steriili taitos (vaihdettava vahintaan joka toinen paiva)
Steriilin lapinakyvan kalvon lapi nakee alla olevan ihon, mika voi

helpottaa paivittaisten tarkastusten tekemista. Voit kuitenkin valita
my0s steriilin taitoksen, jos kaytat mieluummin sentyyppista sidetta.

15



Tama opasvihkonen toimii tukenasi koulutuksessa. Vie se kotiin, kayta
sitd apuna tarkeimpien kohtien mieleen palauttamisessa ja sailyta sita
varmassa paikassa. On ehka hyva, etta perheesi tai hoitajasikin tutustuu
siihen.
Kysy laakariltasi tai sairaanhoitajalta, jos Sinulla on kysyttavaa hoidon

missadn vaiheessa
Taman oppaan on terveydenhuollon palvelujen ja potilaiden avuksi laatinut
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