Laakebarometri 2025 -kyselylomake
M1 Taustatiedot (10 kysymystd)

Mika on sukupuolesi? (M1_1)

1 Nainen
2 Mies
3 Muu

4  En halua sanoa
Iki (M1_2)

Mika on siviilisadatysi? (M1_3)
1 Naimisissa / rekisterdidyssa parisuhteessa / avoliitossa
2 Naimaton
3 Asumuserossa tai eronnut
4 Leski

Kuinka monta henkil63, itsesi mukaan lukien, kotitalouteesi kuuluu? (M1_4)
Alasvetovalikko

1-10 aikuista (M1_4_7)

0-30 alle 18-vuotiasta lasta (M1_4_8)

Mita teet padtoimisesti? (M1_5)

Olen tyossa kokopaivaisesti

Olen tydssa osapaivaisesti

Olen osin tyossa, osin elakkeella

Olen ty6ton tai lomautettu

Olen elakkeelld

Olen aitiys- tai isyysvapaalla, vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla
Opiskelen

Olen pitkaaikaisella (> 6 kk) sairauslomalla

99 Jotakin muuta

OO U B WN -

Mika on korkein koulutuksesi? (M1_6)

1 Peruskoulu tai kansakoulu
Lukio
Ammatillinen koulutus
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto tai korkeakoulu
Muu
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Onko sinulla jokin terveydenhuoltoalan koulutus? (M1_7)

1 Ei
2 Kylla

Mika on nykyinen asuinalueesi? (M1_8)
1 Péaakaupunkiseudun (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen) keskusta tai [dhio
2 Muun kaupungin keskusta tai 1ahio
3 Kunnan keskusta, kirkonkyla tai taajama
4 Haja-asutusalue tai maaseutu



Mika hyvinvointialue tuottaa terveyspalvelusi? (M1_13)

Helsinki
Ita-Uusimaa
Keski-Uusimaa
Lansi-Uusimaa
Vantaa-Kerava
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Eteld-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etelda-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu

Lappi
Ahvenanmaa

En osaa sanoa
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Mitka ovat kotitaloutesi jasenten yhteenlasketut kdytettavissa olevat kuukausitulot (tulot verojen
jalkeen)? (M1_10)

Enintdan 1000 €
1001-2000 €
2001-3000 €
30014000 €
4001-5000 €
5001-8000 €

Yli 8000 €

En osaa vastata
En halua vastata
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M2 Terveys ja ladkkeet (15 kysymysta)

Millainen on terveydentilasi nykyisin? (M2_1)

1 Hyva

2 Melko hyva
3 Kohtalainen
4  Melko huono
5 Huono

Onko sinulla sairaus tai vamma, joka haittaa toiminta- ja tyékykya? (M2_2)
1 Ei
2 Kylla

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kdyttanyt mitdan seuraavista lddkarin madradmista
lIaakkeista? Voit valita useita vaihtoehtoja. (M2_3)
En ole kadyttanyt lddkarin maaraamia ladkkeita (M2_3_0)
Allergialadkkeita (M2_3_1)
Astmalaakkeita (M2_3_2)
Antibiootteja (M2_3 3)

Insuliinia (M2_3_4)

Muita diabetesladkkeitd (M2_3 5)
Verenpaineldakkeita (M2_3 6)
Verenohennuslaikkeitd (M2_3_7)
Kolesterolilaakkeita (M2_3 8)
Sydanlaakkeita (M2_3_9)
Reumalaakkeita (M2_3 10)
Sarkylaakkeita (M2_3_11)
Syopaladkkeitd (M2_3_12)
Masennuslaakkeitd (M2_3_13)
Rauhoittavia ladkkeita (M2_3_14)
Unilaakkeita (M2_3_15)
Narastysladkkeita (M2_3_16)
Ehkaisyvalmisteita (M2_3_17)
Estrogeenikorvaushoitoja (M2_3_18)
Eturauhaslaikkeita (M2_3_19)
Kilpirauhaslaakkeita (M2_3 20)
Silmé&sairauksien laakkeita (M2_3 21)
Epilepsialadkkeita (M2_3 22)
Ihosairauksien laakkeita (M2_3 23)
Migreeniladkkeita (M2_3_24)
Lihavuuslaakkeita (M2_3_25)

Muita laakkeita (M2_3_99)
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Edellisen kysymyksen M2_3 99 kohtaan kylla vastanneille avautuu:
Muita laakkeita, mita? (M2_3_99_1)

Kuka tai ketka maarasivat sinulle edellisessa kysymyksessa merkitsemasi ladkkeet? Voit valita
useita vaihtoehtoja. (M2_7_x)

1 Laakari terveyskeskuksessa tai terveysasemalla (M2_7_1)

2 Laakari sairaalassa tai sairaalan poliklinikalla (M2_7_2)



3 Laakari tyoterveyshuollossa (myos yksityiselld 1adkariasemalla jarjestetty
tyoterveyshuolto) (M2_7_3)

4  Laakari yksityisella vastaanotolla (M2_7_4)

Ladkari jossain muualla (M2_7_5)

6 Jokumuu(M2_7 6)

(2]

Kuinka monta ladkarin maardaamaa eri ladketta sinulla on talla hetkellad kaytossasi? Laske mukaan
saannollisesti ja tarvittaessa kdyttamasi ladkkeet. (M2_4)
Alasvetovalikko (0-50)

Oletko ollut viimeisen vuoden aikana tilanteessa, jossa ldakarin maaraama ladkkeesi on ollut
loppu apteekista saatavuusongelmien takia? (M2_14)

Saatavuusongelmalla tarkoitetaan tilannetta, jossa lddkettd ei ole saatavilla normaalisti ja siksi
apteekki ei pysty ldéikettd toimittamaan.

1 En
2 Kylla = avautuu jatkokysymys
3 Entieda oliko kyseessa saatavuusongelma

Edelliseen kysymyksen kylla vastanneille avautuu: Miten asia ratkaistiin? Voit valita useita
vaihtoehtoja. (M2_14_1_x)
1 Hain ladkkeen toisesta apteekista tai tilasin verkkoapteekista (M2_14 1 1)

2 Ladkkeen maaraaja vaihtoi ladkkeen toisen nimiseen (M2_14 1 2)

3 Laakkeen maarasja vaihtoi ladkkeen eri vahvuiseen (M2_14 1 3)

4 Jatin ladkkeen aloittamatta (M2_14 1 4)

5 Odotin, ettd ladketta on jalleen saatavilla ja aloitin vasta sitten ladkkeen kayton
(M2_14_1_5)

6 Pidin tauon ladkkeesta siihen saakka, etta ladkettd oli jalleen saatavilla (M2_14_1 6)

7 Lopetin kyseisen ladkkeen kdytoén (M2_14 1 7)

8 Jokin muu (M2_14 1 _8) a tasta ohjautuu jatkokysymys

Edellisen kysymyksen M2_14 1 8 valinneille avautuu: Jokin muu, mika? :

Onko sinulla jokin sairaus, joka oikeuttaa Kelan erityiskorvaukseen lddkkeistd? (M2_5)
1 Ei
2 Kylla = tasta ohjautuu erityiskorvausnumerokysymys
Edelliseen kysymyksen kylla vastanneille avautuu: Merkitse, mitka seuraavista korvausnumeroista
on painettu Kela-korttisi taakse.
103 (M2_5_1)
104 (M2_5_2)
112 (M2_5_3)
202 (M2_5_4)
203 (M2_5_5)
205 (M2_5_6)
206 (M2_5_7)
207 (M2_5_8)



215 (M2_5_9)
jokin muu numero (M2_5_10)

Onko sinulla talla hetkella jokin ldakarin toteama tai hoitama pitk3aikaissairaus? Voit valita useita
vaihtoehtoja. (M2_6)
0 Ei mitaan pitkaaikaissairauksia (M2_6_0)

1 Astma tai muu keuhkosairaus (M2_6_1)

2 Diabetes (M2_6_2)

3 Kohonnut verenpaine, verenpainetauti (M2_6_3)

4 Kohonnut veren kolesteroli (M2_6_4)

5 Sydansairaus (M2_6_5)

6 Syopd (M2_6_6)

7 Reuma (M2_6_7)

8 Muu tuki- ja liikuntaelinsairaus tai -vamma (M2_6_8)

9 Masennus (M2_6_9)

10 Muu mielenterveysongelma (M2_6_10)

11 lhosairaus (M2_6_11)

12 Maha-suolikanavan sairaus (M2_6_12)

13 Kilpirauhasen vajaatoiminta tai muu kilpirauhasen sairaus (M2_6_13)
14 Silmésairaus (M2_6_14)

15 Epilepsia (M2_6_15)

16 Migreeni tai muu krooninen paansarky (M2_6_16)

99 Muu pitkaaikaissairaus (M2_6_99) - tasta ohjautuu jatkokysymys

Edellisen kysymyksen M2_6_99 kohtaan kylla vastanneille avautuu:
Muu pitkaaikaissairaus, mika? (M2_6_99_1):

Kun valitsee jonkin edella olevan pitkdaikaissairauden (1-99) avautuu JOKAISEN valitun sairauden
kohdalle vastattavaksi seuraavat kaksi kysymysta (alleviivauksella merkittyyn kohtaan ko. sairauden
nimi):

Miten hyvin pitkdaikaissairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet? (M2_6_1A...99A)
Hyvin

Melko hyvin

Kohtalaisesti

Melko huonosti

Huonosti

99 En kayta ladkkeita pitkdaikaissairauteeni
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Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan pitkaaikaissairauden lddkehoidosta?
(M2_6_1B... 99B)

Vahintaan joka kolmas kuukausi
Vahintaan kerran puolessa vuodessa
Kerran vuodessa

Kerran kahdessa vuodessa
Harvemmin

ua b wWNBE



Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitdin ilman reseptid apteekista saatavia
laakkeita (itsehoitolddkkeet) (pois lukien vitamiinit, hivenaineet ja rohdosvalmisteet)? (M2_8)

1 En
2 Kylla = tastd ohjautuu jatkokysymys

Edelliseen kysymyksen kylla vastanneille avautuu: Mihin vaivaan? Voit valita useita vaihtoehtoja.
Narastykseen (M2_8 1)

Sarkyyn (M2_8_2)

Flunssaan tai kuumeeseen (M2_8 3)

Yskdan (M2_8 4)

Allergiaan (M2_8_5)

Ummetukseen, ripuliin tai muuhun suolistovaivaan (M2_8_6)
Verisuonitukosten estoon (M2_8 7)

Ihottumaan (M2_8_8)

Intiimivaivoihin (M2_8_9)

10 Tupakoinnin lopettamiseen (M2_8_10)

11 Johonkin muuhun (M2_8_11) - t&sta ohjautuu jatkokysymys

=
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Edellisessa kysymyksessa M2_8 11 valinneille avautuu: Johonkin muuhun vaivaan, mihin?
(M2_8_11_1)

Kuinka usein yleensd kaytat ilman reseptid apteekista saatavia lddkkeita (itsehoitolddke) (pois
lukien vitamiinit, hivenaineet ja rohdosvalmisteet)? (M2_9)

1 Paivittain

Muutaman kerran viikossa

Kerran viikossa

1-2 kertaa kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
Ei koskaan
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Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitadn vitamiini- tai
hivenainevalmisteita? (M2_10)

1 En
2 Kylla

Arvioi, kuinka paljon sinulla kuluu rahaa ladkarin maaraamiin ladkkeisiin vuoden aikana. (M2_11)
0 En kayta ladkarin maaraamia laakkeita

Alle 100 €

100-299 €

300-499 €

500 € tai enemman

En osaa sanoa
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Ylittivatko ladkekulusi viime vuonna vuosiomavastuun eli niin sanotun ladkekaton (633,17 euroa)?
(M2_12)

1 Ei

2 Kylla

3 Enosaasanoa



Onko sinulla ollut viimeksi kuluneen vuoden aikana taloudellisia ongelmia hankkia ladkarin

maaraamia ladkkeitdsi? (M2_13)

0

1
2
3

En ole kayttanyt ladkarin maaraamia ladkkeita
Ei ole ollut lainkaan ongelmia

On ollut jonkin verran ongelmia

On ollut paljon ongelmia

Miten havitdt tarpeettomat tai vanhentuneet ladkkeet? Vastaathan kaikkiin vaittamiin, vaikka et
talla hetkella kayttaisikadan mitaan ladketta. (M2_14)

Aina Usein Joskus Harvoin En koskaan
Vaittama
Vien apteekkiin 1 2 3 4 9
Laitan kotitalousjatteeseen 1 2 3 4 9
Laitan viemariin 1 2 3 4 9
Annan kaytettavaksi toiselle
1 2 3 4 9

henkilolle

Jollain muulla tavalla 1 2 3 4 9




M4 Mielipiteet laakkeista (1 kysymys)

Seuraavat vaittamat koskevat yleisesti mielipiteitasi laakkeista. Vastaathan kaikkiin vaittamiin,
vaikka et talla hetkelld kayttdisikddn mitaan ladketta. (M4_1_x)

Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin eri En osaa
Vaittama . —_
samaa samaa eri mielta sanoa
mielta mielta mielta
M4_1_1 llman ladkkeita laakarit
eivat pystyisi hoitamaan ihmisia 1 2 3 4 9
yhta hyvin
M4_1_2 Ladkarit madraavat
. ) ) 1 2 3 4 9
lilan paljon laakkeita
M4 _1 3 Laakkeita kayttavien
ihmisten kannattaisi valilla pitdaa 1 2 3 4 9
taukoa laakkeiden kaytossa
M4 _1 4 Suurin osa ladkkeista
. . 2 3 4 9
aiheuttaa riippuvuutta
M4_1 5 Luontaistuotteet ovat
- 2 3 4 9
turvallisempia kuin ladkkeet
M4_1 6 Laakkeet aiheuttavat
R o 2 3 4 <
enemman haittaa kuin hyotya
M4 _1 7 Ladkkeet auttavat
monia ihmisia elamaan 1 2 3 4 9
parempaa elamaa
M4_1 8 Laakkeet auttavat
monia ihmisia elamaan 1 2 3 4 9
pidempaan
M4_1 9 Kaikki ladkkeet ovat
1 2 3 4 9
myrkkyja
M4_1 10 Laakarit luottavat
e 1 1 2 3 4 <
ladkkeisiin liikaa
M4 _1 11 Jos laakareilla olisi
an aik tilaille, h
enemman aikaa potilaille, he 1 5 3 4 g
maaraisivat vahemman
ladkkeita
M4 _1 12 Yleensa ladkkeiden
hy6dyt ovat suuremmat kuin 1 2 3 4 9

niiden riskit




M5 Mielipiteet itsehoitoldaakkeista (1 kysymys)

Seuraavat vdittamat koskevat ilman reseptia apteekista saatavia ladkkeita (itsehoitolddkkeitd) ja
niiden kaytt6on liittyvia riskeja. Vastaathan jokaiseen vdittamaan, vaikka et talla hetkella
kayttaisikadan mitdan itsehoitoladketta. (M5_1_x)

Taysin Jokseenkin  Jokseenkin  Taysin eri En osaa
Viaittama samaa samaa eri mielta mielta sanoa
mielta mielta

M5_1 1 Itsehoitoldadkkeet

ovat vaarattomia 1 2 3 4 9
riippumatta siita, miten

niita kaytetaan.

M5_1 2 Itsehoitoladkkeet

ovat vaarattomia niin 1 2 3 4 9
kauan kuin noudatetaan

ohjeita.

M5_1 3 Itsehoitolaakkeilla

on riskinsa, vaikka 1 2 3 4 9
noudattaisi pakkauksen

ohjeita.

M5_1 4 ltsehoitolddkkeita

tulisi kdyttaa ainoastaan 1 2 3 4 9
ladkarin, hoitajan tai

apteekkihenkiloston

suosituksesta.

M5_1 5 Pyrin hoitamaan

vaivani muuten kuin 1 2 3 4 9
itsehoitolaakkeilla.

M5_1 6 ltsehoitolddkkeet

ovat tehokkaita. 1 2 3 4 9
M5_1 7

Itsehoitolaakkeiden 1 2 3 4 9
haittavaikutukset

huolestuttavat minua.




M6 Mielipiteet |ddkekorvauksista ja lddkkeiden hinnoista (2 kysymysta)

Mita mielta olet l1adkkeiden Kela-korvauksista? Vastaathan jokaiseen vaittamaan, vaikka et talla

hetkella kayttadisikadn mitdan ladkarin maaraamaa ladketta. (M6_1_x)

Vaittama

Taysin
samaa
mielta

Jokseenkin
samaa
mielta

Jokseenkin
eri mielta

Taysin eri
mielta

En osaa
sanoa

M6_1 1 Kela korvaa
yleensa ladkekustannuksia 1

lilan vahan.
M6_1 2 Kelan

niin sanottu

ladkekatto (potilas maksaa 1
itse 633,17 euroa
vuodessa) on liian korkea.

M6_1 3 Kelan

laakekorvaukset ovat 1

oikeudenmukaisia.
M6_1_4 Suurituloisten
tulisi saada vahemman 1

Kela-korvauksia

ladkkeistaan.

M6_1 5 Potilaan tulisi
maksaa vahintaan pieni 1

omavastuumaksu

(esimerkiksi 2 euroa)

kaikista laakarin

maaraamista laakkeista.

Kuinka paljon olisit itse valmis maksamaan ladkarin maaradmista ladkkeista vuodessa? (M6_4)
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Alle 100 €

100-299 €
300-599 €

600 € tai enemman
En osaa sanoa




M8 Laakkeisiin liittyva neuvonta ja tieto (3 kysymysta)

Mikali olet epavarma oireesi tai vaivasi hoidosta, miten toimit? Voit valita useita vaihtoehtoja.
(M8_9_x)

1 Kysyn neuvoa terveydenhuollosta (esim. tyoterveyshuolto, terveyskeskus tai
terveysasema, paivystysapu) (M8 9 1)

Kysyn neuvoa apteekista (M8_9_2)

Kysyn neuvoa perheenjaseniltd, sukulaisilta, naapureilta tai ystavilta (M8_9 3)
Etsin tietoa pakkauksesta tai pakkausselosteesta (M8_9_4)

Etsin tietoa internetista (M8_9_5)

Kysyn neuvoa sosiaalisesta mediasta tai keskustelupalstoilta (M8_9_6)
Kysyn neuvoa tekoalylta (M8_9_7)

Seuraan vaivan kehittymista (M8_9_8)

Teen jotakin muuta (M8_9 9) - tdstd ohjautuu jatkokysymys

99 En osaasanoa (M8 9 99)
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Edelliseen kysymykseen M8 9 _9 valinneille avautuu: Mitd muuta teet? (M8 9 9 1)

Mikali olet epavarma itsehoitoladkkeen soveltuvuudesta tai sen kdyttoon liittyvista asioista
oireesi tai vaivasi hoidossa, miten toimit? Voit valita useita vaihtoehtoja. (M8_10_x)

1 Kysyn neuvoa terveydenhuollosta (esim. tyoterveyshuolto, terveyskeskus tai
terveysasema, paivystysapu) (M8 10 1)

Kysyn neuvoa apteekista (M8_10_2)

Kysyn neuvoa perheenjasenilta, sukulaisilta, naapurilta tai ystavilta (M8_10_3)
Etsin tietoa pakkauksesta tai pakkausselosteesta (M8_10_4)

Etsin tietoa internetista (M8_10_5)

Kysyn neuvoa sosiaalisesta mediasta tai keskustelupalstoilta (M8_10_6)

Kysyn neuvoa tekoalyltd (M8_10_7)

Kaytan itsehoitolddketta parhaaksi katsomallani tavalla epdvarmuudesta huolimatta
(M8_10_8)

9 Teen jotakin muuta (M8_10_9) = tistd ohjautuu jatkokysymys: Mitd muuta teet?
10 Olen aina varma itsehoitoldakkeitteni kaytosta (M8_10_10)

99 En osaasanoa (M8 10 11)
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Edelliseen kysymykseen M8 _10_9 valinneille avautuu: Mitd muuta teet? (M8_10_9_1)

Kun viimeksi kavit apteekissa tai asioit apteekin verkko- tai mobiilipalvelussa ostamassa
itsehoitolaakkeitd, saitko neuvoja niiden kaytosta? (M8_2)
1 Kylla, hyodyllisia neuvoja
Kylla, neuvoja, joita en tarvinnut
En, vaikka olisin tarvinnut
En, mutta en olisi halunnutkaan
En muista
En ole ostanut itsehoitoldakkeita
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M9 Terveyden lukutaito (1 kysymys)

Seuraavat vaittamat koskevat tietoa, jota saat terveydestasi ja ladkkeistdsi. Vastaathan jokaiseen
vaittamaan, vaikka et talla hetkellad kayttaisikadn mitdaan ladketta. (M9_1_x)

Vaittama Aina Usein Joskus Harvoin Ei koskaan
M9_1 1 Kuinka usein
sinulla on ongelmia

ymmartaa terveydentilaasi

liittyvia asioita, koska 1 2 3 4 9
saamasi kirjallinen

materiaali on

vaikeaselkoista?

M9_1 2 Onko sinulla
tapana lukea
ladkepakkauksesta loytyva
pakkausseloste ennen kuin
aloitat uuden laakityksen
ensimmaista kertaa?

M9 _1 3 Kuinka usein

ladkepakkauksesta

loytyvan pakkausselosteen 1 2 3 4 9
ohjeita on mielestasi vaikea

ymmartaa?

M9 _1 4 Kuinka usein

ladkepakkaukseen liimatun

tarralapun ohjeita on 1 2 3 4 9
mielestdsi vaikea

ymmartaa?




M11 Laakkeiden ostopaikat (1 kysymys)

Kun ajattelet omia kokemuksiasi ladkkeiden ostamisesta, miten samaa tai eri mielta olet

seuraavista vaittamista? Annathan arviosi jokaisesta vaittamastd, vaikka et talla hetkellad

kayttaisikadn mitaan laaketta. (M11_1_x)

ovat kalliita

Taysin Jokseenkin  Jokseenkin  Taysin En osaa
Vaittama samaa samaa eri mielta eri sanoa
mielta mielta mielta
M11 1 1 Apteekkeja on
riittavan lahella, jotta saan 1 2 3 4 9
ladkkeeni vaivattomasti
M11_1 2 Ladkkeiden hankinta
on vaikeaa vahaisten 1 2 3 4 9
ostopaikkojen vuoksi
M11 1 3 Olen usein ollut
tilanteessa, jossa olisin 1 2 3 4 9
tarvinnut ladketta, mutta
apteekki on ollut kiinni
M11_1_8 Apteekin henkildkunta
kertoo ostotilanteessa myds 1 2 3 4 9
edullisimmista vaihtoehdoista
M11_1 6 Voisin ostaa ladkkeeni
apteekin verkkopalvelusta 1 2 3 4 9
M11_1 5 Asioisin mieluummin
itse apteekissa kuin tilaisin 1 2 3 4 9
ladkkeeni apteekin
verkkopalvelusta
M11 1 7 Haluan, etta laakkeita
ostaessani minulla on 1 2 3 4 9
mahdollisuus saada neuvontaa
farmaseutilta tai proviisorilta
SEURAAVAT VAITTAMAT KOSKEVAT PELKASTAAN ITSEHOITOLAAKKEITA
Itsehoitoldédkkeella tarkoitetaan ilman reseptid apteekista saatavia ladkkeita.
M11_1_9 ltsehoitoladkkeita on 1 2 3 4 9
helppo hankkia tarvittaessa
M11_1 4 Ostaisin mieluummin
itsehoitolaakkeeni 1 2 3 4 9
paivittdistavarakaupasta kuin
apteekista
M11_1_10 ltsehoitolddkkeet 1 2 3 4 9




M11_1_11 Olen viimeksi
kuluneen vuoden aikana ollut
tilanteessa, jossa olisin tarvinnut
itsehoitolaaketta (pois lukien
nikotiinivalmisteet), mutta
apteekki on ollut kiinni
M11_1_12 Itsehoitolaakkeiden
hankinta on vaikeaa vahaisten
ostopaikkojen vuoksi
M11_1_13 Saan apteekista
halutessani neuvoja
itsehoitolaakkeista

M11_1_14 Haluan yleensa
ostaa itsehoitolaakkeet ilman
neuvontaa

M11_1_15 Jos minulla on
ongelmia itsehoitolddkkeiden
kayton kanssa, on apteekista
helppo kysya apua




M13 Laakehoidon seuranta (4 kysymysta)

Onko sinulla ajantasainen lista kayttamistasi ladkkeista (esim. lddkekortti)? (M13_1)
1 Ei
2 Kylla

Tiedatko, miksi 1adkari on maarannyt sinulle 1adkkeita? (M13_2)
0 Minulla ei ole kdytossa reseptildadkkeita
1 Tiedan kaikkien kayttamieni reseptiladkkeiden kayttotarkoitukset
2 Tiedan joidenkin kayttamieni reseptilddkkeiden kayttotarkoitukset
3 Entiedd, mutta haluaisin tietaa
4  En tiedd, eikd minulla ole siihen tarvetta

Miten seuraat itse terveydentilaasi ja ladkehoitosi vaikutuksia? Voit valita useita vaihtoehtoja.
(M13_3_x)

En seuraa lainkaan (M13_3_1)

Laboratoriomittausten tuloksista (esim. kolesteroliarvot, sydanfilmi) (M13_3_1)
Omamittauksilla (esim. verenpaineen tai verensokerin seuranta) (M13_3_2)
Seuraamalla painoani (M13_3_3)

Aktiivisuusmittarin tai puhelimen terveyssovelluksen avulla (esim.

askeleet, uni, syke) (M13_3_4)

Seuraamalla yleista vointiani (M13_3_5)

6 Jollain muulla tavalla (M13_3 6)

A W N RO

Oletko koskaan jattanyt kertomatta laakarille, etta kaytat jotain reseptiladketta? Voit valita useita
vaihtoehtoja. (M13_6_x)
0 Enolejattanyt (M13_6_0)
Kylla, koska olen unohtanut kertoa (M13_6_1)
Kylla, koska en halunnut kertoa kayttavani kyseista reseptilddketta (M13_6_2)
Kylla, koska en nahnyt asiaa tarpeelliseksi (M13_6_3)
Kylla, koska laakarilla oli kiire (M13_6_4)
Kylla, koska minulla ei ollut yhteista kielta 1adkarin kanssa (M13_6_5)
Kylla, koska laakari ei kysynyt minulta ladkkeiden kaytosta (M13_6_6)
Kylla, koska oletan ldakarin ndkevan kaikki kdayttamani ladkkeet
tietokoneelta (M13_6_7)
8 Kylla, joku muu syy (M13_6_8)

Noou b wNR



M16 Laakehoidon taakka ja ongelmat (2 kysymysta)

Seuraavat vaittamat koskevat ladkehoitosi sinulle mahdollisesti aiheuttamaa kdytannén vaivaa
viimeisen vuoden aikana. Vastaathan jokaiseen vdittimaan. (M16_1_x)

Taysin Jokseenkin Jokseenkin  Taysin eri En osaa
Viaittama . _
samaa samaa eri mielta sanoa
mielta mieltd mielta
M16_1 1 Ladkkeiden
kayttamiseen kuluu liikaa aikaa
N . 2 3 4 <
(esim. ladkkeen ottaminen,
vaikutusten seuraaminen).
M16_1_2 Varautuminen
ladkkeen ottamiseen
hankaloittaa elamaani (esim. 1 2 3 4 9
aikataulutus, ladkkeen mukaan
ottaminen).
M16_1 3 Ladkkeenoton
. . . 1 2 3 4 9
muistaminen on vaikeaa.
M16_1 4 Ladkkeen ottaminen
ohjeiden mukaan on vaikeaa
ladkkeen ominaisuuksien vuoksi
2 3 4 9

(esim. iso tabletti, pistettava
ladke, muu vaikeasti
annosteltava laake).
M16_1 5 Olen huolissani

laakkeitteni mahdollisista 1 2 3 4 9
ymparistovaikutuksista.

M16_1 6 Olen huolissani
ladkkeiden mahdollisista 1 p 3 4 9
haittavaikutuksista.

M16_1 7 Minun on kestettava
laadkkeistda mahdollisesti 1 2 3 4 9
aiheutuvat haittavaikutukset.

M16_1 8 Minua ei haittaa,
vaikka ihmiset huomaavat 1 2 3 4 9
minun kayttavan ladkkeita.



M16_1 9 Pelkdan, ettd minuun
suhtaudutaan eri tavoin
kayttamieni ladkkeiden vuoksi.
M16_1 10 Olen saanut
yhteyden hoitoyksikkéoni
laakkeisiin liittyvissa asioissa,
kun minulla on ollut siihen
tarve.

M16_1 11 Minusta on
hankalaa, ettd sairauksieni
hoidon vuoksi joudun asioimaan
usein terveydenhuollossa.

M16_1_12 Minua rasittaa se,
ettd vastuu hoidostani on
jakautunut liilan monelle
terveydenhuollon
ammattilaiselle.

M16_1_13 Laakkeeni maksavat
liilkaa maksukykyyni nahden.

Mita ldaakehoitoosi liittyvida ongelmia olet kokenut? Voit vastatessasi ajatella yhta tai useampaa

kaytossasi olevaa lddketta. (M16_2_x)

Jokseenkin Jokseenkin Taysin eri En osaa
Vaittama . —_
samaa eri mielta sanoa
mielta mielta
M16_2 1 Ladkkeeni aiheuttaa
. ) . 2 3 4 9
haittavaikutuksia.
M16_2 2 Ladkkeeni annokset
B . 2 3 4 9
ovat liian suuria.
M16_2 3 Minun pitaa ottaa
b ien 1 . 2 3 4 g
ladkkeita liian usein.
M16_2 4 Joudun kayttamaan
2 3 4 9

ladkettani liian pitkan aikaa.



M16_2 5 Minulla on liian
monta ladkettad kaytossa.

M16_2 6 Enymmarra laakkeeni
annosteluohjeita.

M16_2 7 Ladkkeeni ei sovi
minulle.

M16_2 8 Koen, etta
kayttamillani laakkeilla on
keskendan haitallisia
yhteisvaikutuksia.

M16_2 9 En koe tarvitsevani
l[aakarin minulle maaraamaa
ladketta.

M16_2_ 10 Koen tarvitsevani
sairauteeni/vaivaani lddkett3,
mutta ladkari ei ole sita
maarannyt.

M16_2 11 Ladkkeeni ei ole niin
tehokas kuin toivoisin sen
olevan.

M16_2 12 Ladkkeeni eiole
riittdvan tehokas suhteessa sen
hintaan.

M16_2 13 Kaytan jotakin
ladkettani enemman kuin
ladkari on maarannyt.

M16_2 14 Kaytan jotakin
ladkettani vahemman kuin
ladkari on maarannyt.

M16_2 15 Jokin muu ongelma




M17 Laakehoitoon sitoutuminen (5 kysymysta)

Kuinka tarpeelliseksi koet pitkaaikaislaakityksesi? (M17_1)

0

U b WNPE

Minulla ei ole kaytossa pitkadaikaislaakitysta
Erittdin tarpeelliseksi

Melko tarpeelliseksi

Melko tarpeettomaksi

Tarpeettomaksi

En osaa sanoa

Onko sinulla jadnyt pitkadaikaissairautesi ladke ottamatta vahingossa tai tarkoituksella viimeisen
kuukauden aikana? (M17_2)

0

B WN -

Minulla ei ole kaytossa pitkaaikaislaakitysta
Ei ole

Kylla, toisinaan

Kylla, usein

En muista

Kaytatko ladkkeiden ottamisen muistamiseen jotain apukeinoja? Voit valita useita vaihtoehtoja.

(M17_3_x)

= O

O NO U A WN

Minulla ei ole saanndllista laakitysta (M17_3_0)

Ladkkeen oton yhdistaminen johonkin rutiiniin (esimerkiksi aamupala, hampaiden
pesu, tietty tv- tai radio-ohjelma) (M17_3_1)

Ladkkeen pitdminen esilla tai tietyssa paikassa (M17_3_2)

Dosetti tai jokin muu annostelija (M17_3_3)

Jokin muistutus (esimerkiksi puhelimen heréatys, muistilappu) (M17_3_4)
Puhelimessa oleva sovellus (M17_3_5)

Joku muu huolehtii, ettd otan laakkeeni (M17_3_6)

Jokin muu apukeino (M17_3_7)

En kdytda mitdadn apukeinoja (M17_3_8)

Oletko viimeisen vuoden aikana jattanyt aloittamatta jonkin reseptilddkkeen kaytt6a? (M17_4)

1
2
3

En
Kylla
En osaa sanoa

Oletko viimeisen vuoden aikana lopettanut pitkaaikaissairautesi ladketta kertomatta siita
ladkarille? (M17_5)

0

1
2
3

En ole kdyttanyt pitkaaikaislaakitysta
En

Kylla

En osaa sanoa
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