Midazolam-nenasumutteen
antaminen

Ohjekortti vanhemmille
ja huoltajille
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1 Poista nenasumute
lapipainopakkauksesta.

2 Pida nenasumutteesta kiinni
asettamalla peukalo sumut-
teen mannan paalle seka etu- ja
keskisormet suuttimen
kummallekin puolelle.

Al3 testaa tuotetta; sen voi
kayttaa vain yhden kerran.

3 Vie sumutin sieraimeen, kunnes
sumuttimesta kiinni pitavat
sormet koskettavat nenaa.

Midatsolaami-valmiste voidaan
antaa missa tahansa asennos-
sa, myos makuu- tai istuma-
asennossa oleville potilaille.
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Jos kyseessa on pieni
lapsi, suutinta ei ehka pysty
viemaan sieraimeen:
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Mikali ndin on, aseta suuttimen
paa sieraimen kohdalle (karjen
pyored muoto varmistaa, etta
ainetta menee aina jonkin verran
sieraimeen asti), ja varmista, etta
suutin peittaa sieraimen tiiviisti
ennen annoksen antamista.

4 Paina mantaa tukevasti
peukalolla.
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5 Poista suutin nenasta.
Nenasumute on nyt tyhja.

Lisatietoja kaytdsta on
pakkausselosteessa.

Tarkeaa:

Toisella puolella on ohjeet siita,
kuinka tarkistat potilaan
hengityksen sen jalkeen, kun
midatsolaami-nenasuihke

on annettu.
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Administrering av
midazolam nasspray

Instruktionskort
for foraldrar och
vardnadshavare

Version 01: 03/2026

1 Ta ut nassprayen fran blisterférpackningen.

2 Hall ndssprayen genom att placera
tummen pa spraybehallarens
kolv och pek- och langfingret pa
bada sidorna av naspipen.
Testa inte nassprayen, den kan
bara anvindas en gang
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3 Forin naspipen i ena nasborren
tills pek- och langfingret nuddar
nasan.

Nassprayen kan ges i alla posi-
tioner, bade till patienter som
ligger ner eller sitter upp.
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Hos sma barn kanske
naspipen inte kan foras
in i nasborren:
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Placera i sa fall naspipens ande
mot nasborrens éppning, en
bit av naspipen kommer in i
nasborren eftersom toppen
har en sfarisk form. Se till att
naspipen tatar nasborren
innan du ger sprayen.

4 Tryck hart pa kolven med
tummen.

5 Ta bort naspipen fran nasan.
Spraybehallaren ar nu tom.

For ytterligare information om
anvandningen vanligen se bipacksedeln.

7

Viktigt:

Pa andra sidan finns
instruktioner for hur du

kontrollerar patientens

andning efter att midazolam
nasspray har givits. >




6 Epileptisen kohtauksen hoidossa potilas tulee
mahdollisuuksien mukaan asettaa vakaaseen
kylkiasentoon - saatat joutua odottamaan,
kunnes kouristusliikkeet ovat loppuneet.

Kun potilas on asetettu kylkiasentoon, suun
tulee olla taysin auki, suunnattuna maata
kohti ja paa taaksepain kallistettuna.

Nain potilas asetetaan kylkiasentoon:
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A. Aseta lahin kasivarsi suoraan kulmaan ‘
vartaloon nahden, kasivarsi taivutettuna.4>

B. Vie toinen kasi rinnan paalle. Aseta S
. N " r
potilaan kammenselka poskea vasten. ‘ ()
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C. Tartu takimmaiseen jalkaan juuri polven
ylapuolelta. K&anna potilas itseasi
kohti kylkiasentoon. Tue paata ja
pida kimmenselka poskea vasten.
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D. Avaa suuta (jos mahdollista) ja suuntaa
kasvot kohti maata, kallista paata
hieman taaksepain. Loppuasento;
kasi tukee paata
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7 Hengityksen tarkistaminen
1. Levitd sormet molemmissa kasissa.

2. Aseta toinen kasi etupuolelle vatsan ja
rintakehan rajalle ja toinen kasi selan
keskiosaan. Varmista, etta sormet
osoittavat potilaan paata kohti.

3. Pida korvasi mahdollisimman lahelle
potilaan paéata ja katso rintakehaa/mahaa
kohti. Katso, tunne ja kuuntele noin
10 sekunnin ajan, etta hengitys on
normaalia (mahan tai rintakehan tulee
kohota 2-3 kertaa, eika saa kuulua aania
kuten rohinaa, kurinaa tai kuorsausta).

4, Toista edelld mainittu vahintadan 2 kertaa
minuutissa.

8 Eiko hengitys ole normaalia?
Jos kohtaus ei paaty 10 minuutin
kuluessa annetun annoksen jalkeen

- soita hatanumeroon 112
ja noudata ohjeita huolellisesti!

9 Anna toinen annos vain, jos sinua on
ohjeistettu tekemaan niin.

Jos tarvitaan toinen sumute, ota kayttéon uusi
kerta-annos ja tee uudestaan vaiheet 1-5.
Annostele toinen annos eri sieraimeen kuin
ensimmainen midazolam-annos.
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6 Vid behandling av ett epileptiskt anfall ska
patienten, om mdjligt, placeras i stabilt sidolage -
du kan behéva vanta tills kramperna har upphért.

Nar patienten har placerats i sidolage ska
munnen vara vidoppen, riktad mot marken och
huvudet lutat bakat.

Sa har placeras patienten i sidolage:
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A. Placera den narmaste armen i rat K
vinkel mot kroppen, med armen bgjd. 4>

B. For andra armen 6ver brostet. Placera
patientens handrygg mot kinden.

2

C. Ta tag i det bortre benet precis ovanfor
knaet. Rulla patienten mot dig, till
sidoldge. Stod huvudet genom att
halla handryggen mot kinden.
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D. Oppna munnen (om majligt) och
rikta den mot marken, luta huvudet
nagot bakat. Slutlig position;
handen stédjer huvudet.
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7 Kontrollera andningen
1. Spreta med fingrarna pa bada handerna

2. Placera ena handen framtill vid évergangen
mellan mage och brdst och den andra
handen mitt pa ryggen. Se till att fingrarna
pekar mot patientens huvud.

3. Hall ditt 6ra sa nara patientens huvud som
mojligt och titta mot bréstkorgen/magen.
Titta, kdnn och lyssna i hogst 10 sekunder
efter normal andning (magen eller brost-
korgen ska hojas 2-3 ganger och du ska inte
hora nagra ljud som rosslingar, gurgel eller
snarkningar).

4. Upprepa ovanstaende minst 2 ganger
per minut.

8 Arandningen inte normal?
Om anfallet inte upphor inom
10 minuter efter given dos -

Ring 112
och félj deras instruktioner noga.

9 Ge en andra dos enbart om du blivit
instruerad att goéra det

Anvand da en ny endosbehallare och fol]
instruktionerna i steg 1-5 igen. Ge den andra
dosen i den andra nasborren, dvs. inte den
som anvandes for den foérsta dosen.
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