
Hur en svår allergisk 
reaktion identifieras

PATIENTBROSCHYR

Tveka INTE att använda   
eftersom symtomens svårighetsgrad 
snabbt kan förändras.

Nasal Adrenaline Innovative Delivery

NAID

Använd nässprayen omedelbart vid första  
tecken på en svår allergisk reaktion efter  
exponering för ett allergen. 
Symtom kan bestå av:
••	 Klåda i huden 
••	 Upphöjda hudutslag (som nässelutslag) 
••	 Rodnad 
••	 Svullnad i läppar, hals, tunga, händer och fötter
••	 Väsande/pipande andning
••	 Heshet
••	 Andnöd
••	 Illamående
••	 Kräkningar
••	 Magkramper
••	 Medvetandeförlust
••	 Oro
••	 Snabba hjärtslag
••	 Krampanfall
••	 Diarré
••	 Förlorad kontroll av urinblåsan

Ha alltid med dig  
2 nässprayer  

ifall du behöver ta 
en andra dos.

Kom ihåg  
att kontrollera 

utgångsdatumet 
regelbundet och  

skaffa en  
ny nässpray  

i god tid.
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Förvaring och 
hantering

Försäkra dig om att du, ditt barn, din familj,  
vårdgivare, kollegor och lärare vet hur och 
när nässprayen ska användas.

Varje nässpray innehåller  
en engångsdos adrenalin  

och levereras i en 
blisterförpackning  

med bruksanvisning.

EURneffy
(nasal adrenalinspray)



Vägledning för korrekt 
användning för patienter 
& vårdgivare 

Vid användning
Om så behövs kan patienten ligga ned med fötterna högt, men sitta upp vid 
andningssvårigheter. Medvetslösa patienter ska placeras i stabilt sidoläge för att 
förhindra kvävning. Om symtomen inte försvinner bör patienten om möjligt ha en 
annan person hos sig tills medicinsk hjälp anländer. 

Övervaka patientens symtom
Om symtomen fortsätter att förvärras eller återkommer efter cirka 10 minuter,  
eller vid eventuellt doseringsfel, ge en andra dos med en ny nässpray i SAMMA  
näsborre som den första dosen.

Den här vägledningen är framtagen för att ge råd om vad du ska göra  
vid en svår allergisk reaktion eller anafylaxi.  
Både patienter och vårdgivare bör bekanta sig med vägledningen  
för att försäkra sig om att de kan känna igen symtom på en allergisk 
reaktion och veta hur de säkert och effektivt ska använda nässprayen.

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, tala 
med läkare, apotekspersonal 
eller sjuksköterska. Detta gäller 
även eventuella biverkningar 
som inte nämns i bipacksedeln.

Du kan också rapportera 
biverkningar direkt (se detaljer 
nedan). Genom att rapportera 
biverkningar kan du bidra 
till att öka informationen 
om läkemedels säkerhet.

webbplats: www.fimea.fi
Säkerhets- och utvecklingscentret 
för läkemedelsområdet Fimea
Biverkningsregistret
PB 55
00034 FIMEA
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Vad är  
EURneffy?
En nasal adrenalinspray för vuxna 
och barn med en kroppsvikt på  
30 kg eller mer för akutbehandling 
av svåra allergiska reaktioner, 
inklusive anafylaxi (plötsliga, svåra 
och ibland livshotande allergiska 
reaktioner), mot insektsstick eller 
-bett, födoämnen, läkemedel 
och andra allergener (ämnen som 
orsakar allergi) samt idiopatisk 
anafylaxi (orsaken till anafylaxi 
är okänd) eller anafylaxi orsakad 
av fysisk ansträngning.

Utbildningsmaterial, inklusive en kopia 
av bipacksedel och bruksanvisning,  
finns tillgängligt online på 
www.eurneffy.eu

1. Håll
Håll nässprayen såsom visas. Håll nässprayen 
med tummen mot kolvens bas och ett finger 
på vardera sidan av munstycket. 

Dra INTE och tryck INTE på kolven.
Testa INTE och spraya INTE i förväg.  
Varje nässpray innehåller endast en dos.

2. Placera
För in nässprayens spets i en näsborre  
tills fingrarna rör vid näsan.  
Håll den rakt, riktad mot din panna.

3. Tryck
Tryck upp kolven stadigt tills den snäpper upp  
och sprayar in i näsborren. 
Vinkla INTE nässprayen mot näsans inre  
eller yttre väggar.

 Efter användning
Ring omedelbart 112 för noggrann övervakning av  
den anafylaktiska reaktionen och för eventuell 
ytterligare behandling. Om du inte kan ringa själv,  
be någon annan att ringa åt dig.

Lokal representant:
ALK-Abelló Nordic A/S, filial i Finland
Tel: 09 5842 2120
E-mail: infofi@alk.net
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