
Miten tunnistaa vakava 
allerginen reaktio

POTILASKORTTI

ÄLÄ epäröi käyttää,  
sillä oireiden vakavuus voi 
muuttua nopeasti.

Nasal Adrenaline Innovative Delivery

NAID

Käytä nenäsumutetta välittömästi vakavan  
allergisen reaktion ensimmäisten merkkien 
hoitoon allergeenille altistumisen jälkeen.  
Oireita ovat esimerkiksi:
••	 Ihon kutina 
••	 Paukamia aiheuttava ihottuma (kuten nokkosrokko) 
••	 Punoitus
••	 Huulten, kurkun, kielen, käsien ja jalkojen turvotus 
••	 Hengityksen vinkuminen
••	 Käheys
••	 Hengenahdistus
••	 Pahoinvointi
••	 Oksentelu
••	 Vatsakrampit
••	 Tajunnan menetys
••	 Levottomuus
••	 Nopea syke
••	 Kouristus
••	 Ripuli
••	 Virtsarakon hallinnan menetys

Pidä aina mukanasi 
vähintään kaksi 

nenäsumutetta siltä 
varalta, että tarvitset 

toisen annoksen.

Tarkista viimeinen 
käyttöpäivämäärä 

säännöllisesti ja vaihda 
nenäsumute korvaavaan 

riittävän ajoissa.
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Säilytys ja 
käsittely

Varmista, että sinä, lapsesi, perheesi, sinua hoitavat  
henkilöt, työtoverisi ja opettajasi tietävät miten ja  
milloin nenäsumutetta käytetään.

Jokainen kertakäyttöinen  
laite sisältää yhden  

kerta-annoksen adrenaliinia  
ja toimitetaan 

suojapakkauksessa 
käyttöohjeiden kanssa.

(adrenaliininenäsumute)
EURneffy



Ohje oikeaoppiseen 
käyttöön potilaille 
ja huoltajille 

Käytön aikana
Tarvittaessa potilas voi asettua makuulle jalat kohotettuina, mutta hänen tulee 
nousta istuma-asentoon, mikäli hänellä esiintyy hengitysvaikeuksia. Tajuttomat 
potilaat on asetettava kylkiasentoon tukehtumisen estämiseksi. Jos oireet eivät 
häviä, potilaan on mahdollisuuksien mukaan pysyttävä toisen henkilön seurassa, 
kunnes saa lääkinnällistä apua. 

Seuraa potilaan oireita
Jos oireet pahenevat tai niitä ilmenee uudelleen noin 10 minuutin kuluttua tai jos  
annostelussa tapahtuu virhe, annetaan uudella nenäsumutteella toinen annos  
SAMAAN sieraimeen kuin ensimmäinen annos.

Tämä koulutusopas on suunnattu ohjeistamaan, mitä sinun tulee  
tehdä vakavan allergisen reaktion tai anafylaksian yhteydessä.  
Sekä potilaiden että potilasta hoitavien henkilöiden tulee tutustua  
tähän oppaaseen varmistaakseen, että he tunnistavat allergisen reaktion 
oireet ja osaavat annostella nenäsumutteen turvallisesti ja tehokkaasti.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen
Jos havaitset haittavaikutuksia, 
kerro niistä lääkärille, 
apteekkihenkilökunnalle tai 
sairaanhoitajalle. Tämä koskee myös  
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, 
joita ei ole mainittu pakkausselosteessa.  
Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myös  
suoraan (ks. yhteystiedot alla). 
Ilmoittamalla haittavaikutuksista  
voit auttaa saamaan enemmän tietoa  
tämän lääkevalmisteen 
turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi
Lääkealan turvallisuus- ja 
kehittämiskeskus Fimea
Lääkkeiden haittavaikutusrekisteri
PL 55
00034 FIMEA
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Mikä  
EURneffy on?
Adrenaliininenäsumute aikuisille ja 
vähintään 30 kg painaville lapsille 
vakavien allergisten reaktioiden, 
kuten anafylaksian (äkilliset, 
vakavat ja joskus hengenvaaralliset 
allergiset reaktiot), hyönteispistojen 
tai -puremien, elintarvikkeiden, 
lääkkeiden ja muiden allergeenien 
(allergiaa aiheuttavat aineet) 
sekä itsesyntyisen anafylaksian 
(anafylaksian syytä ei tunneta) 
tai liikunnan aiheuttaman 
anafylaksian ensihoitoon.

Koulutusmateriaalit, mukaan lukien kopio 
pakkausselosteesta ja käyttöohjeet, 
on saatavilla verkossa osoitteessa 
www.eurneffy.eu

1. Pidä
Pidä nenäsumutetta kuvan osoittamalla tavalla. 
Pidä nenäsumutetta niin, että peukalo on männän 
alla ja pullon suutin kahden sormen välissä. 

ÄLÄ vedä tai työnnä mäntää.
ÄLÄ testaa tai sumuta etukäteen, sillä jokainen 
nenäsumute sisältää vain yhden annoksen.

2. Aseta
Työnnä nenäsumutteen kärki sieraimeen,  
kunnes sormet koskettavat nenääsi. 
Pidä suutin nenässä suorassa niin, että se  
osoittaa kohti otsaasi.

3. Paina
Paina mäntää ylöspäin lujasti, kunnes se 
naksahtaa ja suihkuttaa valmistetta sieraimeen. 
ÄLÄ kohdista nenäsumutetta nenän sisä- tai  
ulkoseinämää kohti.

 Käytön jälkeen
Soita välittömästi 112, jotta anafylaktista reaktiota 
voidaan seurata tarkasti ja antaa tarvittaessa 
jatkohoitoa. Mikäli olet itse estynyt soittamaan,  
pyydä toista henkilöä soittamaan puolestasi.

Paikallinen edustaja: 
ALK-Abelló Nordic A/S,  
sivuliike Suomessa
Puh: 09 5842 2120
E-mail: infofi@alk.net




