Pomalidomide STADA

POTILASOPAS

Potilasopas sisdltda tietoa jokaiselle kolmelle (3) potilasriskiryhmadlle: naisille, jotka voivat tulla
raskaaksi; naisille, jotka eivat voi tulla raskaaksi ja miehille.
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TIETOA NAISILLE, JOTKA VOIVAT TULLA RASKAAKSI

Yhteenveto
e Pomalidomide STADA on pomalidomidin kauppanimi.
e Pomalidomidi muistuttaa rakenteeltaan talidomidia, jonka tiedetdan aiheuttavan
vakavia, hengenvaarallisia sikidvaurioita. Jos pomalidomia otetaan raskauden aikana, sen odotetaan
vaikuttavan haitallisesti sikioon.
e Pomalidomidin on osoitettu aiheuttavan sikidvaurioita eldimill3, ja silld oletetaan
olevan samankaltainen vaikutus ihmisiin.
e Jotta voidaan varmistua, etta sikio ei altistu pomalidomidille, 1ddkkeen maarannyt
laakari tayttaa Riskien tiedostamisen lomakkeen, dokumentoiden nain, etta sinua on informoitu
tarkeasta seikasta, etta sinun El pida tulla raskaaksi pomalidomidihoidon aikana ja vahintdan 4
viikon sisdlla pomalidomidihoidon lopettamisesta.
e Sinun ei koskaan pida antaa pomalidomidia toiselle henkildlle.
e Sinun tulee aina palauttaa kayttamattomat kapselit apteekkiin turvallista havittdmista varten niin
pian kuin mahdollista.
e Sinun ei pida luovuttaa verta hoidon aikana, hoitotaukojen aikana tai vahintaan 7
pdivan aikana hoidon paattymisesta.
e Jos koet mitdaan haittavaikutuksia pomalidomidihoidon aikana, sinun tulee kertoa niista laakarillesi.
e Lisdtietoja loydat pakkausselosteesta.
e Al3 koskaan ota pomalidomidia jos:
o olet raskaana
o jos olet nainen ja voit tulla raskaaksi, vaikka et suunnittelisikaan raskautta, ellet tayta kaikkia
raskaudenehkaisyohjelman ehtoja.

Haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, pomalidomidikin voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita saa.
Jotkut haittavaikutukset ovat tavallisempia kuin toiset ja jotkut vakavampia kuin toiset. Saat tarvittaessa
lisatietoja laakariltasi tai apteekista seka valmisteen pakkausselosteesta. Lahes kaikki haittavaikutukset ovat
valiaikaisia ja helposti ehkaistadvissa tai hoidettavissa. Tarkeinta on, etta olet tietoinen niista ja etta tiedat,
mita sinun tulee kertoa laakarille. On tarkeaa, etta kerrot laakarillesi kaikista haittavaikutuksista, joita
mahdollisesti saat pomalidomidihoidon aikana.

Sinulta otetaan verikokeita saannollisesti ennen pomalidomidihoitoa ja sen aikana. Tama johtuu siita, etta
ladke saattaa aiheuttaa verenvuotoa tyrehdyttavien solujen (verihiutaleiden) maaran vahenemista.

Laakari tulee pyytamaan sinua antamaan verikokeen:

e ennen hoitoa.
e viikoittain ensimmaisen 8 hoitoviikon aikana.
e sen jalkeen vahintaan kerran kuussa niin kauan kuin otat pomalidomidia.

Ladkari saattaa verikokeiden perusteella muuttaa pomalidomidiannostasi tai lopettaa hoidon. Laakari voi
myo6s muuttaa annostasi tai lopettaa hoidon yleisen terveydentilasi perusteella.

Raskaudenehkadisyohjelma
o Kerro ladkarillesi, jos olet raskaana tai luulet olevasi raskaana tai suunnittelet raskautta, koska
pomalidomidin oletetaan olevan haitallinen sikiélle.
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Jos voit tulla raskaaksi, sinun tulee seurata kaikkia tarpeellisia toimia estadksesi raskaaksi tuleminen
seka varmistaa, ettet tule raskaaksi hoidon aikana. Ennen hoidon aloittamista sinun tulee kysya
laakarilta voitko tulla raskaaksi, vaikka itse pitdisitkin sitda epatodennakdisena.

Jotta voidaan varmistua, etta sikio ei altistu pomalidomidille, laakkeen maarannyt

|adkari tayttaa Riskien tiedostamisen lomakkeen, dokumentoiden ndin, ettd sinua on informoitu
vaatimuksesta, ettd sinun El pida tulla raskaaksi pomalidomidihoidon aikana tai vahintaan 4 viikon
sisdlla hoidon lopettamisesta. Naisille, jotka voivat tulla raskaaksi, on annettava Riskien
tiedostamisen lomake 7 paivan sisalla ladkkeen maaraamisesta.

Jos voit tulla raskaaksi ja vaikka vahvistaisitkin joka kuukausi, ettet ole heteroseksuaalisessa
yhdynnassa, sinun on silti tehtava raskaustesteja lddkarin valvonnassa ennen hoitoa. Nama testit
toistetaan vahintaan 4 viikon valein hoidon aikana, hoitotaukojen aikana ja vahintaan 4 viikkoa
hoidon loppumisen jalkeen (jos munanjohdinsterilisaatiota ei ole vahvistettu).

Jos voit tulla raskaaksi, sinun tulee kayttaa vahintaan yhta tehokasta ehkaisymenetelmaa vahintaan
4 viikkoa ennen hoitoa, koko hoidon aikana (myds hoitotaukojen aikana) seka vahintaan 4 viikkoa
pomalidomidihoidon lopettamisen jalkeen. Ladkari neuvoo sinua sopivassa ehkdisymenetelmassa,
koska tiettyja ehkaisytyyppeja ei suositella pomalidomidin kdytén yhteydessa. Siksi on tarkeaa, etta
keskustelet asiasta ladkarin kanssa.

Mista voit saada tietoa raskaudenehkaisykeinoista: ennen pomalidomidihoidon aloittamista, saat
neuvoja koskien ehkdisymenetelmaa. Tama tapahtuu hematologin/onkologin tai jonkun toisen
kokeneen hoitohenkilékunnan luona.

Jos joskus epdilet olevasi raskaana kdyttaessasi pomalidomidia tai 4 viikon aikana hoidon
loppettamisen jalkeen, lopeta heti pomalidomin kaytto ja kerro asiasta hoitavalle ladkarille. Ladkarisi
ohjaa sinut arviointia ja neuvontaa varten erikoislaakarille, joka on erikoistunut tai jolla on
kokemusta teratologiasta (oppi sikidvaurioista).

Kerro raskaudenehkaisyn maaraavalle laakarille, ettd saat pomalidomidia.

Kerro pomalidomidia maaranneelle ladkarille, jos olet vaihtanut ehkdisymenetelmaa tai lopettanut
ehkaisyn kayton.

Ennen kuin aloitat pomalidomidihoidon, sinun tulee keskustella |ddkarin kanssa siitd, onko olemassa
mahdollisuutta, etta voisit tulla raskaaksi. Jotkut naiset, joiden kuukautiset ovat epdsdaannollisia tai
jotka lahestyvat vaihdevuosia, voivat edelleen tulla raskaaksi.

Sinun tulee aloittaa pomalidomidihoito mahdollisimman pian raskaustestin negatiivisen tuloksen
saamisen jalkeen.

Al3 kdyta pomalidomidia, jos olet raskaana, arvelet olevasi raskaana tai suunnittelet raskaaksi
tulemista - koska pomalidomidin oletetaan olevan haitallinen sikiodlle.

Jos et kuulu mihinkdan alla luetelluista kategorioista, sinun tulee noudattaa tassa osiossa esitettyja
ehkaisyohjeita:

Olet vahintaan 50-vuotias ja viimeisistd kuukautisistasi on kulunut vahintdaan yksi vuosi (jos
kuukautisesi ovat loppuneet sydpahoidon takia tai imetyksen aikana, on edelleen mahdollista, etta
voit tulla raskaaksi).

Kohtusi on poistettu (hysterektomia).

Munanjohtimesi ja molemmat munasarjasi on poistettu (bilateraalinen salpingo-ooforektomia).
Sinulla on gynekologian erikoisladkarin vahvistama ennenaikainen munasarjojen vajaatoiminta.
Sinulla on XY-genotyyppi (miespuolinen sukupuolikromisomi, XY), Turnerin oireyhtyma
(sukupuolikromosomin puuttuminen) tai uterinen agenesia (synnynnainen kohdun puuttuminen).
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Sinun on ehka kdytava naistentautien erikoislaakarilla testeja varten, jotta voidaan vahvistaa, ettet voi tulla

raskaaksi. Jokaisen naisen, joka voi tulla raskaaksi, vaikka han ei suunnittelisi raskaaksi tulemista, on
noudatettava tdssa osiossa lueteltuja varotoimenpiteita.

Raskauden ehkaisy
Jos olet nainen, joka voi tulla raskaaksi, sinun on joko:

tai

kaytettava vahintaan yhta tehokasta ehkaisya 4 viikon ajan ennen pomalidomidihoidon aloitusta,
pomalidomidihoidon ajan, myds kaikkien mahdollisten pomalidomidihoidon taukojen aikana, seka 4
viikon ajan pomalidomidihoidon paatyttya

suostuttava pidattdytymaan seksuaalisesta kanssakdymisesta mieskumppanin kanssa 4 viikon ajan
ennen pomalidomidihoidon aloitusta, pomalidomidihoidon ajan, my6s kaikkien mahdollisten
pomalidomidihoidon taukojen aikana, seka 4 viikon ajan pomalidomidihoidon paatyttya. Sinua
pyydetaan vahvistamaan tama joka kuukausi.

Kaikki ehkdisymenetelmat eivat sovi kdytettavaksi pomalidomidihoidon yhteydessa. Sinun ja kumppanisi
tulee keskustella 1adkarin kanssa sopivista ehkdisymuodoista, jotka sopivat kummallekin osapuolelle.
Terveydenhuollon ammattilainen voi tarvittaessa ohjata sinut erikoislaakarille ehkdisyneuvontaa varten.

TIETOA NAISILLE, JOTKA EIVAT VOI TULLA RASKAAKSI

Yhteenveto

Pomalidomide STADA on pomalidomidin kauppanimi.

Pomalidomidi muistuttaa rakenteeltaan talidomidia, jonka tiedetdan aiheuttavan

vakavia, hengenvaarallisia sikidvaurioita. Jos pomalidomia otetaan raskauden aikana, sen odotetaan
vaikuttavan haitallisesti sikioon.

Pomalidomidin on osoitettu aiheuttavan syntymavikoja eldimilla, ja silla oletetaan

olevan samankaltainen vaikutus ihmisiin.

Jotta voidaan varmistua, etta sikio ei altistu pomalidomidille, ladkkeen maarannyt

|adkari tayttaa Riskien tiedostamisen lomakkeen, dokumentoiden ndin, ettd sinua on informoitu
siitd, ettad sinun El pida tulla raskaaksi.

Sinun ei koskaan pidd antaa pomalidomidia toiselle henkildlle.

Sinun tulee aina palauttaa kayttamattomat kapselit apteekkiin turvallista havittamista varten niin
pian kuin mahdollista.

Sinun ei pida luovuttaa verta hoidon aikana, hoitotaukojen aikana tai vahintaan 7

pdivan aikana hoidon paattymisesta.

Jos koet mitdaan haittavaikutuksia pomalidomidihoidon aikana, sinun tulee kertoa niista [adkarille.
Lisatietoja loydat pakkausselosteesta.
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Haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, pomalidomidikin voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita saa.
Jotkut haittavaikutukset ovat tavallisempia kuin toiset ja jotkut vakavampia kuin toiset. Saat tarvittaessa
lisatietoja laakariltasi tai apteekista seka valmisteen pakkausselosteesta. Lahes kaikki haittavaikutukset ovat
valiaikaisia ja helposti ehkaistadvissa tai hoidettavissa. Tarkeinta on, ettd olet tietoinen niista ja etta tiedat,
mita sinun tulee kertoa ladkarille. On tarkeaa, etta kerrot ladkarillesi kaikista haittavaikutuksista, joita
mahdollisesti saat pomalidomidihoidon aikana.

Sinulta otetaan verikokeita saannollisesti ennen pomalidomidihoitoa ja sen aikana. Tama johtuu siita, etta
ladke saattaa aiheuttaa verenvuotoa tyrehdyttavien solujen (verihiutaleiden) maaran vahenemista.

Laakari tulee pyytdamaan sinua antamaan verikokeen:

e ennen hoitoa.
e viikoittain ensimmaisen 8 hoitoviikon aikana.
e sen jalkeen vahintaan kerran kuussa niin kauan kuin otat pomalidomidia.

Ladkari saattaa verikokeiden perusteella muuttaa pomalidomidiannostasi tai lopettaa hoidon. Laakari voi
myo6s muuttaa annostasi tai lopettaa hoidon yleisen terveydentilasi perusteella.

Raskaudenehkaisyohjelma
Jotta voidaan varmistua, etta sikio ei altistu pomalidomidille, Iadkkeen maarannyt |dakari tayttaa Riskien
tiedostamisen lomakkeen, dokumentoiden ndin, etta sinun El pida tulla raskaaksi.

Sinun katsotaan olevan nainen, joka ei voi tulla raskaaksi, jos sovit johonkin alla olevista kategorioista:

e QOlet vdhintdan 50-vuotias ja viimeisista kuukautisistasi on kulunut vahintaan yksi vuosi (jos
kuukautisesi ovat loppuneet sydpahoidon takia tai imetyksen aikana, on edelleen mahdollista, etta
voit tulla raskaaksi).

e Kohtusi on poistettu (hysterektomia).

e Munanjohtimesi ja molemmat munasarjasi on poistettu (bilateraalinen salpingo-ooforektomia).

e Sinulla on gynekologian erikoisldaakarin vahvistama ennenaikainen munasarjojen vajaatoiminta.

o Sinulla on XY-genotyyppi (miespuolinen sukupuolikromisomi, XY), Turnerin oireyhtyma
(sukupuolikromosomin puuttuminen) tai uterinen agenesia (synnynndinen kohdun puuttuminen).

TIETOA MIEHILLE

Yhteenveto

e Pomalidomide STADA on pomalidomidin kauppanimi.

e Pomalidomidi muistuttaa rakenteeltaan talidomidia, jonka tiedetdan aiheuttavan
vakavia, hengenvaarallisia sikidvaurioita. Jos pomalidomia otetaan raskauden aikana, sen odotetaan
aiheuttavan sikiota vahingoittavia vaikutuksia.

e Pomalidomidin on osoitettu aiheuttavan syntymavikoja elaimilla, ja silla oletetaan
olevan samankaltainen vaikutus ihmisilla.

e Pyydaa ladkkeen maaradjaa kertomaan, mitka ovat sopivia ehkdisymenetelmia joita naispuolinen
kumppanisi voi kayttaa.
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e Jotta voidaan varmistua, etta sikio ei altistu pomalidomidille, 1adkkeen maarannyt [adkari tayttaa
Riskien tiedostamisen lomakkeen, dokumentoiden néin, ettd sinua on informoitu siita, etta
kumppanisi El pida tulla raskaaksi pomalidomidihoitosi aikana tai vahintdaan 7 paivan sisalla
pomalidomidihoitosi lopettamisesta.

e Sinun ei koskaan pida antaa pomalidomidia toiselle henkil6lle.

e Sinun tulee aina palauttaa kayttamattomat kapselit apteekkiin turvallista havittamista varten niin
pian kuin mahdollista.

e Pomalidomidia kulkeutuu ihmisen siemennesteeseen. Jos kumppanisi on raskaana tai voi tulla
raskaaksi eika kaytd tehokasta ehkdisymenetelmas, sinun tulee kdyttda kondomia yhdynnassa koko
hoidon ajan, hoitotaukojen aikana seka vahintaan 7 paivan ajan pomalidomidihoitosi paatyttya,
vaikka sinulle olisi tehty vasektomia (siemenjohtimet katkaistu).

e Jos kumppanisi tulee raskaaksi, kun otat pomalidomidia tai 7 paivan sisalla hoidon loppumisesta,
kerro asiasta valittomasti ladkarillesi. Kumppanisi tulee myos kertoa laakarilleen valittomasti.

e Sinun ei pida luovuttaa verta hoidon aikana, hoitotaukojen aikana tai vahintdan 7
pdivan aikana hoidon paattymisesta.

e Jos koet mitdan haittavaikutuksia pomalidomidihoidon aikana, sinun tulee kertoa
niista laakarille.

e Llisdtietoja I6ydat pakkausselosteesta.

Haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, pomalidomidikin voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita saa.
Jotkut haittavaikutukset ovat tavallisempia kuin toiset ja jotkut vakavampia kuin toiset. Saat tarvittaessa
lisdtietoja ladkariltasi tai apteekista sekd valmisteen pakkausselosteesta.

Lahes kaikki haittavaikutukset ovat valiaikaisia ja helposti ehkaistavissa tai hoidettavissa. Tarkeinta on, etta
olet tietoinen niistd ja etta tiedat, mita sinun tulee kertoa ladkarille. On tarkeaa, etta kerrot ladkarillesi
kaikista haittavaikutuksista, joita mahdollisesti saat pomalidomidihoidon aikana.

Sinulta otetaan verikokeita sdanndllisesti ennen pomalidomidihoitoa ja sen aikana. Tama johtuu siita, etta
ladke saattaa aiheuttaa verenvuotoa tyrehdyttavien solujen (verihiutaleiden) maaran vahenemista

Ladkari tulee pyytamaan sinua antamaan verikokeen:

e ennen hoitoa.
e viikoittain ensimmaisen 8 hoitoviikon aikana.
e sen jalkeen vahintdan kerran kuussa niin kauan kuin otat pomalidomidia.

Laakari saattaa verikokeiden perusteella muuttaa pomalidomidiannostasi tai lopettaa hoidon. Laakari voi
myds muuttaa annostasi tai lopettaa hoidon yleisen terveydentilasi perusteella.

Raskaudenehkaisyohjelma
e Jotta voidaan varmistua, etta sikio ei altistu pomalidomidille, ladkkeen maarannyt
|adkari tayttaa Riskien tiedostamisen lomakkeen, dokumentoiden ndin, ettd sinua on informoitu
siitd, ettd kumppanisi El pida tulla raskaaksi pomalidomidihoitosi aikana tai vahintdaan 7 paivan
sisalla hoitosi lopettamisesta.
e Pomalidomidia kulkeutuu ihmisen siemennesteeseen. Jos kumppanisi on raskaana
tai voi tulla raskaaksi eika kdyta tehokasta ehkaisymenetelmas, sinun tulee kayttaa
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kondomia yhdynnassa koko hoitosi ajan, hoitotaukojen aikana seka vahintaan 7
paivan ajan hoidon paatyttya, vaikka sinulle olisi tehty vasektomia (siemenjohtimet katkaistu).

e Jos kumppanisi tulee raskaaksi, kun otat pomalidomidia tai 7 paivan sisalla hoitosi loppumisesta,
kerro valittdmasti ladkarillesi. Kumppanisi tulee myo6s kertoa ladkarilleen valittomasti.

e Sinun ei tule luovuttaa siittidita tai spermaa hoidon aikana, hoitotaukojen aikana tai vahintaan 7
paivan aikana hoidon paattymisesta.

LAAKEVALMISTEEN KASITTELYSSA HUOMIOITAVAT SEIKAT: POTILAAT, PERHEENJASENET JA
HOITAJAT

Al3 jaa ladkettasi muiden kanssa, vaikka heilld olisi samanlaisia oireita. Sailyta lapipainopakkaukset ja
kapselit alkuperaisessa pakkaukseessa turvallisesti niin, ettd kukaan ei voi vahingossa ottaa ladketta Pida
ladke poissa lasten ulottuvilta.

kapselit voivat joskus vaurioitua, kun ne painetaan ulos lapipainopakkauksesta, etenkin jos kapselia
painetaan keskeltd. Kapseleita ei saa painaa ulos lapipainopakkauksesta painamalla kapselia keskelta tai
samaan aikaan molemmista paista, silld tdma voi johtaa kapselin vadntymiseen ja rikkoutumiseen. Kapselia
on suositeltavaa painaa vain yhdesta kohdasta (katso alla oleva kuva). Tama vahentda paineen vain yhdelle
sivulle, mika vahentaa riskia ettd kapseli vaantyy ja rikkoutuu.

Sairaala- ja hoitohenkilokunnan seka perheenjasenten on kadytettdva kertakdyttokasineita kasitellessaan
lapipainopakkausta tai kapseleita. Taman jalkeen kasineet on riisuttava huolellisesti ihoaltistuksen
valttamiseksi, laitettava ne suljettavaan polyeteenimuovipussiin ja havitettava paikallisten maardysten
mukaisesti. Kddet on tdman jalkeen pestava huolellisesti saippualla ja vedelld. Naiset, jotka ovat tai
epdilevat olevansa raskaana, eivat saa kasitelld lapipainopakkausta tai kapseleita. Lisatietoa alla.

® @ TN Wi

Kun kasittelet laakevalmistetta sairaan- tai hoitohenkilokuntaan kuuluvana,
perheenjdsenena ja/tai hoitajana, noudata seuraavia lddkkeen kasittelyyn liittyvia

varotoimia altistumisen valttamiseksi

e Jos olet raskaana tai epadilet olevasi raskaana, et saa kasitella lapipainopakkausta tai kapseleita.

e  Kayta kertakdyttokasineitd, kun kasittelet valmistetta ja/tai pakkausta (eli Iapipainopakkausta ja
kapseleita).

e Riisu kdsineet asiaankuuluvaa tekniikkaa noudattaen, jotta valtat mahdolliset ihoaltistuksen (ks alla).

o Laita kdytetyt kdsineet suljettavaan muovipussiin (polyeteeni) ja havita se paikallisten maaraysten
mukaan.

e Kun olet riisunut kasineet, pese kdadet huolellisesti saippualla ja vedella.

e Ald anna pomalidomidia toiselle henkildlle.
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Jos lddkkeen pakkaus ndyttaa vaurioituneen, noudata seuraavia lisdvarotoimia

altistuksen valttamiseksi

e Jos ulkopakkauksessa on nikyvia vaurioita — Al4 avaa.

e Jos lapipainopakkauksen liuskat ovat vaurioituneet tai vuotavat tai jos kapseleiden havaitaan
vaurioituneen tai vuotavan, sulje ulkopakkaus valittdmasti.

o Laita valmiste suljettavaan muovipussiin (polyeteeni).

e Palauta kdyttamaton pakkaus mahdollisimman pian apteekkiin turvallista havittamista varten.

Jos kapselista vuotaa tai vapautuu jauhetta, suorita tarvittavat varotoimet ja kayta

asiaankuuluvia henkilésuojaimia altistuksen minimoimiseksi

e Jos kapselit murtuvat tai rikkoutuvat, niista voi vapautua ladkeainepitoista polya. Valta jauheen
levittdmista ja hengittamista.

e Pue kertakdyttoiset kdsineet ja puhdista jauhe.

e Minimoi jauheen padsy ilmaan asettamalla kostea liina tai pyyhe jauhealueen paalle. Lisda runsaasti
nestetta, jotta jauhe liukenee. Kun tama kasittely on tehty, puhdista alue huolellisesti saippualla ja
vedella ja kuivaa se.

e laita kaikki kontaminoituneet materiaalit, mukaan lukien liina tai pyyhe ja kdsineet,suljettavaan
polyeteenimuovipussiin ja havita ladkevalmisteita koskevien paikallisten maardaysten mukaisesti.

e Kun olet riisunut kdsineet, pese kdadet huolellisesti saippualla ja vedella.

e Kerro valittomasti tapauksesta maaraavalle 1askarille ja/tai apteekkihenkilékunnalle.

Jos kapselin sisalto joutuu iholle tai limakalvolle

e Jos kosketat ladkejauhetta, pese altistunut alue huolellisesti juoksevalla vedella ja saippualla.

e Jos jauhetta on joutunut silmiin, poista mahdolliset piilolinssit (jos se onnistuu helposti) ja havita ne.
Huuhtele silmia runsaalla vedella valittdmasti vahintdan 15 minuutin ajan. Jos arsytysta ilmenee, kaanny
silmalaakarin puoleen.
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Kasineiden asianmukainen riisuminen:

& ‘ 9.

e Tartu ulkoreunaan ldhelta rannetta (1).

e Vedi kéasine pois kadesta niin, ettd kasine kaantyy nurinpain (2).

e Pida riisuttua kasinettd kadessa, jossa on vield kasine (3).

e Tyonna paljas sormi paikallaan olevan kasineen alle ranteesta
koskettamatta kasineen ulkopintaa (4.)

e Kaari kdsine pois sisdpuolelta niin, ettd kasineistd muodostuu pussi.

e Havitd asianmukaiseen astiaan.

e Pese kddet huolellisesti vedella ja saippualla.
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